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Wypłata zawieszonych emerytur w kontekście unijnej i bilateralnej koordynacji systemów 

zabezpieczenia społecznego 
 
 
W dniu 19 lutego 2014 r. weszła w życie ustawa z dnia 13 grudnia 2013 r. o ustaleniu i wypłacie emerytur, 
do których prawo uległo zawieszeniu w okresie od dnia 1 października 2011 r. do dnia 21 listopada 2012 r.  
(Dz. U. z 2014 r. poz. 169).  
 

1. Informacje ogólne 
 
Ustawa określa zasady ustalania i wypłaty emerytur, które były zawieszone w okresie od 1 października 2011 r. do 21 
listopada 2012 r., w związku z kontynuowaniem zatrudnienia podjętego przed przejściem na emeryturę, a w 
szczególności:  

 
• zakres podmiotowy, czyli świadczeniobiorców, którym przysługuje wypłata emerytury za okres od 1 

października 2011 r.; 
• sposób ustalenia kwoty zawieszonej emerytury podlegającej wypłacie; 
• okres, za który przysługują odsetki, ustalane w wysokości odsetek ustawowych określonej przepisami prawa 

cywilnego; 
• rozliczenie przychodu uzyskanego w latach 2011 - 2012; 
• tryb postępowania w przypadku, gdy toczy się postępowanie odwoławcze.  

 
2. Uprawnieni do wypłaty zawieszonej emerytury 

 
Wypłata zawieszonej emerytury za okres od 1 października 2011 r. do 21 listopada 2012 r. przysługuje osobom, które 
prawo do tej emerytury nabyły przed dniem 1 stycznia 2011 r., a wypłata została zawieszona 
od dnia 1 października 2011 r., w związku z brakiem rozwiązania stosunku pracy z dotychczasowym pracodawcą, 
również zagranicznym. Powyższe dotyczy również osób zamieszkałych za granicą, którym ZUS zawiesił wypłatę 
emerytury w tym okresie, przyznanej przed dniem 1 stycznia 2011 r.  
O wypłatę zawieszonej emerytury nie mogą ubiegać się osoby, którym - na podstawie prawomocnego wyroku sądu -  
ZUS już wypłacił emeryturę. 

 
3. Wpływ przychodu osiąganego przez emeryta na kwotę wypłaty zawieszonej emerytury 

 
Osoby, które do dnia 31 października 2011 r. nie ukończyły powszechnego wieku emerytalnego, odpowiednio 
60 lat dla kobiet i 65 lat dla mężczyzn, do wniosku o wypłatę zawieszonej emerytury powinny dołączyć zaświadczenie 
od zagranicznego pracodawcy  dotyczące osiągniętego przychodu w okresie za który przysługuje wypłata zawieszonego 
świadczenia.   
 

4. Co powinien zawierać wniosek o wypłatę zawieszonej emerytury 
 
W przypadku osób zamieszkałych w państwie UE/EFTA albo państwie z którym Polskę łączy umowa 
o zabezpieczeniu społecznym, którym ZUS zawiesił wypłatę świadczenia, powinny złożyć wniosek zawierający 
następujące dane: 

 imię i nazwisko emeryta, 
 adres zamieszkania, 
 numer świadczenia, 
 nazwę i adres jednostki ZUS, która zawiesiła wypłatę świadczenia,  
 informację, że wniosek dotyczy wypłaty emerytury zawieszonej w okresie od 1 października 2011 r. 

do 21 listopada 2012 r. wraz z odsetkami. 
 

5. Gdzie należy złożyć wniosek o wypłatę zawieszonej emerytury 
 
Wniosek o wypłatę zawieszonej emerytury osoba zamieszkała w państwie UE/EFTA albo w państwie, z którym Polskę 
łączy umowa o zabezpieczeniu społecznym, może złożyć: 
 

 bezpośrednio do jednostki ZUS, która wypłacała emeryturę lub 
 za pośrednictwem zagranicznej instytucji ubezpieczeniowej w miejscu zamieszkania świadczeniobiorcy, która 

przekaże wniosek do właściwej jednostki ZUS.  
 
Informacje na temat wypłaty zawieszonych emerytur na podstawie polskich przepisów. 

http://www.zus.pl/default.asp?id=1&p=1&idk=2232

