
 

Okienko Górnicze w ZUS 
Porady z zakresu emerytur górniczych 

Od lutego do grudnia 2026 r.  

w każdy pierwszy pracujący poniedziałek miesiąca. 

14:00–17:00  

Oddział ZUS w Chorzowie 

ul. gen. H. Dąbrowskiego 45   

pokój 1, parter. 

Uwaga: Liczba miejsc ograniczona, zapisy pod nr tel.: 32 34 90 622. 

Zakres udzielanych informacji  

 Rodzaje emerytur górniczych.  

 Kwalifikowanie okresów pracy górniczej. 

 Praca równorzędna z pracą górniczą oraz praca zaliczana w wymiarze półtorakrotnym. 

 Zasady ustalania wysokości emerytury górniczej. 

 Ponowne ustalenie wysokości świadczeń górniczych. 

 Postępowanie w sprawie o świadczenia emerytalno-rentowe. 

Ważne: 

Każdy klient ma zapewnioną 25 minutową, indywidualną konsultację z ekspertem  

ds. emerytur górniczych.  

Podczas konsultacji nie ma możliwości ustalenia i potwierdzenia uprawnień do emerytury górniczej, 

ustalenie uprawnień odbywa się w oparciu o formalnie złożony wniosek. 


