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. Wstep

Drogi Czytelniku,

warto inwestowaé w swojg przysztosc i podejmowac Swiadome
decyzje. Najwiekszym dobrem, jakie mozemy otrzymac oraz
przekazaé¢ nastepnym pokoleniom, jest wiedza.

Nauka o ubezpieczeniach spotecznych procentuje w codziennym
zyciu. Kazdy z nas jest narazony na zdarzenia losowe, takie jak utrata
pracy czy niezdolnos¢ do jej wykonywania. Wazne, aby wiedzie¢, jak
w takiej sytuacji postgpic.

Dlatego przygotowalismy lekcje i materiaty o ubezpieczeniach
spotecznych przeznaczone dla dzieci i mtodziezy.

Il. Nauczycielu, uczniu, studencie...

Nauczycielu,

e przygotowaliSmy pomocniczg strone internetowa:
zus.pl/edukacija,

e otrzymasz od nas bezptatne materiaty edukacyjne dla Ciebie
i Twoich uczniéw oraz gotowe scenariusze lekcji,

¢ zapewnimy Ci indywidualne wsparcie naszego eksperta, ktory
bedzie Twoim opiekunem merytorycznym,

e zorganizujemy wycieczki edukacyjne do ZUS dla Twoich
podopiecznych,

e zaprosimy Cie na szkolenia z zakresu ubezpieczen spotecznych,

e udostepnimy Ci dodatkowe materiaty informacyjne,

¢ wystawimy Tobie oraz Twoim uczniom zaswiadczenia o udziale
w projekcie edukacyjnym,

e zaprosimy Cie na seminaria i wyktady o ubezpieczeniach
spotecznych.



Uczniu,

e dowiesz sie, czym sg ubezpieczenia spoteczne i dlaczego s3 tak
wazne w Zyciu,

e otrzymasz od nas bezptatne materiaty edukacyjne,

e jesli uczysz sie w szkole podstawowej, mozesz wzigé udziat
w ,Projekcie z ZUS” i konkursie,

e jesli uczysz sie w szkole ponadpodstawowej, mozesz wzig¢ udziat
w ,Lekcjach z ZUS” i Olimpiadzie,

e jesli zostaniesz laureatem lub finalistg Olimpiady, otrzymasz indeks
lub dodatkowe punkty w rekrutacji na uczelnie,

e jesli zostaniesz laureatem Olimpiady, bedziesz zwolniony z czesci
pisemnej egzaminu zawodowego w zawodach:
o technik ekonomista (kwalifikacja EKA.04),
o technik ekonomista oraz technik rachunkowosci

(kwalifikacja EKA.05),
e wystawimy Ci zaswiadczenie o udziale w projekcie edukacyjnym.

Studencie,

¢ oferujemy Ci praktyki i staze w najwiekszej polskiej instytucji
finansowej, jaka jest Zaktad Ubezpieczen Spotecznych,

¢ nasi eksperci pomoga Ci w badaniach do Twojej pracy dyplomowe;j,
jesli dotyczy ona ubezpieczen spotecznych,

¢ organizujemy dla Ciebie Konkurs Prezesa Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych na najlepsza prace licencjacky, magisterska i doktorska
z zakresu ubezpieczen spotecznych.

Wiedza to klucz do udanego zycia. 7\
Pomozemy Ci dowiedzied sie wiecej /

o ubezpieczeniach spotecznych! \\‘ //\




Od przedszkola
do seniora

Uczymy sie przez cate zycie



lll. Edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna

Ubezpieczenia spoteczne towarzysza nam przez cate zycie.

Dlatego wiedze o nich nalezy przekazywac juz

od najwczesniejszych lat. Z myslg o najmtodszych

adeptach wiedzy:

e organizujemy wycieczki edukacyjne do naszych
oddziatow,

¢ nasi eksperci odwiedzaja przedszkola i opowiadajg
dzieciom o ubezpieczeniach spotecznych i swojej
pracy w ZUS,

¢ przygotowali$my kolorowanke edukacyjna
~Zawsze Uzyteczna Skarbonka”.

Komiksowa kolorowanka ZUS
dla najmtodszych (i nie tylko!)

Czesto pojawiajg sie watpliwosci, czy
mozna przystepnie uczyé najmtodszych
0 ubezpieczeniach spotecznych.
Mozna, a nawet trzeba!

Dlatego przygotowalismy bezptatng
kolorowanke edukacyjng. Znajdziesz

ja pod adresem zus.pl/edukacja w zaktadce
»Szkoty podstawowe” = Edukacja
wczesnoszkolna”.

Www.zus,p|

Rys. Tomasz Wilczkiewicz

Proj. okt. Jarostaw Le$niewski




IV. Projektz ZUS

»Projekt z ZUS” to program edukacyjny
pod patronatem Ministra Rodziny, Pracy

i Polityki Spotecznej oraz Ministra Edukacji
Narodowej realizowany w szkotach
podstawowych.

Do programu mozna przystgpi¢ w dowolnym
momencie roku szkolnego. Wprowadza

on uczniéw w podstawowe zagadnienia
zwigzane z polskim systemem ubezpieczen
spotecznych. Program zaktada,

ze podczas jednej godziny lekcyjnej
uczniowie dowiadujg sie, dlaczego

warto podlegaé ubezpieczeniom
spotecznym i na jakie $wiadczenia

mozna liczy¢ w zamian za optacanie
sktadek. Nastepnie tworza projekt: film,
plakat lub komiks, ktéry ugruntowuje
wiedze oraz rozwija przedsiebiorczo$¢

i kreatywnos¢.

Mozecie liczy¢ na pomoc

Zapewniamy opieke merytoryczna,

a takze szkolenia dla nauczycieli,
ktérzy zdecyduja sie zostaé opiekunami
w programie. Przeprowadzamy tez
lekcje instruktazowe.

Materiaty dydaktyczne dostepne

sa W wersji papierowej, jak rowniez

w wersji elektronicznej na stronie
zus.pl/edukacja w zaktadce ,Szkoty
podstawowe” = ,Projekt z ZUS materiaty”.

Projekt

zZUS N

dla szkét podstawowych

@




Konkurs ,Dlaczego ubezpieczenia spoteczne s wazne?”
W ramach projektu organizujemy konkurs z atrakcyjnymi nagrodami.
Zadaniem uczestnikéw jest wykonanie pracy konkursowej, ktéra

wyjasni, dlaczego ubezpieczenia spoteczne sg wazne. Moze to byc¢
film, plakat albo komiks.

Nagrodzone prace znajdziesz na stronie zus.pl/edukacja,
a nagrodzone filmiki obejrzysz na naszym kanale YouTube:
youtube.com/ElektronicznyZUS.

KONKURS

Dlaczego
ubezpieczenia spoteczne

sa wazne?
Stwoérz: @
* plakat Wiesz, dlaczego

e komiks O e ubezpieczenia spoteczne

o film sa wazne?

Zachecamy do udziatu,
poszerzania wiedzy
i zdobywania nagréd!

Pro;ekt
z ZUS ™

dla szkét podstawowych



http://youtube.com/ElektronicznyZUSpl

V. Lekcje zZUS

sLekcje z ZUS” to projekt skierowany
do uczniéw szkdét ponadpodstawowych.

[ J
Podczas czterech lekcji dowiaduja sie oni, Le ij e
czym jest system ubezpieczen spotecznych @’
oraz jakie niesie korzysci i obowiagzki. Z Z US ¢@
Wiedza ta pOZWOli m’rodym ludziom podjac' dla szkét ponadpodstawowych -

przemyslane i Swiadome decyzje dotyczace
przysztej sciezki zawodowe;j.

,Lekcje z ZUS" prowadzimy pod patronatem Ministra Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej oraz Ministra Edukacji Narodowe;j. Projekt jest
opracowany w nowoczesny i przystepny sposéb. Przygotowalismy
dla uczniéw réznorodne tresci sprzyjajace budowaniu interakgji:
prezentacje, filmy, krzyzéwki oraz quizy. Materiaty zawierajg rowniez
zabawne grafiki obrazujagce omawiane tematy. Projekt sktada sie

z czterech lekgji.

Lekgja 1: Swiadomy
zawsze ubezpieczon: y

Lekcja 1. Swiadomy zawsze

Lekcje z ZUSRY ——
u bezpieczony MATERIALY DLA UCZNIA tﬁeﬁ‘;";fag;’zi‘ki;zﬂf lezy.
Lekcja 2. Co Ci sie nalezy,
kiedy ptacisz sktadki

Lekcja 3. Renty i emerytury
Lekcja 4. E-ZUS, czyli firma
pod reka

Lekdja 4: E-ZUS,

czyli firma pod reka

Wszystkie materiaty dydaktyczne
do przeprowadzenia ,Lekcji z ZUS” Leke 205
udostepniamy szkotom w wersji papierowej

i elektroniczne;.




VI. Olimpiada ZUS

sWarto wiedzie¢ wiecej
o ubezpieczeniach spotecznych”

Po ,Lekcjach z ZUS” zapraszamy uczniéw O||mp|ada @'@

do wziecia udziatu w Olimpiadzie ZUS
organizowanej pod hastem ,Warto wiedzie¢ ZUS /W

Warto wiedzie¢ wigcej

wiecej o ubezpieczeniach spotecznych”. o ubezpieczeniach spofecznych

W 2020 r. Ministerstwo Edukacji
Narodowej docenito range edukacyjng

i prestiz Olimpiady ZUS: znalazta sie ona
w wykazie olimpiad tematycznych.

Laureaci i finalisci Olimpiady ZUS

sg zwolnieni z czesci pisemnej

egzaminu zawodowego na:

¢ technika ekonomiste w zakresie
kwalifikacji EKA.04.

e technika ekonomiste i technika
rachunkowosci w zakresie
kwalifikacji EKA.O5.

Udziat
w Olimpiadzie ZUS
moze by¢ réwniez ogromna
korzyscia dla szkoty
- sukcesy uczniéw
sg wysoko punktowane

w ogélnopolskich
rankingach szkét
Laureaci (I, Il i lll miejsce) ponadpodstawowych
oraz finalisci otrzymuja

od wspodtpracujgcych z nami uczelni
indeksy na wybrane kierunki
studiéw lub dodatkowe punkty

w rekrutacji. Indeksy moga umozliwié '
studiowanie np. prawa, polityki spotecznej,

organizowania rynku pracy, finansow

i rachunkowosci.

Petna liste uczelni i kierunkéw publikujemy \\ //

na stronie zus.pl/uczelnie w zaktadce
Wspotpraca ZUS z uczelniami”.



VII. Akademia Ubezpieczen Spotecznych

W ramach Akademii Ubezpieczen

Spotecznych wspétpracujemy z ponad s N
100 uczelniami w catej Polsce. Gllgademla \@:
ezpieczen

Wspétpraca obejmuje:

¢ wyktady na temat ubezpieczen spotecznych,

e udziat naszych ekspertéw w konferencjach
naukowych,

e wspotorganizowanie wydarzen
przygotowywanych przez uczelnie,

e wspotprace naukows i konsultacje,

e mozliwosé publikacji artykutéw naukowych na tamach punktowanego
kwartalnika ,Ubezpieczenia Spoteczne. Teoria i praktyka” (40 punktéw
w wykazie czasopism naukowych i recenzowanych materiatéw
z konferencji miedzynarodowych Ministerstwa Nauki),

e poradnictwo ubezpieczeniowe,

e praktyki studenckie i staze absolwenckie w ZUS.

Spotecznych

dla szkét wyzszych

Wiecej informacji znajdziesz na stronie
zus.pl/uczelnie w zaktadce ,\Wspdtpraca ZUS
z uczelniami”.

XOO;
|
VIII. Konkurs Prezesa ZUS w\

Od 2021 r. organizujemy konkurs na najlepsza prace licencjacka,
magisterska i doktorska z zakresu ubezpieczen spotecznych.

Do konkursu mogg przystapi¢ osoby, ktére obronity na polskiej uczelni
prace w dowolnej dyscyplinie naukowej. Temat pracy musi dotyczy¢
ubezpieczen spotecznych. Laureaci konkursu otrzymujg nagrode
finansowa, a zwycieskie prace sg publikowane naktadem ZUS.

Po wiecej informacji zajrzyj do zaktadki konkursowej na stronie
zus.pl/uczelnie lub napisz mail na adres: konkurs_zus@zus.pl.


mailto:konkurs_zus@zus.pl

IX. Koordynatorzy ds. komunikacji spotecznej
i edukacji

Mozesz liczy¢ na pomoc naszych koordynatoréw.

Koordynatorzy

ds. komunikacji spotecznej i edukaciji z catej Polski
pomagaja przeprowadzi¢ w szkotach projekty
edukacyjne ZUS.

Jak sie skontaktowaé
Dane kontaktowe koordynatoréw znajdziesz @'@ @
na stronie: zus.pl/edukacja w zaktadce ,Kontakt”. , |¢|

Zwykle pracuja od 8.00 do 15.00 w dni robocze.

Koordynatorzy odpowiedza na pytania dotyczace O'@
projektéw edukacyjnych. Nie udzielajg porad
W sprawie stosowania przepiséw. v

Ktéry oddziat

Jesdli nie wiesz, pod ktéry oddziat podlega Twoja
szkota, skorzystaj z wyszukiwarki oddziatéw ZUS
na stronie zus.pl w zaktadce ,0 ZUS” — ,Kontakt”

)
Ny~
— ,0ddziaty, inspektoraty, biura terenowe”

i wpisz kod pocztowy miejscowosci, w ktoérej znajduje sie szkota.

Przydatne linki

@W% Strona Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych: zus.pl
% Strona o projektach edukacyjnych ZUS: zus.pl/edukacja
% Kontakt do koordynatoréw: zus.pl/edukacja/kontakt

(peeess [k Baza wiedzy: zus.pl/bazawiedzy


https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe

Gdziekolwiek jestes...

@ YouTube

Linked [T

...2US masz pod reka!



X. Media spotecznosciowe
(social media)

Sledz nas w mediach spotecznosciowych!

Mamy swoje konta w serwisach YouTube,

X, LinkedIn oraz na Facebooku. Jeste$

uczniem lub nauczycielem? Swietnie!

Koniecznie sprawdz, co stychac u nas

na Facebooku. Mamy tam:

¢ fanpage projektéw edukacyjnych ZUS
+Wiem wiecej o ubezpieczeniach
spotecznych”,

e grupe dla nauczycieli - ,Zeby uczer nie
przerost mistrza. Grupa dla nauczycieli”,

e grupe dla uczniéow - ,Grupa wiesz wiecej”.

Przygotowalismy dla Ciebie:

¢ ciekawostki na temat ubezpieczen spotecznych,
¢ informacje na temat ZUS,

e animacje poradnikowe (tutoriale),

e infografiki oraz dane liczbowe,

o fakty i mity o ubezpieczeniach,

e relacje z wydarzen edukacyjnych ZUS,
e materiaty partneréw medialnych.

Jestesmy online!

Przydatne linki

ﬁ facebook.com/olimpiadaoubezpieczniachspolecznych
@ youtube.com/ElektronicznyZUS

X @zus_pl

linkedin.com/company/zus-pl
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