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niezdolnos¢ ubezpieczenia
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do pracy rentowe

wypadek ubezpieczenie
przy pracy > wypadkowe

macierzynstwo N ubezpieczenie
i choroba chorobowe

Lekcje z ZUSR.

Swiadczenia z ubezpieczen rentowych

renta z tytutu rehabilitacja renta zasitek
niezdolnosci lecznicza rodzinna pogrzebowy
do pracy




Lekcje z ZUSRS.

Renta z tytutu niezdolnosci do pracy

Mozesz jg otrzymad, jesli dostaniesz

orzeczenie o niezdolnosci do pracy

od lekarza orzecznika ZUS.

Przyznanie renty zalezy takze

od tego, czy:
states sie niezdolny do pracy
w trakcie okresu wymienionego w przepisach;
potwierdzisz okresy sktadkowe i niesktadkowe
—ich liczba zalezy od wieku, w ktérym states sie
niezdolny do pracy;
nie masz prawa do emerytury z FUS i nie spetniasz
warunkéw, by ja uzyskad.

Lekcje z ZUS®R.

Renta rodzinna

Mozesz jg otrzymad, gdy jestes cztonkiem rodziny osoby
zmartej, ktéra w chwili $mierci:
mogtaby otrzymac¢ emeryture lub rente, bo spetniata
warunki, by ja uzyskag¢;
miata prawo do emerytury, emerytury pomostowej lub
renty z tytutu niezdolnosci do pracy;
pobierata zasitek przedemerytalny, $wiadczenie
przedemerytalne lub nauczycielskie Swiadczenie
kompensacyjne.

Lekcje z ZUSRS.

Renta rodzinna

Renta rodzinna to sposéb
na zabezpieczenie
przysztosci najblizszych

na wypadek Smierci osoby,
ktéra utrzymuje rodzine.

Z renty rodzinnej mozesz
skorzysta¢, m.in. gdy jestes
dzieckiem albo matzonkiem
zmartej osoby.

Musisz spetni¢ warunki
okreslone w przepisach.
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Lekcje z ZUS(%Z

Zasitek pogrzebowy

Otrzymasz go, jesli pokryjesz koszty
pogrzebu osoby, ktéra byta objeta
ubezpieczeniem spotecznym,
czyli na przyktad:
osoby ubezpieczonej,
np. pracownika;
osoby, ktéra pobierata wyptacane
przez ZUS $wiadczenie,
np. emeryture;
cztonka rodziny osoby
ubezpieczonej albo emeryta lub
rencisty.

Lekcje z ZUSQU,

Zasitek pogrzebowy

Jesli jestes cztonkiem rodziny
osoby zmarte] i organizujesz
pogrzeb, dostaniesz 4 tys. zt
zasitku (nie ma znaczenia,

w jakiej wysokosci poniostes
koszty).

Jesli nie jestes cztonkiem
rodziny osoby zmartej,
otrzymasz zasitek w wysokosci
poniesionych kosztéw
—maksymalnie 4 tys. zt.

LekcjezZUSQ'G,
Swiadczenia z ubezpieczenia
emerytalnego

Emerytura ma

zabezpieczy¢ Twdj
byt na staros¢,

gdy z powodu
wieku nie bedziesz
juz mogt lub chciat
pracowac.
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Lekcje z ZUSRS.

Umowa miedzypokoleniowa
(solidaryzm)

Sktadki, ktére teraz wptacajg osoby aktywne zawodowo, ZUS
przekazuje na wyptate $wiadczen obecnym emerytom.

Te sktadki ZUS zapisuje na kontach oséb aktywnych
zawodowo, a suma sktadek zdecyduje kiedys o tym, jaka
bedzie ich emerytura.
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Lekcje z ZUS®R.

Model systemu emerytalnego
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model model
zdefiniowanego zdefiniowanej
$wiadczenia sktadki
1 1
Emerytura oséb urodzonych Emerytura to wynik podzielenia
przed 1949 r. zalezata sktadek zapisanych na koncie
od tak zwanego stazu i subkoncie w ZUS
ubezpieczeniowego oraz (i waloryzowanych co roku)
najlepszych zarobkéw przez liczbe miesiecy,
z okresu 10 lub 20 lat. w ktérych bedzie wyptacana

(czyli przez tak zwanga $rednia
dalsza dtugos¢ trwania zycia).

Lekcje z ZUSQ?J,
Emerytura
— Twoja przysztos¢ w Twoich rekach

Wysokos¢ emerytury zalezy przede
wszystkim od:

sktadek emerytalnych
zapisanych na Twoim koncie, ktére
prowadzi ZUS (koncie
ubezpieczonego), i ich waloryzagji;
kapitatu poczatkowego;
dtugosci sredniego dalszego
trwania zycia ustalonej dla
wieku, w ktérym przechodzisz

na emeryture.
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LekcjezZUSQE,
Kazda sktadka to wyzsza emerytura

Im dtuzej bedziesz pracowad, tym wyzsza dostaniesz
emeryture - odtozysz wiecej sktadek, a Srednie dalsze trwanie
zycia bedzie krétsze.

LekcjezZUSQE,
Zmiany dotyczace ludnosci Polski

Lekcje z ZUSQ‘G,

Wiek emerytalny w Polsce

Kobiety moga przejsc
na emeryture, gdy skoncza

60 lat, a mezczyzni - 65 lat.

Mozesz wystapi¢ o emeryture
zaraz po osiggnieciu tego wieku
—to prawo, a nie obowiazek.




Lekcje z ZUSGE,

Wiek emerytalny na swiecie

Francja
67 lat
(2023 - rok, od ktérego
obowiazuje lub bedzie
obowiagzywac dany wiek
emerytalny)

Niemcy Australia Wielka Brytania Wtochy
67 lat(2031) 67 lat(2023) 68 lat (2046) 67 lat (2022)

#rodto: www.etk fi

LekcjezZUSGE,
Mozesz sprawdzi¢ prognozowana
wysokos¢ swojej emerytury

za pomoca kalkulatora emerytalnego
na Platformie Ustug
Elektronicznych (PUE)/eZUS

albo na www.zus.pl;

u doradcy emerytalnego
w placéwce ZUS.

|

Jesli obliczysz kwote prognozowanej emerytury,
bedziesz mogt wybrac najkorzystniejszy dla Ciebie
moment zakonczenia aktywnosci zawodowej.
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‘E Na podstawie wiadomosci z lekcji wypisz informacje o emeryturze. Skorzystaj z ponizszej

o mapy mysli albo zréb to na duzym arkuszu papieru.
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Jaki jest wiek
emerytalny w Polsce?
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Co oznacza
solidarnosé
miedzypokoleniowa?

Z jakiego
ubezpieczenia
przystuguje?

0Od czego przede
wszystkim zalezy
wysokos¢ emerytury?

/N
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WY CWICZENIE - MAPA MYSLI 2

Na podstawie wiadomosci z lekcji wypisz informacje o rencie z tytutu niezdolnosci
do pracy. Skorzystaj z ponizszej mapy mysli albo zréb to na duzym arkuszu papieru.
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RENTAZTYTULU
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niezdolnos¢

sktadkowe

do pracy

:

Kto stwierdza niezdolnos¢ do pracy?

i niesktadkowe

,

Co wydaje?

l

Na jak dtugo orzeka niezdolnos¢ do pracy?

na maksymalnie 5 lat - albo dtuzej,
jesli nie mozna oczekiwad,
ze odzyskasz zdolnos¢
do pracy w ciggu 5 lat




Aby otrzymac rente z tytutu niezdolnosci do pracy, ktéra wyptaca ZUS, trzeba uzyskac
orzeczenie o niezdolnosci do pracy, a nie orzeczenie o niepetnosprawnosci. Renta

z tytutu niezdolnosci do pracy jest swiadczeniem, ktére rekompensuje brak mozliwosci
pracowania, a nie problemy zdrowotne czy niemoznos$¢ wypetniania rél spotecznych.

System orzecznictwa o niepetnosprawnosci i system orzecznictwa o niezdolnosci

do pracy to zupetnie odrebne systemy. Orzekaniem o niepetnosprawnosci i orzekaniem
o niezdolno$ci do pracy zajmuja sie inne instytucje, ktére dziatajg na podstawie
zupetnie innych przepiséw. W jednym i drugim systemie orzeczenia wydawane

sg w réznych celach.

Lekarze orzekajacy w ZUS wydaja orzeczenia o niezdolnosci do pracy. Moze sie
zdarzy¢, ze uznajg osobe z niepetnosprawnosciag za zdolng do pracy.

Osoba, ktéra porusza sie na wozku inwalidzkim, a wiec niewatpliwie osoba
z niepetnosprawnoscig, moze by¢ doskonatym grafikiem komputerowym, dziennikarzem,
muzykiem, a nawet prezydentem (jak prezydent USA Franklin Delano Roosevelt).

ZUS wyptaca rente osobom, ktére utracity zdolnos¢ do pracy i zarabiania na wtasne
utrzymanie. Kazdemu z nas grozi takie ryzyko i dlatego jesteSmy od niego ubezpieczeni.
Gdy nastapi wypadek lub choroba, ktére sprawia, ze nie bedziesz mégt pracowad,
otrzymasz rente z tytutu niezdolnosci do pracy.

Jesli lekarze orzekajacy w ZUS ustalg, ze mimo choroby mozesz sie przekwalifikowa¢

i wykonywac inng prace niz dotychczas, dostaniesz orzeczenie o celowosci
przekwalifikowania zawodowego. Na przyktad gornik, ktéry choruje na pylice ptuc, moze
sie przekwalifikowa¢ (np. zostac sprzedawcg) i nadal pracowac.



Osoba niezdolna do pracy to taka, ktéra utracita zdolnos¢ do pracy zarobkowe;j
z powodu naruszenia sprawnosci organizmu.

. O niezdolnosci catkowitej méwimy, jesli utracite$ zdolnos¢ do tego,
by wykonywac jakakolwiek prace zarobkowa (tj. taka, dzieki ktérej bedziesz w stanie sie
utrzymac). Z kolei niezdolnos¢ czeSciowa wystepuje wtedy, gdy utracite$ zdolnos¢, aby
wykonywac prace zgodnga z Twoimi kwalifikacjami, ale mozesz wykonywac inng prace lub
nawet dotychczasowa, ale krécej, na przyktad na poét etatu.

Niezdolnos¢ do pracy na potrzeby ubezpieczenia rentowego orzekaja lekarze
orzecznicy ZUS i komisje lekarskie ZUS. Jesli nie zgadzasz sie z orzeczeniem lekarza
orzecznika, mozesz wnies¢ sprzeciw do komisji lekarskiej (Il instancji) w ciagu

14 dni od dnia, w ktérym otrzymasz orzeczenie.

Jeslii z orzeczeniem Il instangji sie nie zgodzisz, to masz prawo do whniesienia
odwotania do sadu okregowego. Wowczas to, czy istnieje niezdolnos¢, bedzie
oceniat lekarz biegty sadowy.

. Jedli jednak zgodnie z aktualng wiedza medyczna nie ma szansy,
ze odzyskasz zdolnos¢ do pracy w takim czasie, moga orzec niezdolnos$¢ na dtuzszy okres.

Gdy lekarz bedzie orzekat o catkowitej niezdolnosci do pracy, moze réwniez stwierdzic
. Wystepuje ona, gdy naruszenie sprawnosci
organizmu powoduje, ze wymagasz statej lub dtugotrwatej opieki i pomocy innej osoby
w czynnosciach zycia codziennego.
Swiadczeniem dla oséb niezdolnych do pracy jest takze . Mozesz
jg otrzymac
, ktére powstato:
zanim skonczytes 18 lat,

w trakcie nauki w szkole lub szkole wyzszej, zanim skonczytes 25 lat,

w trakcie studiéw doktoranckich lub aspirantury naukowe;.



Renta socjalna nie jest $wiadczeniem z ubezpieczenia spotecznego, ale jest finansowana
przez panstwo.

Nawet jezeli masz orzeczong przez lekarza orzecznika ZUS lub komisje lekarska
ZUS niezdolnos¢ do pracy, czesciowa lub catkowita, mozesz dodatkowo zarabiac.
Oznacza to, ze jesli otrzymujesz rente z tytutu niezdolnosci do pracy lub rente
socjalng, . Praca, ktéra podejmiesz, nie

moze by¢ sprzeczna z orzeczong niezdolnoscia. Na przyktad osoba z chorym
kregostupem nie moze wykonywac ciezkich prac fizycznych, bo to moze oznacza¢,
ze niezdolnos¢ w rzeczywistosci nie wystepuje. Jesli wykonujesz prace, ktéra

nie jest sprzeczna z orzeczong niezdolnoscia, musisz pamieta¢, ze w zaleznosci
od wysokosci zarobku, renta moze by¢ zmniejszona lub zawieszona. Dotyczy

to tylko zarobkoéw z dziatalnosci objetej obowigzkowymi ubezpieczeniami
spotecznymi, np. zumowy o prace, zlecenia lub pozarolniczej dziatalnosci
gospodarcze;.

Wiecej na temat kwot powodujacych zmniejszenie lub zawieszenie renty
znajdziesz na stronie www.zus.pl w zaktadce [Baza wiedzy] — [Sktadki, wskazniki,
odsetki] = [Wskazniki] — [Emerytury i renty] = [Wysokos$¢ kwot przychodu
powodujacych zmniejszenie lub zawieszenie Swiadczen emerytéw i rencistow].


https://www.zus.pl/baza-wiedzy/skladki-wskazniki-odsetki/wskazniki/emerytury-i-renty

Wiek emerytalny wynosi
ZUS przyzna Ci emeryture, gdy osiggniesz ten wiek i

Tylko jesli osiggniesz wiek emerytalny podczas pobierania renty z tytutu niezdolnosci
do pracy, nie musisz sktada¢ wniosku o emeryture. Wtedy ZUS sam przyzna Ci
Swiadczenie automatycznie.

. Nie musisz
wiec miec $cisle okreslonego stazu ubezpieczenia, aby naby¢ prawo do emerytury.

Natomiast pewnos¢, ze emerytura nie bedzie nizsza od okreslonej w przepisach
gwarantowanej najnizszej kwoty emerytury, zalezy od okreséw sktadkowych

i niesktadkowych. Taka pewnos$¢ ma kobieta, ktéra bedzie miata co najmniej 20 lat
sktadkowych i niesktadkowych, i mezczyzna, ktéry bedzie miat ich co najmniej 25.

Aktualna najnizszg kwote emerytury znajdziesz na stronie www.zus.pl w zaktadce
[Baza wiedzy] — [Sktadki, wskazniki, odsetki] = [Wskazniki] = [Emerytury i renty] —
[Najnizsze emerytury i renty].

Okresy sktadkowe to okresy zwigzane z aktywno$cig zawodowa, m.in. okresy:
podlegania ubezpieczeniu emerytalnemu i ubezpieczeniom rentowym
(na przyktad na podstawie umowsy o prace, zlecenia, pobierania zasitku
macierzynskiego czy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej);
uznane za sktadkowe, np. okresy czynnej stuzby wojskowej w Wojsku Polskim.

Okresy niesktadkowe to okresy braku aktywnosci zawodowej, ktére jednak
ustawodawca postanowit zaliczy¢ do stazu. Sq to m.in. okresy:
nauki w szkole wyzszej na jednym kierunku (jesli te nauke ukonczysz);
pobierania zasitku chorobowego, swiadczenia rehabilitacyjnego.

Okresy niesktadkowe, ktére chcesz zgtosi¢ do Twojego stazu, nie moga
przekraczac 1/3 Twoich okreséw sktadkowych.


https://www.zus.pl/baza-wiedzy/skladki-wskazniki-odsetki/wskazniki/emerytury-i-renty

Aby obliczy¢ emeryture, musisz zsumowac:
(zgromadzone po 1998r.) i (wartos¢ pracy
wykonywanej przed 1999 r.) oraz kwoty

Nastepnie sume te podziel przez Srednie dalsze trwanie zycia ustalone dla wieku
przejscia na emeryture. to wielko$¢ statystyczna, ktéra
okresla przecietny okres, jaki uptywa od ustalenia prawa do emerytury do smierci.
Tablice trwania zycia (w miesigcach) ogtasza w komunikacie prezes Gtéwnego Urzedu
Statystycznego.

Waloryzacja to ochrona wartosci:

sktadek na ubezpieczenie emerytalne (zapisanych na koncie i subkoncie w ZUS),

kapitatu poczatkowego,

srodkow przekazanych przez otwarte fundusze emerytalne (OFE).
Kwoty zapisane na koncie i subkoncie ZUS mnozy co roku przez odpowiedni
wskaznik i zwieksza w ten sposéb ich wartos¢. Ten wskaznik dla konta
indywidualnego i kapitatu poczatkowego nie tylko kompensuje wzrost cen
(inflacje), ale réwniez uwzglednia wzrost wynagrodzen w gospodarce. Wzrost
wartosci srodkéw na subkoncie zalezy natomiast od rozwoju gospodarczego
(od PKB, czyli produktu krajowego brutto) w ciggu ostatnich 5 lat.

Kapitat poczatkowy to srodki zgromadzone na emeryture przed reforma
emerytalng (przed 1999 r.).

Subkonto to wydzielona czeé¢ konta, ktére prowadzi ZUS. Srodki gromadzone
na subkoncie sg waloryzowane. Podlegajg tez dziedziczeniu i podziatowi,
np. w wyniku rozwodu.



Im pézniej zgtosisz sie po emeryture, tym bedzie
ona wyzsza. Odtozysz wiecej sktadek, ktére beda
waloryzowane, a Twoje $rednie dalsze trwanie
zycia (przez ktére dzieli sie zgromadzone sktadki
emerytalne i kapitat poczatkowy po waloryzacji)
bedzie krétsze.

Przy wielu zatozeniach mozesz sprébowac
obliczy¢, ile powinienes odtozy¢ kapitatu
emerytalnego, aby otrzymac emeryture

w oczekiwanej wysokosci. Mozesz réwniez
sprawdzi¢ stope zastapienia, czyli stosunek
przecietnej emerytury do przecietnej pens;ji.
Warto zrobi¢ takie wyliczenia, aby zaplanowac¢
emerytalng przysztos¢ — czyli mieé Swiadomosé
tego, jakimi Srodkami bedziesz dysponowac

na emeryturze.

W nowym systemie emerytalnym liczy sie kazda zaptacona (i pominieta sktadka),
a w im mtodszym wieku zostata odprowadzona, tym wieksze ma znaczenie.
Dlatego nie warto godzi¢ sie na prace, ktéra nie jest objeta ubezpieczeniem

(np. umowa o dzieto).

Pan Edward jako 65-latek w maju 2024 r. przeszedt na emeryture. W 1999 r. jako 40-latek
zgodzit sie wykonac prace na podstawie nieobjetej ubezpieczeniem umowy o dzieto,
przez co 1000 zt nie trafito jako sktadka na jego konto. Na poczatku 2024 r. inne 1000 zt
trafito na jego konto, poniewaz wiedzac, ze zbliza sie jego emerytura, zazagdat podpisania
umowy, od ktérej nalezy odprowadzi¢ sktadki. W efekcie 1000 zt niewniesione

do systemu 25 lat temu oznacza emeryture nizszg o 30 zt, a ta sama kwota whniesiona tuz
przed przejSciem na emeryture zwiekszy j3 zaledwie o 4,6 zt!

Jesli przejdziesz na emeryture, mozesz ponownie podjac¢ zatrudnienie

i dodatkowo zarabia¢. Po tym, jak osiggniesz powszechny wiek emerytalny

(60 lub 65 lat), bez wzgledu na wysokos¢ Twoich zarobkéw ZUS nie zmniejszy ani nie
zawiesi Twojej emerytury. Otrzymasz ja w petnej wysokosci.

Emeryt, ktéry wykonuje prace zarobkowa i ma w zwiazku z tym ptacone sktadki

na ubezpieczenia emerytalne i rentowe, moze ztozy¢ raz w roku wniosek o ponowne
obliczenie emerytury z uwzglednieniem sktadek zapisanych na swoim koncie w ZUS
(i subkoncie, jesli pobiera okresowa emeryture kapitatows).
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g Ocen, ktoére zdanie jest prawdziwe, a ktére — Fatszywe. Postaw X we wtasciwej kolumnie.
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& W systemie zdefiniowanej sktadki wysoko$¢ emerytury zalezy

tylko od wysokos$ci ostatniego wynagrodzenia.

Osoba z niepetnosprawnoscia nie zawsze jest niezdolna
do pracy.

Osoba jest catkowicie niezdolna do pracy, gdy utracita zdolnosc
aby wykonywac prace zgodng ze swoimi kwalifikacjami. ‘

Okresami sktadkowymi nie s3 m.in. okresy pobierania zasitku
chorobowego i Swiadczenia rehabilitacyjnego.
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Z rehabilitacji leczniczej moze skorzystac osoba, ktéra pobiera
zasitek chorobowy, swiadczenie rehabilitacyjne lub emeryture.
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Lekcja 3

Renty i emerytury
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