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>== - jakie wsparcie mozna
otrzymac w ZUS

W okresie kwarantanny lub izolacji osobom
ubezpieczonym przystuguja nastepujace
$Swiadczenia: wynagrodzenie za czas choroby,
zasitek chorobowy, zasitek opiekunczy,
dodatkowy zasitek opiekunczy.

Sprawdz, jakie warunki musisz spetnic¢, aby
otrzymac swiadczenie postojowe, odroczy¢
termin ptatnosci sktadek albo roztozyé na
raty naleznosci z tytutu sktadek.

- czytaj wiecejnas.2i3

- czytaj wiecejnas. 4

Jakie zasitki przystuguja
z powodu COVID-19?

Samoobstuga w PUE ZUS

W ZUS niemal wszystkie sprawy zwigzane

z ubezpieczeniami spotecznymi mozesz zatatwié

przez internet. Konto na portalu Platformy Ustug
Elektronicznych ZUS mozesz zatozy¢ bez wychodzenia
z domu - przez internet za pomoca profilu zaufanego

(ePUAP/login.gov) lub bankowosci elektronicznej.

- czytaj wigcejnas. 4
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Tarcza Antykryzysowa - jakie wsparcie mozna otrzymac¢ w ZUS

Ochrona zatrudnienia oraz zmniejszenie obcigzen i zachowanie ptynnosci finansowej w firmach to gtéwne cele pakietu regulacji,
ktore sktadaja sie na Tarcze Antykryzysowa. Przepisy te weszty w zycie 1 kwietnia. Na ich podstawie mozesz starac sie w ZUS
o Swiadczenie postojowe, zwolnienie z optacania sktadek czy odroczenie terminu ich ptatnosci lub uktad ratalny.

Zwolnienie ze sktadek za marzec,
kwiecien i maj 2020 r.

Ze zwolnienia z optacania sktadek za trzy
miesigce (marzec, kwiecien i maj) mozesz sko-
rzystac, jesli:

e optacasz sktadki tylko na wtasne ubezpiecze-
nia (jednoosobowo prowadzisz dziatalno$¢),

e optacasz sktadki za siebie i zgtaszasz do
ubezpieczen do 9 oséb.

Zwolnienie dotyczy sktadek na ubezpieczenia
spoteczne, ubezpieczenie zdrowotne, Fundusz
Pracy, Fundusz Solidarnosciowy, Fundusz
Gwarantowanych Swiadczen Pracowniczych
i Fundusz Emerytur Pomostowych.

Wazne!

Panstwo przejmie na 3 miesigce ptacenie
sktadek, jesli prowadzites dziatalnosé przed
1 lutego 2020r.

Jesli prowadzisz mata firme i wystepujesz
o zwolnienie z optacania sktadek, to dotyczy
ono zaréwno Ciebie, jak i 0s6b, ktore zatrudniasz
i zgtaszasz do ubezpieczen. W okresie zwol-
nienia ze sktadek zachowacie prawo do swiad-
czen zdrowotnych i z ubezpieczen spotecznych.
Gdy optacasz sktadki na wtasne ubezpieczenia
i za osoby z Toba wspotpracujace, zachowacie
prawo do $wiadczen w razie choroby i macie-
rzynstwa, jezeli byliscie objeci dobrowolnym
ubezpieczeniem chorobowym 1 lutego 2020 r.

Zwolnienie ze sktadek
Dotyczy sktadek za marzec, kwiecier i maj 2020 r.

Dla kogo?

® Samozatrudniony - optacajacy sktadki wytacznie na wtasne
ubezpieczenia

® Przedsiebiorca zgtaszajacy do ubezpieczen do 9 osob
- optacajacy sktadki za siebie i zatrudnione osoby

Jakie warunki trzeba spetnic?

@ Rozpoczates dziatalnos¢ przed lutym 2020 1.

® Miates przychod w pierwszym miesiacu ulgi nizszy
niz 300% przecigtnego wynagrodzenia* (dotyczy samozatrudnionych)

WAZNE!
Zt6z wniosek do korica czerwca

Jak ztozy¢ wniosek do ZUS?

Elektronicznie na pue.zus.pl
¢ Za posrednictwem poczty
Osobiscie w placowce
j skrzynki

)
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

0 Tarcza
Antykryzysowa

Ze zwolnienia ze sktadek nie skorzystasz,
jesli bytes w trudnej sytuacji juz w grudniu
2019 r. i nie optacates sktadek na ubezpie-
czenia. Wynika to z regulacji UE o pomocy
publiczne;j.

Wazne!

Gdy optacasz sktadki wytacznie na wtas-
ne ubezpieczenia, Twdj przychdd z dziatal-
nosci w pierwszym miesigcu, za ktéry zto-
zysz wniosek o zwolnienie ze sktadek, nie
moze przekroczy¢ 15681 zt (300% pro-
gnozowanego przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia brutto w gospodarce naro-
dowej w 2020 r.).

Wazne!

Aby skorzystac ze zwolnienia z optacania
sktadek za marzec, kwiecien i maj 2020 .,
musisz ztozy¢ wniosek do konca czerwca.

Przyktad 1

Spoétka komandytowa, ktéra zajmuje sie
doradztwem ubezpieczeniowym, zatrudniata
29 lutego 2020 r. 3 pracownikdw oraz 2 osoby

na umowe zlecenia. Prowadzi dziatalnos¢ od
listopada 2007 r. Spotka ztozyta 6 kwietnia
2020 r. e-wniosek o zwolnienie z optacania
sktadek za marzec, kwiecien i maj 2020 r.
Spotka nie byta w trudnej sytuacji 31 grudnia
2019 r. Musi sktada¢ dokumenty rozliczenio-
we do 15 kazdego miesigca za miesigc ubiegty
i robi to zawsze w terminie.

Spétka ma prawo do zwolnienia z optaca-
nia sktadek za marzec, kwiecien i maj 2020 .,
poniewaz byta zgtoszona jako ptatnik sktadek
przed 1 lutego 2020 r. oraz 29 lutego 2020 .
zgtaszata do ubezpieczen 5 oséb (mniej niz
10 ubezpieczonych). Zwolnienie z optacania
sktadek nastapi dopiero, gdy spotka ztozy
w ZUS dokumenty rozliczeniowe.

Przyktad 2

Pan Michat prowadzi dziatalno$¢ - zajmuje
sie coachingiem i mentoringiem dla prezeséw
firm, szczegdlnie w zakresie wystapien pub-
licznych. Prowadzi on jednoosobowo dziatal-
nos¢ gospodarcza od marca 2013 r. i optaca
sktadki wytacznie na wtasne ubezpieczenia
od najnizszej podstawy. W marcu 2020 r.
osiggnat przychod w wysokosci 20 tys. zt,
a w kwietniu 2020 r. jego przychody wy-
niosty 10 tys. zt. Nie byt w trudnej sytuacji
31 grudnia 2019 r. Ztozy 20 czerwca 2020 r.
e-wniosek o zwolnienie z optacania sktadek
za kwiecien i maj 2020 r.

Pan Michat ma prawo do zwolnienia z opta-
cania sktadek za kwiecien i maj 2020 r., po-
niewaz:

e byt zgtoszony jako ptatnik sktadek przed

1 lutego 2020.,
® jego przychody w kwietniu (pierwszy mie-

sigc, za jaki wnioskuje o zwolnienie z opta-

cania sktadek) byty nizsze niz 15 681 zt.

Aby skorzystac¢ ze zwolnienia z optacania
sktadek, pan Michat nie musi sktada¢ doku-
mentow rozliczeniowych. Jest zwolniony z tego
obowiagzku - ZUS sporzadza za niego doku-
menty.
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Swiadczenie postojowe
w wysokosci 2080 zt dla oséb prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza

b, RSN "

F 2]
Masz przestdj w prowadzeniu dziatalnosci w nastepstwie COVID-19
Nie masz innego tytutu do ubezpieczen spotecznych

Mieszkasz na terytorium Polski i jestes obywatelem RP
lub masz prawo czasowego lub statego pobytu na terytorium RP

© Rozpoczate$ prowadzenie dziatalnosci gospodarczej

przed 1 lutego 2020

Nie zawiesites dziatalnosci
Przychdd, ktory uzyskates w miesiacu przed miesigcem, w ktarym ztozytes
whiosek 0 $wiadczenie postojowe:
® byt o co najmniej 15% nizszy od przychodu,
ktary uzyskates w miesiacu poprzedzajacym
© byt nie wyzszy niz 300% przecietnego wynagrodzenia®

Zawiesite$ dziatalnos¢ po 31 stycznia 2020 r.

Przychéd, ktory uzyskates w miesiacu przed miesiacem, w ktorym zlozytes wniosek
o $wiadczenie postojowe byt nie wyzszy niz 300% przecietnego wynagrodzenia®

© Zt6z w ZUS wniosek RSP-D

Mozesz otrzymac 2080 zt
jednorazowo (80% minimalnego wynagrodzenia za prace w 2020 r.)

Tarcza
Antykryzysowa

Swiadczenie postojowe
dla samozatrudnionych

Swiadczenie postojowe co do zasady wynosi
2080 zt (80% minimalnego wynagrodzenia za
prace w 2020 r.) i jest nieosktadkowane oraz
nieopodatkowane.

Aby uzyskac to $wiadczenie:

e musiates$ rozpocza¢ dziatalno$¢ przed 1 lu-
tego 2020,

e Twdj przychéd w miesigcu przed tym,
w ktorym ztozysz wniosek, nie moze
przekracza¢ 15 595,74 zt (300% przeciet-
nego miesiecznego wynagrodzenia z po-
przedniego kwartatu ogtoszonego przez
Prezesa GUS na podstawie przepiséw

Wsparcie ZUS

Swiadczenie postojowe

w wysokosci 1300 zt dla osob prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza,
ktore rozliczaja podatek w formie karty podatkowej

i 53 zwolnione z podatku VAT

°
@® Masz przest6j w prowadzeniu dziatalnosci
w nastepstwie COVID-19

@ Nie masz innego tytutu do ubezpieczeri spotecznych

® Mieszkasz na terytorium Polski

i jestes obywatelem RP lub masz prawo
. czasowego lub statego pobytu na terytorium RP

Zt6z w ZUS wniosek RSP-D
4

Mozesz otrzymac 1300 zt

jednorazowo (50% minimalnego wynagrodzenia za prace w 2020 r.)

Tarcza

Antykryzysowa

o emeryturach i rentach z FUS, obowiazu-
jacego na dzien ztozenia wniosku),

o Twoj przychéd w miesigcu przed tym, w kto-
rymztozysz wniosek, byt o co najmniej 15% niz-
szy w stosunku do miesigca poprzedniego.

Przyktad 3

Pani Krystyna prowadzi wytacznie zaktad
fryzjerski od listopada 2019 r. W lutym 2020 r.
wizyty odwotato 25% klientek, a w marcu ponad
50%. Pani Krystyna ztozyta 20 kwietnia 2020 .
e-wniosek o $wiadczenie postojowe.

W lutym 2020 r. jej przychody wyniosty
5000 zt, a w marcu tylko 2000 zt. Byty wiec
nizsze o 60%.

Pani Krystyna otrzyma $wiadczenie posto-
jowe w wysokosci 2080 zt, bo spetnia naste-
pujace warunki:

e podlega ubezpieczeniom spotecznym tylko
jako osoba prowadzaca dziatalnos¢ gospo-
darcza,

e rozpoczeta prowadzenie dziatalnosci przed
1 lutego 2020 .,

® jej przychod w marcu byt o co najmniej
15% nizszy w stosunku do lutego i nie prze-
kroczyt 15595,74 zt (300% przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia).

Swiadczenie postojowe przystuguje Ci, tak-
ze jesli zawiesites dziatalnos¢ po 31 stycznia
2020r. i przychdd z tej dziatalnosci z poprzed-
niego miesigca nie przekroczyt 15 595,74 zt
(300% przecietnego miesiecznego wynagro-
dzenia z poprzedniego kwartatu ogtoszonego
przez Prezesa GUS na podstawie przepiséw
o emeryturachirentach z FUS, obowigzujacego
na dzien ztozenia wniosku).

Jesli rozliczasz sie w formie karty podatko-
wej i korzystasz ze zwolnienia z podatku VAT,
otrzymasz $wiadczenie postojowe w wysokosci
1300 zt.

Przyktad 4

Pan Adam prowadzi zaktad szewski od
kwietnia 2015 r. Podatek rozlicza w formie kar-
ty podatkowej i korzysta ze zwolnienia z podat-
ku VAT. Ze wzgledu na zagrozenie epidemiczne
w marcu miat mniej klientow. Ztozyt 1 kwietnia
2020 r. e-wniosek o $wiadczenie postojowe.

Pan Adam otrzyma $wiadczenie postojowe
w wysokosci 1300 zt, bo spetnia nastepujace
warunki:

e podlegat ubezpieczeniom spotecznym tylko
jako osoba prowadzaca dziatalnos$¢ gospo-
darcza, a obecnie ma przestdj w nastep-
stwie COVID-19,

e rozlicza podatek w formie karty podat-
kowej i korzysta ze zwolnienia z podatku
VAT.

Ulga w optacaniu sktadek
bez optaty prolongacyjnej

Z odroczenia terminu ptatnosci lub rozto-
zenia naraty naleznosci z tytutu sktadek moze
skorzystac kazdy ptatnik sktadek (bez wzgledu

Ulga w sktadkach ZUS

Odroczenie lub roztozenie na raty
dotyczy sktadek za okres od stycznia 2020 r.

Dla kogo?

Dotyczy wszystkich firm - matych, $rednich i duzych
(bez wzgledu na przychéd i stan zatrudnienia)

lle zaptacisz?

Ztozytes wniosek przed terminem ptatnosci sktadek -
brak dodatkowych kosztow.

Ztozytes wniosek po terminie ptatnosci sktadek
- zapfacisz tylko odsetki za zwtoke do dnia ztozenia wniosku.

WAZNE!
Whiosek powinienes ztozy¢ najpozniej 30 dni od daty odwotani
stanu zagrozenia epidemicznego lub epidemii.

Jak ztozy¢ wniosek do ZUS?

Elektronicznie na pue.zus.pl
V. 22 posrednictwem poczty
Osobiscie w placowce ZUS

specjalngj S

WAZNE!

nu lub emai

CZEN
SPOLECZNYCH

na przychéd, stan zatrudnienia, daty rozpo-
czecia dziatalnosci). Ulgi te dotycza sktadek
za Ciebie (przedsiebiorce) i osob, ktore zatrud-
niasz i zgtaszasz do ubezpieczen.

Mozesz skorzystac¢ z odroczenia terminu
ptatnosci sktadek albo roztozy¢ naleznosci
na raty, takze gdy sam prowadzisz dziatalnos¢
i optacasz sktadki tylko za siebie.

Wymienione ulgi dotycza sktadek od stycz-
nia 2020 r. Dzieki uldze mozesz optacié¢ sktad-
ki do ZUS w dtuzszym czasie. Jesli ztozysz
whniosek przed terminem ptatnosci sktadek,
nie poniesiesz zadnych kosztéw zwigzanych
z ulga. Jesli natomiast ztozysz wniosek po
terminie ptatnosci sktadek, bedziesz musiat
zaptaci¢ odsetki za zwtoke na dzien ztozenia
whniosku, ale bedziesz zwolniony z optaty pro-
longacyjne;j.

Przyktad 5

Pani Grazyna prowadzi duzy zaktad kos-
metyczny. Juz w lutym wizyty odwotato 35%
klientek, a w marcu ponad 50%. Pani Grazyna
nie miata pieniedzy, aby optaci¢ sktadki za sty-
czen, luty i marzec 2020 r. Ztozyta e-wniosek
8 kwietnia 2020 r. o roztozenie na raty nalez-
nosci z tytutu sktadek za okres od stycznia
2020 r. (tacznie ze sktadka za marzec 2020 r.).
We wniosku wskazata, ze sptate naleznosci
moze rozpocza¢ od czerwca 2020 r. i moze
sptaci¢ zadtuzenie w 12 ratach.

Pani Grazyna moze uzyska¢ zgode na
uktad ratalny na sktadki za styczen i luty wraz
z odsetkami za zwtoke naliczonymi na dzien
ztozenia wniosku (8 kwietnia 2020 r.) oraz
za marzec (wniosek ztozyta przed terminem
ptatnosci, wiec bez odsetek za zwtoke). Do
uktadu ratalnego nie bedzie naliczona optata
prolongacyjna.



Przyktad 6

Sie¢ hoteli, ktéra zatrudnia 256 pracowni-
kéw, poniosta straty w marcu i kwietniu 2020 r.
w zwigzku z ograniczeniami w przemieszczaniu
0s6b ze wzgledu na zagrozenie epidemiczne.

Na 31 grudnia 2019 r. sie¢ hoteli miata nie-
wielkie zadtuzenie za okres 4 miesiecy i nego-
cjuje warunki jego sptaty z ZUS.

Prezes spotki ztozyt tez 6 kwietnia 2020 r.
whniosek o odroczenie terminu ptatnosci skta-
dek za marzec, kwiecieri i maj 2020 r. 0 6 mie-
siecy. Ma mozliwos$¢ odroczenia terminu
ptatnosci sktadek za marzec, kwiecien i maj
odpowiednio o 6 miesiecy bez odsetek za zwto-
ke (wniosek ztozony przed terminem ptatnosci
sktadek) i bez optaty prolongacyijne;j.

Swiadczenie postojowe dla oséb,
ktére wykonuja umowy cywilnoprawne
(umowy zlecenia, agencyjne, o dzieto)

Swiadczenie co do zasady wynosi 2080 zt
(80% minimalnego wynagrodzenia za prace
w 2020 r.) i jest nieosktadkowane oraz nie-
opodatkowane. Jesli jednak suma przychodéw
zumodw cywilnoprawnych w miesigcu przed tym,
w ktorym ztozysz wniosek o $wiadczenie posto-
jowe, wynosi mniej niz 1300 zt (mniej niz 50%
kwoty minimalnego wynagrodzenia za prace
w 2020r.), to $wiadczenie postojowe przystuguje
Ciw wysokosci sumy wynagrodzen z tych uméw.

Jesli z umowy cywilnoprawnej wynika, ze
Twoj przychdod w miesigcu przed tym, w ktorym
sktadasz wniosek o $wiadczenie postojowe,
wynosi 1300 zt i nie przekracza 15 595,74 zt
(300% przecietnego miesiecznego wynagro-
dzenia z poprzedniego kwartatu ogtoszonego
przez Prezesa GUS na podstawie przepisow
o emeryturach i rentach z FUS, obowiazuja-
cego na dzien ztozenia wniosku), to otrzymasz
2080 zt.

Wsparcie ZUS

Swiadczenie postojowe
dla 0s6b wykonujacych umowy cywilnoprawne

(umov 3, Umoy cenia, um

umowe cywil zawarta przed 1 lutego 2020 .

Zleceniodawca lub zamawiajacy ma przestoj w prowadzeniu dziatalnosci
w nastepstwie COVID-19

6 Nie masz innego tytutu do ubezpieczen spotecznych,
(]

np. nie jestes pracownikiem

Mieszkasz na terytorium Polski i jestes obywatelem RP
lub masz prawo czasowego lub statego pobytu na terytorium RP

Zt62 w ZUS wniosek RSC-C

0 jednorazowe $wiadczenie finansowe
za posrednictwem swojego zleceniodawcy albo zamawiajacego
Kwota $wiadczenia

Jesli okreslone w Twojej umowie wynagrodzenie wynosi minimum 1300 zt*
i nie jest wyzsze niz 300% prognozowanego wynagrodzenia**,

otrzymasz 2080 zt

Jesli suma Twoich przychodéw z uméw wynosi mniej niz 1300 zt*,

otrzymasz kwote réwna sumie i, ktéra wynika z

ZAKKAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Wazne!

Mozesz otrzymac $wiadczenie postojowe,
jesli wykonujesz umowe cywilnoprawna
zawartg przed 1 lutego 2020 r.

Przyktad 7

Pan Maciej jest kelnerem w kawiarni.
Pracuje na podstawie umowy zlecenia zawar-
tej od 10 stycznia 2020 r. na czas nieokreslony.
Z umowy zlecenia wynika, ze otrzymuje mie-
sieczne wynagrodzenie w wysokosci 1500 zt.
Whtascicielka kawiarni potwierdzita, ze od 1 do
13 marca w jej kawiarni byto znacznie mniej
klientéw, a od 14 marca 2020 r. kawiarnia jest
zamknieta z powodu COVID-19. W marcu
2020 r. przychdéd pana Macieja z umowy zle-
cenia wyniost 600 zt. Na wniosek pana Macieja
wtascicielka kawiarni ztozyta 9 kwietnia 2020 .
e-wniosek o $wiadczenie postojowe.

Pan Maciej otrzyma swiadczenie postojowe
za kwiecien 2020 r. w wysokosci 2080 zt, bo
spetnia nastepujace warunki:

e podlegat ubezpieczeniom spotecznym tylko
jako zleceniobiorca (nie ma innych tytutéw
do ubezpieczen spotecznych, np. umowy
o prace),

e zawart umowe zlecenia przed 1 lutego
2020,

o witascicielka kawiarni potwierdzita przestéj
spowodowany wystgpieniem COVID-19,

e W marcu wynagrodzenie pana Macieja byto
nizsze od 15 595,74 zt (300% przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia z |V kwartatu
2019 r. ogtoszonego przez Prezesa GUS na
podstawie przepiséw o emeryturach i ren-
tach z FUS, obowigzujacego na dzien ztoze-
nia wniosku).

Przyktad 8

Pan Olaf jest rezyserem. Nie podlega ubezpie-
czeniom spotecznym. Zawart 28 stycznia 2020r.
umowe o dzieto na film dokumentalny. Zgodnie
z umowg po odbiorze filmu otrzyma wynagro-
dzenie w wysokosci 14000 zt. Ze wzgledu na
zagrozenie epidemiczne zamawiajacy odstapit
od umowy 15 marca 2020 r. Pan Olaf wystgpit
do zamawiajacego i ten ztozyt 6 kwietnia 2020 .
e-wniosek o $wiadczenie postojowe.

Pan Olaf otrzyma $wiadczenie postojowe
za kwiecien 2020 r. w wysokosci 2080 zt, bo:
e zawart umowe o dzieto przed 1 lutego

2020,

e okreslone w umowie wynagrodzenie jest
wyzsze od 1300 zt i nizsze od 15 595,74 zt.
(300% przecietnego miesiecznego wyna-
grodzenia z IV kwartatu 2019 r. ogtoszo-
nego przez Prezesa GUS na podstawie
przepiséw o emeryturach i rentach z FUS,
obowigzujacego na dzien ztozenia wniosku).

Jak ubiegac sie o wsparcie w ZUS

Aby otrzymaé wsparcie z ZUS w ramach
Tarczy Antykryzysowej, musisz ztozy¢ odpo-
wiedni wniosek:

e RDZ - wniosek o zwolnienie z optacania
sktadek,

e RSP-C - wniosek o $wiadczenie postojowe
dla umoéw cywilnoprawnych (wypetnia zle-
ceniodawca lub zamawiajacy),

e RSP-D - wniosek o $wiadczenie postojowe
dla prowadzacych dziatalnosé,

e RDU - wniosek o ulge w optacaniu sktadek
(odroczenie terminu ptatnosci lub roztoze-
nie na raty naleznosci z tytutu sktadek) bez
optaty prolongacyjnej.

Wszystkie te wnioski sa dostepne online -
na Platformie Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS
oraz na stronie www.zus.pl.

Whioski mozesz ztozy¢:

e przez internet na PUE ZUS - www.zus.pl,

® za posrednictwem poczty,

® osobiscie w placéwce ZUS - do skrzynki na
dokumenty z napisem ,Tarcza antykryzy-
sowa” (bez kontaktu z pracownikiem ZUS).

W przypadku probleméw z wypetnieniem
whniosku, mozna liczy¢ na pomoc pracownikow
ZUS. Mozna kontaktowac sie z nimi telefo-
nicznie.

Do Twojej dyspozycji sa numery telefonéw:
© 222908702 i 222908703 - w sprawie

wsparcia dla przedsiebiorcéw,
® 225601600 - infolinia dostepna w dni ro-

bocze (pn.-pt.) w godzinach 7-18.

Wsparcie ZUS

Tarcza Antykryzysowa

@ Samozatrudniony (nie

* Zwolnienie z obowiazku optacania sktadek pobieranych przez ZUS
o Swiadczenie postojowe w wysokosci 1300 zt albo 2080 zt
* Odroczenie terminu ptatnosci lub roztozenie na raty naleznosci
z tytutu sktadek naleznych za okres od stycznia 2020 . (bez optaty
prolongacyjnej)

@ Zleceniobiorca + wykonawca dzieta

 Swiadczenie postojowe w wysokosci 2080 zt lub w wysokosci
utraconych przychodéw

@© Ptatnik skiadek, ktéry zgtosit do ubezpieczeri spotecznych

mniej niz 10 ubezpieczonych

® Zwolnienie z obowiazku optacania sktadek pobieranych przez ZUS
* Odroczenie terminu ptatnosci lub roztozenie na raty naleznosci
7 tytutu sktadek naleznych za okres od stycznia 2020 r. (bez optaty
prolongacyjnej)

© Kazda firma

® Odroczenie terminu pfatnosci lub roztozenie na raty naleznosci
2z tytutu sktadek naleznych za okres od stycznia 2020 r.
(bez optaty prolongacyjnej)

Tarcza
Antykryzysowa
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B8 BIEZACE WYJASNIENIA

Jakie zasitki przystuguja z powodu COVID-19?

W okresie kwarantanny lub izolacji osobom ubezpieczonym przystuguja nastepujace
$wiadczenia: wynagrodzenie za czas choroby, zasitek chorobowy, zasitek

opiekunczy, dodatkowy zasitek opiekunczy.

Aby otrzymac $wiadczenie, musisz przed-
stawi¢ zaswiadczenie lekarskie albo decyzje
inspektora sanitarnego. W przypadku dodat-
kowego zasitku opiekunczego oraz $wiadczenia
chorobowego dla oséb poddanych obowigz-
kowej kwarantannie po powrocie z zagranicy
wystarczy o$wiadczenie.

Zasitek opiekunczy z powodu
zamkniecia ztobka, przedszkola, szkoty

8 marca weszta w zycie ustawa, ktéra
wprowadzita dodatkowy zasitek opiekunczy
za okres do 14 dni. Mogtes z niego skorzystac,
jesli jeste$ objety ubezpieczeniem chorobo-

E-USLUGI

Samoobstuga
w PUE ZUS

W ZUS niemal wszystkie sprawy
zwigzane z ubezpieczeniami
spotecznymi mozesz zatatwic przez
internet. Konto na portalu Platformy
Ustug Elektronicznych ZUS mozesz
zatozyc¢ bez wychodzenia z domu -
przez internet za pomoca profilu
zaufanego (ePUAP/login.gov) lub
bankowosci elektroniczne;j.

Utatwienia dla ptatnikéw

Od sierpnia 2019 r. mozesz utworzy¢
elektroniczny dokument z danymi zapisa-
nymi na swoim koncie prowadzonym przez
ZUS, np. o saldzie sktadek albo liczbie ubez-
pieczonych. PrzygotowaliSmy te nowa funk-
cje, abys moégt samodzielnie przygotowacd
potwierdzenie i udokumentowac w insty-
tucjach potrzebne dane. Dokumenty te sg
potwierdzone kwalifikowana pieczecig ZUS.

Wazne!

Caty czas unowoczesniamy Platforme
Ustug Elektronicznych ZUS i wprowadzamy
utatwienia dla naszych klientéw. Zaréwno
ptatnicy, jak i ubezpieczeni moga samo-
dzielnie utworzy¢ dokumenty i przekazaé je
instytucji, ktéra tego oczekuje, np. bankowi.

Whiosek o zaswiadczenie
takze przez biznes.gov.pl

W listopadzie 2019 r. wprowadziliSmy
wspolnie z Ministerstwem Przedsiebiorczosci
i Technologii kolejne utatwienie dla przed-
siebiorcéw. Od tego czasu mozesz ztozy¢
whniosek do ZUS o wydanie zaswiadczenia
o niezaleganiu w optacaniu sktadek nie tylko
przez Platforme Ustug Elektronicznych ZUS
(PUE ZUS), ale takze z portalu biznes.gov.pl.

wym (np. z umowy o prace, umowy zlecenia,

dziatalnosci gospodarczej) i musiates zaja¢ sie

dzieckiem w wieku do lat 8 z powodu zamknie-
cia ztobka, klubu dzieciecego, przedszkola lub
szkoty w zwigzku z COVID-19.

Przepisy uchwalone 31 marca wydtuzyty
o kolejne 14 dni dodatkowy zasitek opiekunczy
(nowy okres wyptaty obowigzuje od 26 marca).
Obecnie z dodatkowego zasitku opiekunczego
mozesz rowniez skorzystag, jesli Twoim dzie-
ckiem opiekowata sie niania (z ktéra podpisates
umowe uaktywniajaca) albo dzienny opiekun,
ale z powodu COVID-19 nie moga zajac sie
dzieckiem.

Nowe przepisy przyznaty tez prawo do
dodatkowego zasitku opiekunczego ubezpie-
czonym rodzicom dzieci niepetnosprawnych
w wieku powyzej 8 lat. Dotyczy to dzieci:

e do 16 lat, ktére maja orzeczenie o niepet-
nosprawnosci,

e do 18 lat, ktére majg orzeczenie o znacz-
nym lub umiarkowanym stopniu niepetno-
sprawnosci,

e do 24 lat, ktére maja orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego.

Z dodatkowego zasitku opiekuriczego mo-
zesz rowniez skorzystag, jesli jeste$ ubezpie-
czonym rodzicem lub opiekunem petnoletniej
osoby niepetnosprawnej i musisz zapewnié
jej opieke z powodu zamkniecia w zwiazku
z COVID-19 placéwki, do ktoérej uczeszczata,
czyli szkoty, osrodka rewalidacyjno-wycho-
wawczego, osrodka wsparcia, warsztatu terapii
zajeciowej lub innej placéwki pobytu dziennego
o podobnym charakterze.

Aby otrzymac dodatkowy zasitek opiekun-
czy, musisz ztozy¢ u swojego ptatnika sktadek,
np. pracodawcy, zleceniodawcy, oswiadczenie
o sprawowaniu opieki nad dzieckiem. Jesli pro-
wadzisz dziatalnos¢ pozarolnicza, takie o$wiad-
czenie sktadasz w ZUS. Wzér oswiadczenia mo-
zesz pobrac z naszej strony www.zus.pl.

Wazne!

Musisz ztozy¢ o$wiadczenie, bo bez niego
ZUS albo ptatnik sktadek nie wyptaca Ci
zasitku.

Dodatkowego zasitku nie wlicza sie do limi-
tu 60 dni zasitku opiekuriczego w roku kalen-
darzowym przyznawanego na tzw. ogdlnych
zasadach.

Zasitek opiekunczy z powodu opieki
nad chorym dzieckiem
lub cztonkiem rodziny

Jesli podlegasz ubezpieczeniu chorobowemu,
musisz zaopiekowac sie chorym dzieckiem lub
cztonkiem rodziny i lekarz wystawi Ci z tego
powodu zaswiadczenie lekarskie, to otrzymasz
zasitek opiekunczy. Tak jak choroba traktowana
jest koniecznos¢ izolacji lub kwarantanny niepet-
noletniego dziecka, jesli powiatowy inspektor
sanitarny lub panstwowy graniczny inspektor

sanitarny wyda w tej sprawie decyzje. Decyzje
mozesz dostarczy¢ ptatnikowi sktadek lub ZUS,
gdy zakonczy sie kwarantanna lub izolacja.

Wazne!

Zasitek opiekunczy i dodatkowy zasitek opie-
kunczy przystuguja z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych. Oznacza to, Ze nie finansujg ich
z wtasnych srodkéw pracodawcy, zlecenio-
dawcy, nawet jesli je wyptacaja.

Zasitek chorobowy na podstawie
decyzji inspektora sanitarnego

Panstwowy inspektor sanitarny lub pafnstwo-
wy graniczny inspektor sanitarny moga wydac
decyzje o poddaniu Cie kwarantannie lub izolacji,
jesli jestes zakazony, chory na chorobe zakazng
albo podejrzany o zakazenie lub chorobe zakaz-
na lub miate$ stycznosc ze Zrédtem biologiczne-
go czynnika chorobotwoérczego. Na podstawie
takiej decyzji przystuguja Ci $wiadczenia z tytutu
choroby na ogoélnych zasadach, czyli wynagro-
dzenie za czas choroby lub zasitek chorobowy.

Woynagrodzenie za czas choroby wyptaca
pracownikowi z wtasnych srodkéw pracodaw-
ca. Natomiast zasitek chorobowy finansowany
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych wyptaca
ptatnik sktadek (np. pracodawca, zleceniodaw-
ca) lub ZUS.

Decyzje inspektora sanitarnego, ktéra jest
podstawg do wyptaty swiadczenn chorobo-
wych, mozesz dostarczy¢ po okresie kwaran-
tanny lub izolacji.

Zasitek chorobowy na podstawie
zaswiadczenia lekarskiego

Jesli w trakcie hospitalizacji, izolacji lub kwa-
rantanny lekarz uzna, ze stan zdrowia uzasadnia
orzeczenie o czasowej niezdolnosci do pracy z po-
wodu choroby i wystawi Ci zaswiadczenie lekar-
skie, to jest ono podstawg do wyptaty Swiadczen
chorobowych. To lekarz ocenia, czy stan zdrowia
uzasadnia, by wystawic¢ Ci zaswiadczenie.

Wazne!

Podstawa wyptaty zasitku chorobowego
jest decyzja inspektora sanitarnego lub
zaswiadczenie lekarskie. Jesli nie przed-
stawisz decyzji albo zaswiadczenia le-
karskiego, nie otrzymasz zasitku.

Obowiagzkowa kwarantanna dla osoby,
ktora przekracza granice panstwowa

Jeslijestes objety ubezpieczeniem chorobo-
wym, przekroczyte$ granice paristwa polskiego
i musisz odby¢ obowigzkowa kwarantanne po
15 marca 2020 r., to przystuguja Ci Swiadcze-
nia z tytutu choroby - wynagrodzenie za czas
choroby (wyptacane przez pracodawce na
podstawie art. 92 kodeksu pracy) lub zasitek
chorobowy.

Aby uzyskac swiadczenie z tytutu choro-
by, musisz ztozy¢ oswiadczenie o odbywaniu
obowiagzkowej kwarantanny po przekrocze-
niu granicy. Wzoér takiego oswiadczenia jest
na naszej stronie www.zus.pl. Musisz je ztozy¢
wciggu 3 dni roboczych od dnia zakofczenia
obowiagzkowej kwarantanny.
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