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PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZEJ 
po leczeniu NOWOTWORU GRUCZOŁU PIERSIOWEGO 

w systemie stacjonarnym 
(20 osób w turnusie) 

Lp. 2. WYMAGANIA SZCZEGÓŁOWE DLA ŚWIADCZENIODAWCÓW 

2.1. baza hotelowa 2.1.1. kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej części obiektu 

2.1.2. 
udostępnienie pokoi jedno i dwuosobowych z pełnym węzłem 
sanitarnym, przy czym, co najmniej 4 łóżka w pokojach jednoosobowych, 
zgodnie z załącznikiem do umowy 

2.1.3. 

a) powierzchnia udostępnionych pokoi, z wyłączeniem powierzchni 
łazienki, przedpokoju, aneksów, tarasów itp., a w przypadku skosów, 
mierzona zgodnie z prawem budowlanym, powinna wynosić co 
najmniej:  
- 8 metrów kwadratowych w pokojach jednoosobowych, 

- 10 metrów kwadratowych w pokojach dwuosobowych, 
b) pokój powinien być wyposażony w: 

- łóżko albo łóżka jednoosobowe o wymiarach 90x200cm – dotyczy 
powierzchni do spania, tj. materaca, 
- stół, 
- krzesła – jedno na osobę, 

c) przedpokój lub aneks wyposażony w szafę ubraniową, dopuszcza się 
umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego 
poruszania się osobie z niepełnosprawnością ruchową pomiędzy 
sprzętami, w które pokój jest wyposażony 

2.2. kadra lekarska 
i specjalistyczna 

2.2.1. 
zatrudnienie co najmniej jednego lekarza specjalisty rehabilitacji 
medycznej lub onkologii klinicznej  

2.2.2. zatrudnienie co najmniej trzech magistrów fizjoterapii 

2.2.3. zatrudnienie co najmniej dwóch masażystów 

2.2.4. 

zatrudnienie co najmniej jednego psychologa ze specjalizacją 
z psychologii klinicznej albo będącego w trakcie ww. specjalizacji lub 
psychologa z co najmniej 5-letnim stażem klinicznym realizującego: 

a) psychoedukację,  

b) terapię indywidualną, 

c) prowadzenie grup wsparcia – nie mniej niż 8 spotkań,  

d) serię terapeutyczną treningów relaksacyjnych, tj. nie mniej niż 
osiem treningów prowadzonych w grupach nie większych niż  
10 osób, nie częściej niż raz dziennie 

  2.2.5 zatrudnienie dyplomowanego dietetyka 

2.3. wyposażenie 
w gabinety, 
aparaturę leczniczą 
i diagnostyczną 

Pomieszczenia, urządzenia i sprzęt w udostępnionym obiekcie: 

2.3.1. gabinet lekarski 

2.3.2. dyżurka pielęgniarek 

2.3.3. 

gabinet zabiegowy wyposażony między innymi w:  
a) jeden aparat EKG, 
b) zestaw przeciwwstrząsowy, rurki ustno-gardłowe, zestaw do 

resuscytacji,  
c) defibrylator  
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2.3.4. gabinet psychologa 

2.3.5. sala do treningów relaksacyjnych wyposażona w sprzęt muzyczny* 
*dopuszcza się wspólne pomieszczenie z salą ćwiczeń grupowych 

2.3.6. sala do prowadzenia grupy wsparcia wyposażona w 20 foteli 

2.3.7. 
dwa Uniwersalne Gabinety Usprawniania Leczniczego lub inne systemy 
spełniające ich funkcję 

  2.3.8. jedno stanowisko do ćwiczeń manualnych 

2.3.9. dwa stanowiska do ćwiczeń oporowych kończyn górnych 

2.3.10. dwa stanowiska do masażu leczniczego 

2.3.11. dwa urządzenia do masażu wirowego kończyn górnych 

2.3.12. dwa urządzenia do masażu pneumatycznego kończyn górnych 

2.3.13. 
stanowiska do innych zabiegów fizykoterapeutycznych urządzone 
zgodnie z obowiązującymi przepisami  

2.3.14. 

sala ćwiczeń grupowych wyposażona w 10 stanowisk do ćwiczeń  
– 10 materaców gimnastycznych oraz co najmniej 2 drabinki 
rehabilitacyjne* 

*drabinki rehabilitacyjne mogą być wyposażeniem sali do kinezyterapii grupowej lub indywidualnej 

2.3.15. basen do ćwiczeń 

2.3.16 20 trójkątów do drenażu biernego 

2.4. wymagania ogólne 
dotyczące zakresu 
i organizacji 
programu 

2.4.1. 
realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji 
leczniczej, o ile nie ma przeciwwskazań medycznych, nie mniej niż 
5 zabiegów leczniczych dziennie, a w soboty nie mniej niż 3 zabiegów 

2.4.2. nauka automasażu limfatycznego – raz dziennie przez 5 dni w tygodniu 
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PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZEJ 
po leczeniu NOWOTWORU GRUCZOŁU PIERSIOWEGO 

w systemie stacjonarnym 
(40 osób w turnusie) 

Lp. 2. WYMAGANIA SZCZEGÓŁOWE DLA ŚWIADCZENIODAWCÓW 

2.1. baza hotelowa 2.1.1. kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej części obiektu 

2.1.2. 
udostępnienie pokoi jedno i dwuosobowych z pełnym węzłem 
sanitarnym, przy czym, co najmniej 6 łóżek w pokojach jednoosobowych, 
zgodnie z załącznikiem do umowy 

2.1.3. 

a) powierzchnia udostępnionych pokoi, z wyłączeniem powierzchni 
łazienki, przedpokoju, aneksów, tarasów itp., a w przypadku skosów, 
mierzona zgodnie z prawem budowlanym, powinna wynosić co 
najmniej:  
- 8 metrów kwadratowych w pokojach jednoosobowych, 

- 10 metrów kwadratowych w pokojach dwuosobowych, 
b) pokój powinien być wyposażony w: 

- łóżko albo łóżka jednoosobowe o wymiarach 90x200cm – dotyczy 
powierzchni do spania, tj. materaca, 
- stół, 
- krzesła – jedno na osobę, 

c) przedpokój lub aneks wyposażony w szafę ubraniową, dopuszcza się 
umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego 
poruszania się osobie z niepełnosprawnością ruchową pomiędzy 
sprzętami, w które pokój jest wyposażony 

2.2. kadra lekarska 
i specjalistyczna 

2.2.1. 
zatrudnienie co najmniej jednego lekarza specjalisty rehabilitacji 
medycznej lub onkologii klinicznej  

2.2.2. 

zatrudniony lekarz może prowadzić leczenie i dokumentację nie więcej 
niż 40 pacjentów, a turnus rozpoczyna się w dwóch turach  
po 20 pacjentów każda, przy czym tury rozpoczynają się w różnych 
terminach a każda tura powinna trwać 24 dni 

2.2.3. zatrudnienie co najmniej pięciu magistrów fizjoterapii 

2.2.4. zatrudnienie co najmniej trzech masażystów 

2.2.5. 

zatrudnienie co najmniej jednego psychologa ze specjalizacją 
z psychologii klinicznej albo będącego w trakcie ww. specjalizacji lub 
psychologa z co najmniej 5-letnim stażem klinicznym realizującego: 

a) psychoedukację,  

b) terapię indywidualną, 

c) prowadzenie grup wsparcia -, nie mniej niż 8 spotkań, oraz  

d) serię terapeutyczną treningów relaksacyjnych, tj. nie mniej niż 
osiem treningów prowadzonych w grupach nie większych niż 10 
osób, nie częściej niż raz dziennie 

  2.2.6. zatrudnienie dyplomowanego dietetyka 

2.3. wyposażenie 
w gabinety, 
aparaturę leczniczą 
i diagnostyczną 

Pomieszczenia, urządzenia i sprzęt w udostępnionym obiekcie: 

2.3.1. gabinet lekarski 

2.3.2. dyżurka pielęgniarek 

2.3.3. gabinet zabiegowy wyposażony między innymi w:  
a) jeden aparat EKG, 
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b) zestaw przeciwwstrząsowy, rurki ustno-gardłowe, zestaw do 
resuscytacji, 

c) defibrylator 

2.3.4. gabinet psychologa 

2.3.5. sala do treningów relaksacyjnych wyposażona w sprzęt muzyczny* 
*dopuszcza się wspólne pomieszczenie z salą ćwiczeń grupowych 

  2.3.6. sala do prowadzenia grupy wsparcia wyposażona w 20 foteli 

2.3.7. 
dwa Uniwersalne Gabinety Usprawniania Leczniczego lub inne systemy 
spełniające ich funkcję 

2.3.8. dwa stanowisko do ćwiczeń manualnych 

2.3.9. trzy stanowiska do ćwiczeń oporowych kończyn górnych 

2.3.10. trzy stanowiska do masażu leczniczego 

2.3.11. trzy urządzenia do masażu wirowego kończyn górnych 

2.3.12. dwa urządzenia do masażu pneumatycznego kończyn górnych 

2.3.13. 
stanowiska do innych zabiegów fizykoterapeutycznych urządzone 
zgodnie z obowiązującymi przepisami  

2.3.14. 

sala ćwiczeń grupowych wyposażona w 10 stanowisk do ćwiczeń  
– 10 materaców gimnastycznych oraz co najmniej 2 drabinki 
rehabilitacyjne* 

*drabinki rehabilitacyjne mogą być wyposażeniem sali do kinezyterapii grupowej lub indywidualnej  

2.3.15. basen do ćwiczeń 

2.3.16. 40 trójkątów do drenażu biernego 

2.4. wymagania ogólne 
dotyczące zakresu 
i organizacji 
programu 

2.4.1. 
realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji 
leczniczej, o ile nie ma przeciwwskazań medycznych, nie mniej niż 
5 zabiegów leczniczych dziennie, a w soboty nie mniej niż 3 zabiegów 

2.4.2. nauka automasażu limfatycznego – raz dziennie przez 5 dni w tygodniu 
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PROGRAM REHABILITACJI LECZNICZEJ 
po leczeniu NOWOTWORU GRUCZOŁU PIERSIOWEGO 

w systemie stacjonarnym 
(60 osób w turnusie) 

Lp. 2. WYMAGANIA SZCZEGÓŁOWE DLA ŚWIADCZENIODAWCÓW 

2.1. baza hotelowa 2.1.1. kwaterowanie w jednym obiekcie lub wydzielonej części obiektu 

2.1.2. 
udostępnienie pokoi jedno i dwuosobowych z pełnym węzłem 
sanitarnym, przy czym, co najmniej 8 łóżek w pokojach jednoosobowych, 
zgodnie z załącznikiem do umowy 

2.1.3. 

a) powierzchnia udostępnionych pokoi, z wyłączeniem powierzchni 
łazienki, przedpokoju, aneksów, tarasów itp., a w przypadku skosów, 
mierzona zgodnie z prawem budowlanym, powinna wynosić co 
najmniej:  
-8 metrów kwadratowych w pokojach jednoosobowych, 

-10 metrów kwadratowych w pokojach dwuosobowych, 
b) pokój powinien być wyposażony w: 

-łóżko albo łóżka jednoosobowe o wymiarach 90x200cm – dotyczy 
powierzchni do spania, tj. materaca, 
-stół, 
-krzesła – jedno na osobę, 

c) przedpokój lub aneks wyposażony w szafę ubraniową, dopuszcza się 
umieszczenie szafy w pokoju, o ile nie utrudni to swobodnego 
poruszania się osobie z niepełnosprawnością ruchową pomiędzy 
sprzętami, w które pokój jest wyposażony 

2.2. kadra lekarska 
i specjalistyczna 

2.2.1. 
zatrudnienie co najmniej dwóch lekarzy specjalistów rehabilitacji 
medycznej lub onkologii klinicznej  

2.2.2. 

zatrudniony lekarz może prowadzić leczenie i dokumentację nie więcej 
niż 40 pacjentów, a turnus rozpoczyna się w dwóch turach po 30 
pacjentów każda, przy czym tury rozpoczynają się w różnych terminach, 
a każda tura powinna trwać 24 dni 

2.2.3. zatrudnienie co najmniej sześciu magistrów fizjoterapii 

2.2.4. zatrudnienie co najmniej czterech masażystów 

2.2.5. 

zatrudnienie co najmniej jednego psychologa ze specjalizacją 
z psychologii klinicznej albo będącego w trakcie ww. specjalizacji lub 
psychologa z co najmniej 5-letnim stażem klinicznym realizującego: 

a) psychoedukację,  

b) terapię indywidualną, 

c) prowadzenie grup wsparcia -, nie mniej niż 8 spotkań, oraz  

d) serię terapeutyczną treningów relaksacyjnych, tj. nie mniej niż 
osiem treningów prowadzonych w grupach nie większych niż 
10 osób, nie częściej niż raz dziennie 

  2.2.6. zatrudnienie dyplomowanego dietetyka 

2.3. wyposażenie 
w gabinety, 
aparaturę leczniczą 
i diagnostyczną 

Pomieszczenia, urządzenia i sprzęt w udostępnionym obiekcie: 

2.3.1. dwa gabinety lekarskie 

2.3.2. dyżurka pielęgniarek 

2.3.3. gabinet zabiegowy wyposażony między innymi w:  
a) jeden aparat EKG, 
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b) zestaw przeciwwstrząsowy, rurki ustno-gardłowe, zestaw do 
resuscytacji, 

c) defibrylator 

2.3.4. gabinet psychologa 

2.3.5. sala do treningów relaksacyjnych wyposażona w sprzęt muzyczny* 
*dopuszcza się wspólne pomieszczenie z salą ćwiczeń grupowych 

  2.3.6. sala do prowadzenia grupy wsparcia wyposażona w 20 foteli 

2.3.7. 
trzy Uniwersalne Gabinety Usprawniania Leczniczego lub inne systemy 
spełniające ich funkcję 

2.3.8. dwa stanowisko do ćwiczeń manualnych 

2.3.9. cztery stanowiska do ćwiczeń oporowych kończyn górnych 

2.3.10. cztery stanowiska do masażu leczniczego 

2.3.11. trzy urządzenia do masażu wirowego kończyn górnych 

2.3.12. trzy urządzenia do masażu pneumatycznego kończyn górnych 

2.3.13. 
stanowiska do innych zabiegów fizykoterapeutycznych urządzone 
zgodnie z obowiązującymi przepisami  

2.3.14. 

sala ćwiczeń grupowych wyposażona w 10 stanowisk do ćwiczeń 
 – 10 materaców gimnastycznych oraz co najmniej 2 drabinki 
rehabilitacyjne* 

*drabinki rehabilitacyjne mogą być wyposażeniem Sali do kinezyterapii grupowej lub indywidualnej  

2.3.15. basen do ćwiczeń 

2.3.16. 60 trójkątów do drenażu biernego 

2.4. wymagania ogólne 
dotyczące zakresu 
i organizacji 
programu 

2.4.1. 
realizowanie w ustalonym indywidualnie programie rehabilitacji 
leczniczej, o ile nie ma przeciwwskazań medycznych, nie mniej niż 
5 zabiegów leczniczych dziennie, a w soboty nie mniej niż 3 zabiegów 

2.4.2. nauka automasażu limfatycznego – raz dziennie przez 5 dni w tygodniu 

 


