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Wstep

Oddajemy w Panstwa rece niniejszy poradnik, ktéry powstat

w odpowiedzi na wyniki badania® ukazujacego zapotrzebowanie ze
strony rodzicéw z niepetnosprawnos$ciami na informacje i dzielenie sie
swoja wiedzg, gromadzong w ramach wtasnych doswiadczen. Zawiera
on wiadomosci, ktore, mamy nadzieje, moga okazac sie Panstwu
pomocne w procesie przygotowywania sie do zatozenia rodziny, opieki
nad matym, a pdzniej wiekszym dzieckiem w okresie przedszkola

czy szkoty, a takze w godzeniu pracy zawodowej z domem. Mamy
Swiadomos¢, ze ta gars¢ informaciji nie zaspokoi wszystkich Panstwa
potrzeb, jednak moze wskaze Wam mozliwosci i kierunki dla dalszych
poszukiwan wsparcia i pomocy wsrdd instytucji publicznych, takich
jak szpital, przedszkole czy szkota, lub organizacji pozarzagdowych

i w miejscach pracy, u pracodawcy.

Do stworzenia niniejszego poradnika zostali zaproszeni rodzice

z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci oraz specjalisci, ktorzy
wspierajg osoby z niepetnosprawnosciami w przygotowaniach
oraz petnieniu roli mamy i taty. Ten poradnik jest przestrzeniga,

w ramach ktoérej zaproszeni do jego wspottworzenia rodzice

Z niepetnosprawnosciami oraz specjalisci dzielg sie z Parnstwem
witasnymi doswiadczeniami, ktére mogg okazac sie cenne z punktu
widzenia zycia codziennego dla innych rodzicow borykajgcych sie

' Broszura zostata przygotowana w ramach projektu pt. ,Rodzicielstwo
0s0b z niepetnosprawnosciami. Diagnoza i potrzebne zmiany”,
wspotfinansowanego przez PFRON oraz ZUS, przeprowadzanego przez
Instytut Spraw Publicznych od pazdziernika 2016 r. do kwietnia 2018 r.
Wyniki uzyskane z badan prowadzonych w ramach projektu mozna
znalez¢ w publikacji pt. ,Bylismy jak z kosmosu”. Miedzy (nie)wydolnosciq
srodowiska a potrzebami rodzicéw z niepetnosprawnosciami, (red.)

M. Ractaw, D. Wiszejko-Wierzbicka, A. Wotowicz-Ruszkowska, Instytut
Spraw Publicznych, 2018.



z podobnymi problemami ze wzgledu na specyfike swojej
niepetnosprawnosci.

W tym miejscu chciatabym podziekowa¢ wszystkim autorom
poradnika: Pani Barbarze Mazurkiewicz - autorce rozdziatu
dotyczacego przygotowania do roli rodzica, ktora jako pielegniarka

i potozna taczy na co dzien swoje obowigzki z pracg dydaktycznag
(Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno-Potozniczej, WUM); Pani
Magdalenie Beszczynskiej-Kameckiej - autorce rozdziatu na temat
opieki nad matym dzieckiem, socjolozki zajmujacej sie tematyka
macierzynstwa osob z niepetnosprawnosciami, bedacej mama

Z niepetnosprawnoscia fizyczna, ktérej historia zostata opisana

w ksiazce pt. Matki Mezne czy Szalone®; Pani Katarzynie Paszkowskiej -
autorce rozdziatu na temat bycia mamg i bycia tata, skierowanemu do
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna, pedagogowi specjalnemu®
oraz edukatorce seksualnej, wspdtpracujacej ze stowarzyszeniem
,Bardziej Kochani”; Parnstwu Waciakom - Katarzynie i Maciejowi

- ktoérzy z duzym zaangazowaniem, jak to rodzice, przygotowali
rozdziat na temat mozliwosci pozyskiwania wsparcia na etapie
przedszkola i szkoty; Panu Pawtowi Wdéwikowi dzielgcemu sie swoimi
doswiadczeniami w roli ojca i pracownika (kierownik Biura ds. Oséb
Niepetnosprawnych UW) i Pani Dominice Buchalskiej godzacej role
matki z pracg adwokacka, ktérzy wprowadzaja nas w swiat aktywnosci
zawodowej oraz mozliwych rozwigzan mogacych utatwi¢ zachowanie
balansu pomiedzy pracg zawodowa a obowigzkami domowymi.

Dziekuje Panstwu za zaangazowanie oraz gotowos¢ do dzielenia sie
witasnymi doswiadczeniami, ktére czesto znacza wiecej niz garsé
suchych informacji.

Dorota Wiszejko-Wierzbicka®

> M. Dzbenska-Karpiniska, Matki Mezne czy Szalone, Warszawa 2012.

® Na co dzien pracuje w Szkole Podstawowej Specjalnej nr 123 w Warszawie.

* Doktor psychologii, seksuolog, mediator rodzinny oraz terapeuta.
Autorka publikacji na temat niepetnosprawnosci, adiunkt na
Uniwersytecie SWPS.
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BARBARA MAZURKIEWICZ
Przygotowania do roli rodzica -
cigza i porod

Jedna z waznych rél, jaka przypisuje sie kobiecie i mezczyznie, jest
rodzicielstwo. Osoby z niepetnosprawnosciami nie sg odosobnione

w tych dazeniach. Coraz czesSciej w praktyce potozniczej spotykamy sie
z osobami, ktore podejmuja trud rodzicielstwa mimo réznych trudnosci
wynikajacych ze specyfiki niepetnosprawnosci.

Przy podejmowaniu decyzji o posiadaniu potomstwa istotne jest
przygotowanie do cigzy, a nastepnie - wsparcie w trakcie porodu

i potogu. Niepetnosprawnos¢ jest waznym aspektem, jaki nalezy wzigc
pod uwage przy planowaniu cigzy - zaréwno pod katem zdrowia
rodzica, jak i dziecka. Przygotowanie do cigzy powinno by¢ prowadzone
w sferze fizycznej i psychicznej, z poszanowaniem godnosci kobiety

i mezczyzny niezaleznie od ich dysfunkgji.

Jak przygotowac sie do cigzy?

W Polsce okreslone zostaty cele opieki przedcigzowej, ktore zawieraja
zadania dotyczace opieki nad matka, a takze dziatania wobec

dziecka. Majg one za zadanie zmniejszy¢ liczbe poronien, porodow
przedwczesnych, wad wrodzonych, promowac dobre relacje pomiedzy
rodzicami, co bedzie miato wptyw na tworzenie sie wiezi emocjonalnej
pomiedzy nimi a dzieckiem”.

> Chazan B., Organizacja opieki medycznej nad kobietq w cigzy [w:]
Potoznictwo i Ginekologia, (red.) G.H. Breborowicz, Warszawa 2005,
2006, s. 58-59.



WARTO PRZYGOTOWAC SIE FIZYCZNIE | PSYCHICZNIE
DO PRZYJSCIA NA SWIAT DZIECKA JESZCZE PRZED CIAZA

W przypadku posiadania niepetnosprawnosci, warto wzig¢ pod uwage

nastepujace kwestie:

m Rodzaj i stopien niepetnosprawnosci - bedzie on warunkowat
zarowno mozliwos¢ posiadania potomstwa, jak i zakres potrzebnego
wsparcia, jakiego mozecie wymagac od personelu medycznego.
Rozwazcie, jakiej pomocy i od kogo bedziecie oczekiwa¢ w majacej
nastapi¢ nowej sytuacji funkcjonowania w domu, pracy, srodowisku
spotecznym.

m Wzgledy zdrowotne osdb przygotowujacych sie do cigzy - dbanie
o zdrowie na wczesnym etapie, kiedy staracie sie o dziecko, pozwala
na przygotowanie organizmu do stworzenia dogodnych warunkow
do zaptodnienia, a takze do utrzymania cigzy. Przyszli rodzice
powinni rozpoczac przygotowania prokreacyjne od oceny ogoélnego
stanu zdrowia, w powiazaniu z niepetnosprawnoscia. Dobrze, aby
nastepnie kobieta odbyta wizyte u lekarza ginekologa-potoznika.
Warto wykona¢ nastepujace badania: podstawowe badanie krwi,
ginekologiczne, cytologiczne oraz ultrasonograficzne (tzw. USG)
narzadu rodnego. W przypadku przysztego ojca powinien on odby¢
wizyte u lekarza rodzinnego lub androloga.

m Obecnos$é¢ wad genetycznych - jesli wyniki ogélnego stanu
zdrowia sg pozytywne, warto rozwazy¢ dwa podstawowe
warianty w przygotowaniu do rodzicielstwa, jesli chodzi o osoby
Z niepetnosprawnosciami. Pierwszy z nich dotyczy sytuacji, kiedy
niepetnosprawnos¢ nie jest wynikiem chordb genetycznych czy
wad wrodzonych. W tej sytuacji przyszte potomstwo nie jest
obcigzone dziedziczeniem dysfunkcji rodzicow. Taka para powinna
podlegac opiece medycznej, jednak przeprowadzanie badan
genetycznych nie jest konieczne. Inny wariant postepowania
ma miejsce w sytuacji, w ktérej dysfunkcje przysztych rodzicow
sa wynikiem wad genetycznych. Wéwczas wady genetyczne
moga by¢ przenoszone na dzieci. Dobrze, aby takie osoby udaty
sie do lekarza rodzinnego lub specjalisty ginekologa-potoznika.
Wystawi on skierowanie na badanie genetyczne, zeby ustali¢
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prawdopodobienstwo wystapienia u przysztego potomstwa
wady prowadzacej do niepetnosprawnosci. W ramach badania
genetycznego wykonywane jest badanie lekarskie obejmujace
badanie fizykalne, szczegdétowo przeprowadzony wywiad
(informacje rodowodowe) oraz wydawane jest skierowanie

na test genetyczny (badanie DNA lub chromosomow), ktéry
jest niezbedny w catym procesie diagnostycznym. W takich
sytuacjach wazne jest zaplanowanie opieki wielospecjalistycznej,
co umozliwiajg liczne kontakty z lekarzami innych specjalnosci
w danym regionie. Przygotowania do poczecia dziecka para
powinna rozpocza¢ wczesniej, poniewaz czas oczekiwania

na wizyty u specjalistow moze byc¢ rézny w poszczegdlnych
placéwkach.

WARTO PAMIETAC, ZE NIEZALEZNIE OD TEGO, JAKI JEST
WYNIK BADAN DIAGNOSTYCZNYCH (W TYM GENETYCZNYCH)
DECYZJA O POSIADANIU POTOMSTWA ZAWSZE ZALEZY OD
RODZICA

Co jest wazne w okresie cigzy?

Okres cigzy to naturalny stan
w zyciu kobiety. Aby utrzymac
w dobrym zdrowiu matke

i ptdd, nalezy w tym czasie
wprowadzi¢ zasady promujace
zdrowy styl zycia kobiety i jej
rodziny. Wazne s3 informacje
na temat diety, wypoczynku,
zaniechania natogéw oraz zakres
wiadomosci o fizjologicznych
zmianach zachodzacych

W organizmie ciezarnej. Te
same zasady dotyczg ciezarnej
z niepetnosprawnoscia. Jednak




oprocz ogodlnie przyjetych zasad promujgcych ten okres warto,

w przypadku posiadania niepetnosprawnosci, uwzglednic to, w jaki
sposob stan cigzy wptynie na nasze funkcjonowanie. Dobrze jest
zawczasu zwiekszy¢ liczbe wizyt u lekarza ginekologa-potoznika
oraz specjalisty z zakresu wtasnej niepetnosprawnosci, np.
neurologa, okulisty, ortopedy czy psychiatry, ktéry - wiedzac

o planowanej cigzy - bedzie miat mozliwos¢ ,ustawi¢” przyjmowane
leki w sposéb niezagrazajacy matce i dziecku. Warto pamietac

o tym, ze organizm kobiety w czasie cigzy ulega zmianom, co moze
wptywac na koniecznos$¢ zmiany sposobu funkcjonowania, np. osoby
poruszajace sie o kulach prawdopodobnie bedg musiaty przesigsc sie
na woézek inwalidzki z powodu zmiany statyki narzadu ruchu; osoby
korzystajgce samodzielnie z toalety pod wptywem powiekszajacej
sie macicy moga miec problemy z utrzymaniem moczu lub stolca.

W przypadku wystepujacych wczesniej probleméw zwigzanych

z nadci$nieniem, cukrzyca, tarczyca, nerkami koniecznie nalezy
leczy¢ te choroby, poniewaz wptywaja one niekorzystnie na
przebieg ciazy.

WARTO OBSERWOWAC SWOJ ORGANIZM | KONSULTOWAC
Z LEKARZEM WSZYSTKO, CO WZBUDZA NIEPOKO)

Ciezarne w Polsce moga korzystac z profesjonalnego przygotowania
do porodu w szkotach rodzenia. Szkoty te majg rézny status. Niektére
z nich sg prywatne, czyli niepubliczne (odptatne), inne - publiczne -

sg dotowane z Ministerstwa Zdrowia, samorzadéw terytorialnych

lub tez przez konkretny szpital (sg wiec nieodptatne). Koniecznie
poszukaj szkoty rodzenia w swoim rejonie i wybierz taka, ktéra bedzie
adekwatna dla twoich potrzeb pod wzgledem finansowym, lokalowym,
odlegtosci. Poczytaj takze na forach internetowych, jaka opinie
wystawity osobom prowadzacym zajecia uczestniczki korzystajace

z wczesniejszych kurséw w tym miejscu.

Inng forma, z ktérej mogg skorzystac rodzice, to uczestnictwo
w indywidualnych spotkaniach przedporodowych realizowanych
przez potozne podstawowej opieki zdrowotnej zgodnie ze standardem
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opieki okotoporodowej’. Takie rozwiazanie umozliwia korzystanie

z profesjonalnej edukacji wszystkim ciezarnym - w warunkach
domowych, nieodptatnie, po zgtoszeniu sie do potoznej podstawowej
opieki zdrowotnej, do ktorej ztozyty deklaracje (kazda osoba zapisana
do lekarza rodzinnego musiata ztozy¢ taka deklaracje w chwili zapisu
do konkretnej przychodni). MezczyzZni/ ojcowie moga uczestniczyc
wraz z zonami/ partnerkami w zajeciach edukacji przedporodowe;.
Taka indywidualna edukacja przedporodowa jest dobrym
rozwigzaniem dla tych z Was, ktérzy ze wzgledu na rodzaj lub stopien
niepetnosprawnosci nie mogg korzystac¢ ze szkoty rodzenia. Nalezy
pamietac, ze szkoty rodzenia nie sg placéwkami ochrony zdrowia,
dlatego nie podlegajg wymogom dotyczacym lokalizacji (mogg miescic sie
na wysokich pietrach bez windy) czy wzgleddéw architektonicznych
(mate sale, waskie drzwi, brak udogodnien w toaletach).

A co z porodem?

Zacznij od wizyty u lekarza prowadzacego cigze, z ktérym ostatecznie
okreslisz, jak powinna by¢ rozwigzana twoja cigza: czy mozesz

rodzi¢ sitami i drogami natury, czy jednak w Twoim przypadku jest
koniecznos$c¢ zakonczenia cigzy cieciem cesarskim.

WARTO PRZED PORODEM SPORZADZIC ,PLAN PORODU”

Nastepnie dobrze przygotowac jest ,plan porodu”, czyli opis tego, jak
widzisz swoj pordd oraz czego oczekujesz od personelu medycznego.
Pomoze Ci w tym potozna ze szkoty rodzenia lub z indywidualnej
edukacji przedporodowe;j.

® Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrze$nia 2012 r. w sprawie
standardéw postepowania medycznego przy udzielaniu $wiadczen
zdrowotnych z zakresu opieki okotoporodowej sprawowanej nad kobietg
w okresie fizjologicznej cigzy, fizjologicznego porodu, potogu oraz opieki
nad noworodkiem (Dz.U. poz. 1100).



Warto pamietac jednak, ze pordod to sytuacja dynamiczna, dlatego
plan porodu moze by¢ modyfikowany przez Ciebie, ale réwniez przez
personel medyczny, ktory na biezaco ocenia sytuacje potoznicza.

Okres porodu

Kazdy pordd to wielkie przezycie dla kobiety i mezczyzny, poniewaz
zmienia on ich role zyciowe. Dlatego w celu zapewnienia sobie dobrej
opieki, a takze cudownych wspomnien, warto jest Swiadomie wybrac
szpital, w ktérym chcecie odby¢ pordd.

WARTO SWIADOMIE WYBRAC SZPITAL, W KTORYM MA
URODZIC SIE TWOJE DZIECKO

Jest to mozliwe, poniewaz szpitale umozliwiajg zwiedzanie swojego
oddziatu (zwykle po wczesniejszym umaodwieniu telefonicznym) lub

tez szkoty rodzenia umozliwiajg swoim kursantom takie odwiedziny.
W zaleznosci od decyzji, w jaki sposdb bedzie zakornczona Twoja cigza
(rodzenie sitami natury czy cesarskim cieciem), personel medyczny od
chwili Twojego przybycia do szpitala bedzie przygotowywat Cie do
porodu. W przypadku ciecia cesarskiego kazdy szpital ma opracowany
witasny sposéb przygotowania kobiety do operacji, jednak powinnas
by¢ o wszystkim doktadnie informowana. Jesli bedziesz mogta odby¢
poréd sitami natury, mozesz oczekiwac, ze wraz z potozng bedziesz
mogta realizowac ustalony wczesniej plan porodu (wybér miejsca
porodu, pozycji do porodu, udogodnien, sposobu tagodzenia bélu
ZWigzanego z czynnoscig skurczowa miesnia macicy).

WARTO PAMIETAC, ZE PODCZAS PORODU MOZE BYC
Z RODZACA OSOBA TOWARZYSZACA - NIEODPLATNIE

Przez caty czas moze byc¢ przy Tobie osoba towarzyszaca (partner
badz ktos inny z rodziny), ktéra ma podwadjne zadanie. Po pierwsze
osoba ta jest Twoim rzecznikiem w kontakcie z personelem sali
porodowej. Po drugie, znajac Twoje potrzeby wynikajace ze specyfiki
niepetnosprawnosci, dobrze, aby poinstruowata (jesli z jakich$
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wzgleddw nie mozesz zrobi¢ tego sama) personel, jak nalezy je
zaspokajac czy jakich udogodnien bys$ oczekiwata.

W przypadku szpitali potozniczych widoczny jest brak wyposazenia
w nowoczesny sprzet rehabilitacyjny, usprawniajacy oraz sprzet
pomocny w codziennym funkcjonowaniu, dlatego osoby korzystajace
z takich udogodnien powinny przyjecha¢ do szpitala z wtasnym
sprzetem. Warto zabrac ze sobg kule, balkoniki, specjalistyczny
materac, na ktdrym moze odbyc¢ sie poréd. W przypadku oséb
niestyszacych warto zabrac telefon, tablet czy laptop w celu
porozumienia sie z personelem. W przypadku oséb z uszkodzeniem
rdzenia kregowego, ktére maja zaburzenia z oddawaniem moczu lub
stolca i korzystajg z przenos$nych toalet lub pampersow, warto zabraé
te rzeczy do szpitala.

Okres potogu

Potog to kolejny etap macierzynstwa zwigzany z podjeciem opieki

nad nowonarodzonym dzieckiem. Obok szczes$cia czesto w tym
okresie pojawiaja sie negatywne emocje w postaci leku i strachu. Sa
one zazwyczaj zwigzane ze zmeczeniem po porodzie, ktére zbiega sie

z potrzeba wypetniania nowych obowigzkéw wynikajacych z opieki
nad dzieckiem, a przy tym niekiedy z brakiem pewnosci co do swoich
umiejetnosci opiekunczych. Konieczne jest w tym czasie podjecie
nowych obowigzkéw nad nowonarodzonym dzieckiem. W wyniku tego
nastepuje modyfikacja planu dnia i rytmow dobowych, ktére wigza sie
z podjeciem karmienia piersig oraz okresami snu i czuwania dziecka.

Bezposrednio po porodzie oraz w pierwszych dobach matka czuje sie
wyczerpana. Opadajg pozytywne emocje towarzyszace matce w trakcie
porodu. O ile oddziat potozniczy dysponuje takimi mozliwosciami,
mozesz rozwazyc¢ pobyt po porodzie w jednoosobowej sali. To pozwoli,
aby w sposdb nieograniczony mogta z Toba przebywac rodzina. Sal
jednoosobowych w oddziatach potozniczych jest mato, dodatkowo sg
one czesto traktowane jako sale komercyjne, czyli odptatne. Warto
dowiedziec¢ sie wczesdniej, czy w szpitalu, w ktorym chcesz odby¢



pordd, sa takie sale, i ewentualnie przygotowac sie finansowo, jesli
zdecydujesz sie z nich skorzystac. Potoznice, ktére majg problemy

z samoobstugg, w takiej sali nie bedg czuty sie skrepowane. Warto
pamietac o tym, ze w przeciwienstwie do mozliwosci przebywania
osoby towarzyszacej bez ograniczen na sali porodowej, pobyt osoby
towarzyszacej lub rodziny na oddziale potozniczym odbywa sie zgodnie
z obowiagzujacymi godzinami odwiedzin - jest wiec ograniczony. Jednak
mozna poprosi¢ personel o odstepstwo ze wzgledu na pomoc, jakiej
moze Ci udzieli¢ rodzina w zwigzku z Twoja niepetnosprawnoscia.

MOZNA POPROSIC PERSONEL MEDYCZNY O MOZLIWOSC
POBYTU OSOBY TOWARZYSZACEJ NA ODDZIALE
POLOZNICZYM

Nikogo nie trzeba przekonywac do tego, ze obecnos¢ osdb bliskich,
zwitaszcza bliskosé i troska ze strony partnera, moze zagwarantowac
zaspokojenie potrzeb kobiety, jakie odczuwa ona w trakcie porodu

i zaraz po nim (tj. czutosci, bezpieczenstwa, zrozumienia, akceptaciji,
bliskosci). Jesli jednak z jakichs wzgledéw rodzina nie moze Cie
wesprze¢ w szpitalu, takiego wsparcia i pomocy moze dostarczy¢

Ci personel medyczny. Pomocna postawa ze strony personelu
medycznego wynika zardwno z ustawy o zawodzie pielegniarki

i potoznej, jak i z kodeksu etyki pracy zawodowej pielegniarki

i potoznej.

Pobyt w szpitalu po porodzie w przypadku oséb

Z niepetnosprawnosciami moze trwac dtuzej niz w przypadku pacjentek
bez niepetnosprawnosci, poniewaz, np. u kobiet z zaburzeniami
ruchowymi moga wystapi¢ problemy z chorobg zakrzepowo-zatorowa.
W dziatania opiekuncze warto zatem wtaczy¢ catg rodzine, aby
przygotowac jg wraz z matka do nowych czynnosci i zadan.

WARTO ROZWAZYC DLUZSZY POBYT W SZPITALU - JESLI
STAN ZDROWIA MATKI LUB DZIECKA PO PORODZIE
POZOSTAWIA WATPLIWOSCI ALBO MATKA MA PROBLEMY
Z KARMIENIEM LUB OPIEKA NAD DZIECKIEM

Przygotowania do roli rodzica - cigza i pordd



Wazne jest, aby w momencie opuszczania szpitala by¢ pewnym tego,
ze matka i dziecko czuja sie dobrze. W sytuacji niepewnosci co do
stanu zdrowia po porodzie, jesli wystepujag trudnosci w karmieniu lub
opiece nad dzieckiem, mozna wydtuzy¢ pobyt w szpitalu na oddziale
potozniczym i poprosi¢ personel medyczny o dodatkowg pomoc

i edukacje.

Wszystkie czynnosci, ktére bedziesz wykonywata wobec siebie lub
Twojego dziecka, a beda Ci sprawiaty trudnos¢, zgtos potoznej. Pomoze
Ci ona w rozwiazaniu wszystkich problemoéw, wskaze, jak wykonac
czynnosci pielegnacyjne przy noworodku. Ty tez mozesz jej pomac,
przekazujac wszystkie informacje na temat potrzebnego Ci wsparcia

i dostosowania nowej sytuacji do Twoich potrzeb. Dzieki temu mozecie
wspodlnie wypracowacd sposéb rozwigzania danego problemu.



MAGDALENA BeszczyNska-KAMECKA
Opieka nad dzieckiem w wieku 0-3 lata

Pojawienie sie na $wiecie dziecka zmienia zycie jego rodzicéw
nieodwracalnie. Powstajg nowe obowigzki, nastepuje
przewartosciowanie dotychczasowego Swiata, ustanawiane s3 nowe
priorytety. W niniejszym rozdziale zaprezentowane zostang formy
wsparcia dla mtodych rodzicéw i rozwiazania instytucjonalne’. Niektdre
z zaproponowanych form pomocy osobom z niepetnosprawnos$ciami

7 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. nr 64, poz. 593),
w ktorej zdefiniowane sg formy pomocy w ramach kompleksowych ustug
spotecznych skierowanych do oséb z niepetnosprawnoscia; Ustawa z dnia
9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U.

z 2018 r. poz. 107, 416); Ustawa z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet
W Cigzy i rodziny ,Za zyciem” (Dz.U. poz. 1860).

Opieka nad dzieckiem w wieku 0-3 lata



mogg okazac sie szczegolnie pomocne dla przysztych i obecnych
rodzicow, sg to m.in.: specjalistyczne ustugi opiekuricze, asystent osoby
niepetnosprawnej czy asystent rodziny.

Osoba z niepetnosprawnoscia, decydujac sie na bycie rodzicem,
podejmuje - mozna powiedzie¢ - czyn niemalze heroiczny. Zmagajac
sie bowiem z wtasna niepetnosprawnoscia, mierzy sie z dodatkowymi
zadaniami zwigzanymi z opieka nad dzieckiem. W takiej sytuacji
dobrze jest wiedzie¢, gdzie i w jaki sposdb mozna otrzymac wsparcie.
Zacznijmy od momentu przygotowania mieszkania.

Jak przygotowac mieszkanie?

Pojawienie sie nowego cztonka rodziny niesie ze soba duzo radosci

i ekscytacji, ale takze wiele pracy. Warto sie do tego uroczystego
wydarzenia dobrze przygotowad. W przypadku powstania koniecznosci
dostosowania mieszkania do potrzeb rodzicow niepetnosprawnych,
ktérzy spodziewaja sie dziecka, istnieje mozliwosc likwidacji barier
architektonicznych ze srodkéw PFRON.

WARTO PAMIETAC, ZE ISTNIEJE DOFINANSOWANIE Z PFRON
NA DOSTOSOWANIE MIESZKANIA

Jezeli w zwigzku z Twoja niepetnosprawnoscig potrzebujesz wsparcia
finansowego w dokonaniu niezbednych prac remontowych lub
instalacji urzadzen, zté6z wniosek do powiatowego centrum pomocy
rodzinie (czyli PCPR) w Twoim powiecie. W tej instytucji otrzymasz
tez wszystkie niezbedne informacje. Przyktadowe prace, ktére mozna
obja¢ dofinansowaniem, to budowa podjazdu, poszerzenie drzwi,
zamontowanie podtdg antyposlizgowych, przerobienie wanny na
tzw. mokra tazienke, montaz systemu uchwytéw umozliwiajacych
przesiadanie sie z wozka inwalidzkiego itp.®

® Zob. https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/dostepnosc-
przestrzeni/ (08.03.2018 r.).



Jak poradzic¢ sobie z likwidacja barier komunikacyjnych?

W przypadku, gdy jestes$ rodzicem z niepetnosprawnoscia wynikajaca
z ubytku lub catkowitego uszkodzenia narzadu stuchu i potrzebujesz
pomocy w zakupie sprzetu, ktéry umozliwitby Ci sprawniejsze
komunikowanie sie z otoczeniem - co jest wazne w sytuacji wizyt
lekarskich z malenkim dzieckiem czy tez w sprawowaniu opieki nad
nim - zwrd¢ sie z pisemnym wnioskiem o dofinansowanie likwidacji
barier komunikacyjnych do powiatowego centrum pomocy rodzinie
(lub instytucji réwnorzednej w miescie na prawach powiatu)’.

WARTO PAMIETAC O MOZLIWOSCI

OTRZYMANIA DOFINANSOWANIA A

DO ZAKUPU APARATOW | SPRZETU g o
UMOZLIWIAJACEGO KOMUNIKOWANIE SIE }i ¥

O dofinansowanie likwidacji barier w komunikowaniu sie moga ubiegac
sie osoby niepetnosprawne, jezeli jest to uzasadnione potrzebami
wynikajacymi z niepetnosprawnosci. Dofinansowanie likwidacji

barier technicznych i w komunikowaniu sie nie przystuguje osobom
niepetnosprawnym, ktére w ciggu trzech lat przed ztozeniem wniosku
uzyskaty odpowiednio na te cele dofinansowanie ze Srodkéw PFRON.
Wysokos¢ dofinansowania likwidacji barier funkcjonalnych wynosi

do 95% kosztow przedsiewziecia, nie wiecej jednak niz do wysokosci
pietnastokrotnego przecietnego wynagrodzenia.

Jakiej pomocy mozna oczekiwac po wyjsciu z dzieckiem
ze szpitala?

Po porodzie w ramach NFZ przystuguje ci do szeSciu wizyt potoznej
rodzinnej. To Twoje prawo, a obowiazek stuzby zdrowia, dlatego
jezeli potrzebujesz pomocy, nie miej oporow, by z niej korzystac.

7 Zob. https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/sprawna-komunikacja/
likwidacja-barier-komunikacyjnych/ (08.03.2018 r.).

Opieka nad dzieckiem w wieku 0-3 lata



Z pewnoscig doswiadczona potozna doradzi Ci, jak pielegnowac siebie
i dziecko w tym pierwszym okresie, jak je kapac¢'® i podpowie, jak
przystawiac je do piersi, jesli masz z tym problem.

WARTO SKONTAKTOWAC SIE ZE SWOIM OSRODKIEM
ZDROWIA | ZGLOSIC ZAPOTRZEBOWANIE NA CZESTSZE
WIZYTY POLOZNEJ SRODOWISKOWE)J

Wizyty patronazowe odbywaja sie w Twoim domu. Potozna
Srodowiskowa ma obowigzek pojawienia sie na wizycie w ciggu

48 godzin od wypisania Cie ze szpitala. Zgodnie z prawem w ciggu

6 tygodni takich wizyt potoznej srodowiskowej powinno by¢ 4-6.

Ma ona za zadanie oceni¢, w jakiej kondycji Ty i dziecko jestescie po
porodzie, sprawdzi¢, czy nie potrzebujecie dodatkowej opieki lekarskiej,
a takze odpowiedzie¢ na Twoje pytania™.

Gdzie jeszcze mozna szukac¢ pomocy i wsparcia?

Dziecko nie rodzi sie z instrukcjg obstugi. Kazde dziecko jest inne,
zwitaszcza pierwsze dziecko jest dla mtodych rodzicow wyzwaniem.
Warto zwrécic¢ sie do wydziatu spraw spotecznych i zdrowia w gminie,
do osrodka pomocy spotecznej (czyli OPS) czy tez do organizacji
pozarzagdowych dziatajagcych w Twoim miejscu zamieszkania z pytaniem
o realizowane projekty i warsztaty skierowane do rodzicéw dzieci

w wieku od O do 3 lat.

WARTO ZAPOZNAC SIE Z OFERTA ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH | PROGRAMOW GMINNYCH
DOTYCZACYCH PROJEKTOW DLA RODZICOW

1% O tym, jak kapa¢ noworodka, mozesz przeczytac artykut na portalu: www.
mamadu.pl. Znajdziesz tam réwniez wiele innych porad dotyczacych opieki
nad noworodkiem, http://mamadu.pl/123403 kapiel-noworodka-krok-po-
kroku-jak-sie-do-niej-przygotowac-i-czego-unikac (08.03.2018 r.).

' Zob. http://mamadu.pl/124047 polozna-srodowiska-ma-obowiazek-odwiedzic-
cie-az-6-razy-sprawdz-czego-mozesz-wymagadc-od-nfz (08.03.2018 r.).



Warto zapoznac sie z ofertg klubéw dla mam, klubéw malucha

w Twojej okolicy, ktére oferujg warsztaty, miejsca spotkan,

w ktdérych mozna wymienic sie doswiadczeniami, radami

i zwrdcic sie z pytaniem o konkretne rozwigzania problemoéw
rodzicéw matego dziecka. Warto przed wizytg sprawdzi¢, czy
obiekt jest dostepny architektoniczne, lub poinformowac o swojej
niepetnosprawnosci, umawiajac sie na spotkanie. Dzieki temu
gospodarze beda mieli mozliwos$¢ zorganizowania pomocy dla
niepetnosprawnego rodzica, ktéry chciatby uczestniczy¢ w takich
warsztatach lub spotkaniach.

Z mojego doswiadczenia jako rodzica:

Osobiscie mam do$wiadczenie z warsztatow ,By¢ mamg”,
w ktorych uczestniczytam, gdy mdj syn miat 6 miesiecy,
zorganizowanych przez fundacje ,Dzieci Niczyje”
(obecnie fundacja ,Dajemy dzieciom site”). Od lat
otrzymuje informacje z newslettera kampanii

pt. ,Dobry rodzic. Dobry start” oraz biore czynny

udziat w warsztatach wychowawczych organizowanych
przez Family-Lab. Takie miejsca sa bardzo otwarte na
rodzicow - gospodarze, gdy zostang poinformowani

0 niepetnosprawnosci rodzicéw, organizujg pomoc, by
zminimalizowac bariery. W takich miejscach spotykasz
innych rodzicéw, przy ktérych Twoja niepewnosé w nowej
roli osigga inny wymiar i otrzymujesz wzmocnienie

w nabywaniu nowych kompetencji.

Jezeli nie wiesz, jakie programy realizowane sg na terenie Twojego
miejsca zamieszkania, zwrd¢ sie do rzecznika prasowego Twojej

gminy, ktéry udzieli Ci wszelkich informacji o programach, projektach
realizowanych w ramach budzetéw partycypacyjnych na rzecz oséb

i dzieci z niepetnosprawnos$ciami. Budzety partycypacyjne finansowane
sg przez inicjatywy oddolne mieszkancow, dlatego czesto sg skarbnica
pomystéw i innowacji.

Opieka nad dzieckiem w wieku 0-3 lata



Kto jeszcze moze Ci pomoc?

Codzienno$¢ rodzicdw z niepetnosprawnosciami wymaga niekiedy
wsparcia oséb trzecich. W takim celu powstato kilka form wsparcia,
ktore moga usprawnic¢ codzienne funkcjonowanie tych rodzicow,
aby mogli oni sprosta¢ obowigzkom domowym i spotecznym.
Ponizsze formy pomocy sg $wiadczeniami na rzecz oséb

Z niepetnosprawnosciami, w tym rodzicéw. Rzeczywistos¢ rodzicow
Z niepetnosprawnosciami wymaga niekiedy od nich heroicznego
wysitku, dlatego warto skorzysta¢ z pomocy przy codziennych
sprawunkach, sprzataniu czy w zatatwieniu spraw urzedowych.

WARTO DOWIEDZIEC SIE O MOZLIWOSC SKORZYSTANIA
Z POMOCY ASYSTENTA OSOBY NIEPEENOSPRAWNE)J

Niektére z samorzaddw lokalnych organizuja dla swoich mieszkancow -
0s6b z niepetnosprawnosciami - pomoc asystenta osoby niepetnosprawnej.
Warto dowiedzie¢ sie o to w osrodku pomocy spotecznej (OPS),
powiatowym centrum pomocy rodzinie (PCPR) lub urzedzie gminy.

Program Asystent Osoby Niepetnosprawnej jest realizowany
przez Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej Nowolipie
(dawniej: miejskie Centrum Ustug Socjalnych i Szkolenia Kadr
Pomocy Spotecznej ,0érodek Nowolipie”) w Warszawie'*. Ustugi
asystentow swiadczone sg przez 7 dni w tygodniu w godz.
8.00-22.00. Ustuga jest symbolicznie odptatna (4 zt za 3,5

godz.) Pomoc skierowana jest do petnoletnich mieszkancow
Warszawy z orzeczeniem o umiarkowanym lub znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, z | lub Il grupg inwalidzka, niezdolnych do
pracy lub samodzielnej egzystencji. Z ustugi mozna korzysta¢ dwa
razy w tygodniu w wymiarze 3,5 godziny dziennie.

12 .
Strona internetowa Programu: www.asystent.warszawa.pl.



W przypadku niepetnosprawnych rodzicow matego dziecka
asystent moze poméc im w drodze do przychodni, lekarza czy
ztobka, w dojazdach w wybrane miejsca czy w innych codziennych
obowiazkach, takich jak: zrobienie zakupow, pdjscie na poczte,
zatatwienie spraw urzedowych, nawigzanie kontaktu i wspotpracy

z osrodkami pomocy spotecznej, organizacjami pozarzadowymi oraz
innymi instytucjami wsparcia oséb niepetnosprawnych.

Ustuga asystenta osoby niepetnosprawnej realizowana jest na terenie
m.st. Warszawy. Klienci zgtaszaja sie osobiscie (ul. Sokotowska 10),
telefonicznie tel. 22-887-33-20 lub za pomoca poczty elektronicznej
asystent@osrodeknowolipie.pl.

MOZNA UBIEGAC SIE O UStUGI OPIEKUNCZE
| SPECJALISTYCZNE UStUGI OPIEKUNCZE

Jezeli Twoja choroba postepuje lub
niepetnosprawnosc¢ bardzo Cie ogranicza,
nie bdj sie pyta¢ w urzedzie gminy czy

w osrodku pomocy spotecznej o ustugi
opiekuncze lub specjalistyczne ustugi
opiekuncze swiadczone na rzecz rodzica
Z niepetnosprawnoscia. W zaleznosci od
osrodka pomocy spotecznej, obejmuja
one szereg dziatan. Pozwole sobie
wyszczegolnic te, ktére mogg by¢ pomocne
w obstudze gospodarstwa domowego,

w ktérym jest mate dziecko:

m ustugi opiekunczo-gospodarcze;

m ustugi pielegnacyjne wynikajace z niepetnosprawnosci rodzica;

m ustugi polegajagce na pomocy w prowadzeniu gospodarstwa domowego:
sprzatanie, pranie, robienie zakupdw, gotowanie, zatatwianie spraw
urzedowych, pomoc w gospodarowaniu budzetem domowym;

m ustugi remontowo-sprzatajagce wykonywane na rzecz osob
niepetnosprawnych, ktére obejmuja: ustugi remontowe, ustugi
elektryczne, ustugi hydrauliczne, ustugi sprzatajace.

Opieka nad dzieckiem w wieku 0-3 lata



Istnieja sytuacje, w ktorych niepetnosprawnos¢ rodzica jest

na tyle znaczna (przyktadowo w przypadku postepujgcego
rdzeniowego zaniku miesni), ze on sam wymaga specjalistycznych
ustug opiekunczych, w ramach ktérych zawarte sg ustugi
pielegnacyjne, opiekunczo-pielegnacyjne i higieniczne dla oséb
majacych trudnosci w samoobstudze. Zakres ustug omawiany
jest i dostosowywany indywidualnie do potrzeb danej osoby

Z niepetnosprawnoscia.

O jaka pomoc mozesz sie ubiega¢ w ramach programow
lokalnych?

Niektoére z samorzadow lokalnych organizujg dla swoich mieszkancow -
0s6b z niepetnosprawnos$ciami - dodatkowg pomoc w ramach
projektéw. Warto dowiedziec¢ sie o nie w urzedzie gminy, w osrodku
pomocy spotecznej (OPS) lub w powiatowym centrum pomocy rodzinie
(PCPR).

W 2016 r. zostata utworzona nowa jednostka budzetowa miasta

- Centrum Ustug Spotecznych ,Spoteczna Warszawa” (czyli
CUS)", ktéra funkcjonuje od maja 2017 r. Do jej zadan nalezy
m.in. organizacja i koordynacja ustug opiekunczych, do czego
niezbedna jest wspoétpraca z OPS. OPS wtasciwy ze wzgledu

na miejsce zamieszkania lub pobytu osoby potrzebujacej,
przyznaje jej pomoc w formie ustug opiekuniczych na podstawie
wywiadu srodowiskowego, a takze ustala okres, zakres, wymiar
godzinowy i miejsce $wiadczenia ustug w porozumieniu z t3 osoba.
Stuprocentowa odptatnos$¢ za ustugi opiekuncze w 2018 r. wynosi
17,75 zt/h. To, jakg czes¢ pokrywa osoba potrzebujaca, ustala sie
indywidualnie na podstawie kryterium dochodowego.

¥ Uchwata nr XXXVI11/982/2016 Rady Miasta Stotecznego Warszawy
z dnia 16 grudnia 2016 r. w sprawie utworzenia jednostki budzetowej
m.st. Warszawy Centrum Ustug Spotecznych ,Spoteczna Warszawa” przy
ul. Z. Natkowskiej 11 w Warszawie (Dz. Urz. Woj. Maz. poz. 11800).




Ponizej zaprezentowane zostang formy wsparcia dostepne

w programach gmin z catej Polski, ktére majg na celu poméc osobom
Z niepetnosprawnosciami i ich partnerom poprawié¢ funkcjonowanie
tworzonej przez nich rodziny.

Zapewnienie opieki dla osoby zaleznej

w celu utrzymania jej aktywnosci zawodowej

W ramach programu pt. ,Aktywny samorzad” - pilotazowego programu
wspotfinasowanego z PFRON - mozna ubiegac sie o pomoc w opiece
nad dzieckiem w ramach obszaru ,D” - utrzymanie aktywnosci
zawodowej. Samorzad wéwczas ma za zadanie dofinansowac
pracujgcego rodzica, by moégt on zapewnié opieke dziecka, ktére
przebywa w ztobku, przedszkolu albo pod inng tego typu opieka
(dziennego opiekuna, niani lub w ramach klubu dzieciecego, punktu
przedszkolnego, zespotu wychowania przedszkolnego). Dofinansowanie
do zakupionej ustugi wyliczane jest w oparciu o dochdd przypadajacy
na jednego cztonka rodziny. W ramach zatrudnienia niani rodzic

Z niepetnosprawnoscig moze uzyska¢ pomoc finansowg w zakresie
ustug opiekunczo-pielegnacyjnych nad matym dzieckiem (Srednio takie
dofinansowanie wynosi 200 zt miesiecznie)™.

Wsparcie rodzica

w wykonywaniu codziennych obowigzkéw domowych
Ustawa z 2016 r. o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,Za zyciem
gwarantuje wsparcie rodzicéw i opiekundw oséb niepetnosprawnych
w realizacji codziennych obowigzkéw domowych. W tym przypadku
osoba petnosprawna wystepuje w roli opiekuna swojej partnerki/
swojego partnera z niepetnosprawnoscia i sktada wniosek do lokalnego
miejskiego lub gminnego osrodka pomocy spotecznej (MOPS, GOPS)

»15

" Wiecej o programie ,Aktywny samorzad” na stronie internetowej:
https://www.pfron.org.pl/aktualnosci/szczegoly-aktualnosci/news/
aktywny-samorzad-w-2018-roku/ (08.03.2018).

> Ustawa z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w ciazy i rodzin
,Za zyciem” (Dz.U. poz. 1860).

Opieka nad dzieckiem w wieku 0-3 lata



albo do powiatowego centrum pomocy rodzinie (PCPR), w ktorym
whioskuje o pomoc w pracach domowych takich jak sprzatanie czy
gotowanie. Oferowana pomoc obejmuje 40 godzin wsparcia w miesigcu.
Nie jest wymagane spetnianie kryterium dochodowego. Ta forma
wsparcia nie obejmuje pomocy w sprawowaniu opieki przez osobe

Z niepetnosprawnoscig nad jej matym dzieckiem.

Jakie $wiadczenia socjalne
na rzecz rodziny?

Z tytutu urodzenia dziecka przystuguja rodzinie/ rodzicowi pewne
Swiadczenia finansowe od panstwa, ktdre wymieniam ponizej:

Jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka®®

Zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka przystuguje jednorazowo

w wysokosci 1000 zt na jedno dziecko. Przyznanie prawa do
jednorazowej zapomogi z tytutu urodzenia sie zywego dziecka od

1 stycznia 2013 r. jest uzaleznione od kryterium dochodowego.
Jednorazowa zapomoga przystuguje, jezeli dochéd rodziny

w przeliczeniu na osobe nie przekracza miesiecznie 1922,00 zt.
Swiadczenie to, podobnie jak wszystkie inne $wiadczenia rodzinne, jest
wolne od podatku dochodowego.

Dodatek rodzinny z tytutu urodzenia dziecka

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu urodzenia dziecka przystuguje
jednorazowo w wysokosci 1000 zt w przypadku, gdy przecietny
miesieczny dochdd rodziny w przeliczeniu na osobe nie przekracza
kryterium dochodowego uprawniajgcego do zasitku

'¢ Zob. ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych
(Dz.U.z 2016 r. poz. 1518, z pézn. zm.); ustawa z dnia 7 lipca 2017 r.
o zmianie niektérych ustaw zwigzanych z systemami wsparcia rodzin
(Dz.U. poz. 1428).



rodzinnego'’. W przypadku, gdy dochdéd rodziny przekracza kwote
kryterium dochodowego uprawniajaca do zasitku rodzinnego, dodatek
do zasitku rodzinnego z tytutu urodzenia dziecka oblicza sie zgodnie

z zasada ,ztotowka za ztotéwke”.

Dodatek do zasitku w okresie urlopu wychowawczego

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu opieki nad dzieckiem

w okresie korzystania z urlopu wychowawczego przystuguje

w wysokosci 400 zt miesiecznie, w przypadku gdy przecietny
miesieczny dochdd rodziny w przeliczeniu na osobe nie przekracza
kryterium dochodowego uprawniajacego do zasitku rodzinnego™.

Dodatek do zasitku rodzinnego

dla rodzica samodzielnie wychowujacego dziecko

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu samotnego wychowywania
dziecka przystuguje w wysokosci 193 zt miesiecznie na dziecko,

nie wiecej jednak niz 386 zt na wszystkie dzieci. W przypadku
dziecka legitymujacego sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, kwota dodatku
wynosi 273 zt na dziecko, nie wiecej jednak niz 546 zt na wszystkie
dzieci’.

Y Tamze. Zasitek rodzinny przystuguije, jezeli przecietny miesieczny dochéd
rodziny w przeliczeniu na osobe albo dochéd osoby uczacej sie nie
przekracza kwoty 674,00 zt. W przypadku gdy cztonkiem rodziny jest
dziecko posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci lub orzeczenie
o umiarkowanym albo o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, zasitek
rodzinny przystuguje, jezeli przecietny miesieczny dochdd rodziny
w przeliczeniu na osobe albo dochéd osoby uczacej sie nie przekracza
kwoty 764,00 zt.

'® Kryterium dochodowe uprawniajace do zasitku rodzinnego,
zob. przypis 16, str. 25.

¥ Wymienione kwoty $wiadczenia przystuguja, jesli przecietny miesieczny
dochdéd rodziny w przeliczeniu na osobe nie przekracza kwoty kryterium
dochodowego, zob. przypis 16, s. 25.
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Swiadczenie wychowawcze 500 plus

Swiadczenie wychowawcze 500 plus przystuguje w wysokoéci 500 zt
miesiecznie na drugie i kazde nastepne dziecko w rodzinie. Swiadczenie
to przystuguje réwniez na pierwsze dziecko (tj. na jedyne lub najstarsze
dziecko w rodzinie, do 18 roku zycia) w sytuacji, gdy dochdd rodziny

w przeliczeniu na osobe nie przekracza 800 zt, a jesli cztonkiem rodziny
jest dziecko niepetnosprawne - 1200 zt.

Swiadczenie rodzicielskie

Swiadczenie rodzicielskie - tzw. kosiniakowe - przystuguje

osobie, ktdra urodzita dziecko, a ktéra nie otrzymuje zasitku
macierzynskiego lub uposazenia macierzynskiego. Uprawnieni do
pobierania tego Swiadczenia bedg wiec, m.in: bezrobotni (niezaleznie
od tego, czy s3 zarejestrowani w urzedzie pracy czy nie), studenci,
rolnicy, a takze osoby wykonujace prace na podstawie umow
cywilnoprawnych. W sprawie tego $wiadczenia nalezy skontaktowac
sie z wydziatem spraw spotecznych w urzedzie gminy®.

Jednorazowe swiadczenie ,Za zyciem”

z tytutu urodzenia dziecka z niepetnosprawnoscia

Ustalenie prawa do jednorazowego $wiadczenia nazwanego

,Za zyciem” jest realizowane od 1 stycznia 2017 r. Jednorazowe
Swiadczenie przystuguje z tytutu urodzenia sie zywego dziecka,

u ktérego zdiagnozowano ciezkie i nieodwracalne uposledzenie

albo nieuleczalng chorobe zagrazajaca jego zyciu, ktére powstaty

w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu.
Swiadczenie przystuguje jednorazowo w wysokoéci 4000 zt na jedno
dziecko, bez wzgledu na dochéd?.

0 Zob. ustawa o $wiadczeniach rodzinnych; ustawa o zmianie niektérych
ustaw zwigzanych z systemami wsparcia rodzin.

1 Zob. ustawa o wspieraniu kobiet w ciazy i rodzin ,Za zyciem”; ustawa
o $wiadczeniach rodzinnych.



Podjecie decyzji o zatozeniu rodziny i powotanie do zycia matego
cztowieka wymaga pracy i przygotowan od przysztych rodzicéw.
Warto sie do tego dobrze przygotowadé, majac na uwadze, ze
jednga z podstawowych funkcji rodziny jest zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa i realizacja potrzeby mitosci.



KatarzyNA WACIAK,
Macies WAaciaK

tagodny start -
przygotowanie do przedszkola i szkoty

Na wczesnym etapie opieki i wychowania na pewno warto zadba¢

0 rozwoj umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych naszego dziecka,
ktére przydadza mu sie we wchodzeniu do srodowiska przedszkolnego,
szkolnego czy ztobka. Wczesny etap opieki nad dzieckiem winien

by¢ uzupetniany naszg troskg o poznawanie przez nie otoczenia oraz

0 nawigzywanie pierwszych kontaktow z réwiesnikami na placu
zabaw czy podczas innych imprez plenerowych organizowanych

z okazji wydarzen okolicznosciowych. Sami przy okazji nawigzujemy
relacje z innymi rodzicami i czesto mozemy wymieniac sie z nimi
doswiadczeniami w zakresie problemoéw rodzicielskich oraz sposobéw
radzenia sobie w réznych sytuacjach. Mozemy przy tym zyskac bardzo
duzo informacji od innych rodzicéw (a takze dziadkéw) czy nawigzaé
bardziej przyjacielskie kontakty, ktére moga nam sie w przysztosci
przydac - oczywiscie ze wzajemnoscia.

WARTO BYC AKTYWNYM | POKAZAC SWOJEMU DZIECKU,
ZE CHETNIE SPOTYKASZ SIE Z INNYMI LUDZMI

Zabierajmy nasze maluchy na wystawy, do Centrum Nauki Kopernik, do
kina, na imprezy organizowane regionalnie, takie jak Noc Naukowcéw

i Noc Muzeéw, podczas ktérych mozna zobaczy¢ eksperymenty,

a nawet w nich uczestniczy¢. Chodzmy do teatréw. Sg tam spektakle,
ktére niezwykle poruszajg nasze maluchy - wystarczy spojrze¢ na

ich zaciekawienie i towarzyszace im emocje. Rezerwacji nieraz trzeba
dokonac z kilkumiesiecznym wyprzedzeniem. Mozemy to zrobic
telefonicznie i mailowo.



Z naszego doswiadczenia jako rodzicow:

Nasz syn bardzo cieszyt sie, jak tylko dostawat ,cynk”, ze

w sobote idziemy do teatru. Czesto po teatrze rozmawialismy
i wymienialiSmy sie wrazeniami. Pierwsze zetkniecie

z edukacja mielismy ze szkota jezykowa, juz gdy nasz syn
miat pottora roku. Program nauczania byt w formie zabawy,
a oprocz tego w domu puszczalismy z kaset dialogi i piosenki.
Kiedy maluch je styszat, usmiechat sie i klaskat. Wspétpraca

z prowadzacym byta wspaniata i dodam, ze byli tam réwniez
inni rodzice oraz dzieci z niepetnosprawnosciami.

Nie zamykajmy sie wiec w zaciszu domowym i nie ograniczajmy
kontaktéw do najblizszej rodziny (babcia, dziadek, ciocia, wujek). Dzieki
temu nasze dziecko bedzie swobodniej zachowywato sie w grupie, co
potem przetozy sie na lepsze relacje z rowiesnikami, nauczycielami,

a takze innymi rodzicami.

Przedszkole

Dotarlismy juz do etapu, kiedy nasz maluch powinien wybra¢ sie do
przedszkola. Musimy pamietac o terminie naboru. Zwykle wybér pada
na przedszkole w okolicy zamieszkania lub pracy i musimy sie wtedy juz
tylko zdecydowac na placéwke publiczng albo prywatna.

Z naszego doswiadczenia jako rodzicow:

% Mamy doswiadczenia z placéwka publiczng i niepubliczng,
i trudno jest wskazaé, ktora jest bardziej odpowiednia. Kadra

w obu przypadkach byta bardzo dobra. W niepublicznym
przedszkolu jednak pozwalano dzieciom méwic¢ do pan
,ciocie”, dodatkowo w pierwszych dniach byta mozliwos¢,
zeby rodzic lub dziadek byt z dzieckiem w trakcie zaje¢

przez okoto 2 godziny. To utatwito adaptacje i z czasem -
zostawienie malucha samego w przedszkolu. Wtasnie tak byto
w przypadku naszego drugiego syna. Pierwszy nie miat takich
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problemoéw z roztaka i uczeszczat do publicznego przedszkola.
Jednak pamietam tam dzieci, ktére ptakaty na korytarzach,

a panie podejmowaty trzy proby uspokojenia dziecka, a potem
rodzic zostawat sam z tym problemem...

WARTO ZAPOZNAC SIE Z WARUNKAMI PANUJACYMI
W PRZEDSZKOLU JESZCZE PRZED POStANIEM DO NIEGO
SWOJEGO DZIECKA

Oczywiscie warunki bytowo-lokalowe oraz kadre mozna poznac

na dniach otwartych, w ktorych najlepiej uczestniczy¢ z dzieckiem.
Mozna wtedy zdoby¢ wiele informacji, a takze porozmawiac z kadra.
Warto przygotowac wczesniej liste pytan. Osoby gtuche mogg tez
zabrac ttumacza lub, jesli to niemozliwe, spisa¢ pytania i poprosi¢

o odpowiedz mailowo. Gdy wybralismy placéwke, zapisalismy

do niej naszego malucha i zostat on przyjety, mozemy raz jeszcze
spotkad sie z pracownikami i innymi przedszkolakami na pikniku -
zwykle przedszkola organizuja takie imprezy zapoznawcze. Wiele
przedszkoli organizuje tez dni adaptacyjne, podczas ktérych dziecko
moze pod okiem rodzica swobodnie nawigzywac kontakty z nowymi
kolezankami i kolegami oraz opiekunami. Dobrze, jesli dostrzegasz
zaangazowanie kadry przedszkola w nawigzywanie kontaktu

z rodzicami - czeste zebrania, angazowanie rodzicow we wszelaka
pomoc - jest czyms$ pozytywnym.

WARTO ZWROCIC UWAGE, NA ILE PLACOWKA
JEST DOSTOSOWANA DO POTRZEB OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

W ostatnim czasie wida¢ znaczaca poprawe w rozbudowie
infrastruktury rekreacyjno-sportowej w placéwkach przedszkolnych
oraz szkolnych, wraz z modernizacjg placowek stopniowo wdrazane s3
udogodnienia dla oséb niepetnosprawnych. Sg to gtéwnie utatwienia
dla os6b poruszajacych sie na wozkach, ktére umozliwiajg im

wejscie do samego przedszkola lub szkoty, czesto jednak z wejSciem
na pietro jest juz problem... Na szczescie w nowo budowanych
obiektach musza by¢ spetnione normy oraz warunki techniczne,



ktére uwzgledniaja likwidacje barier architektonicznych. Zakres
udogodnien jest wiekszy, m.in: podjazdy, wejscia bezprogowe, szersze
drzwi, ciagi komunikacyjne, tazienki i windy, a oprdcz tego porecze,
petle indukcyjne czy miska z woda dla psa przewodnika.

Przy wyborze placowki warto zwréci¢ uwage na:

m obecnos¢ podjazdu (wazny, jesli chodzi o osoby
Z niepetnosprawnoscig ruchowa, ale takze istotny z punktu widzenia
tzw. uniwersalnego projektowania, czyli Swiadomosci zréznicowania
potrzeb);

m przestronnos$¢ ciggdw komunikacyjnych (ciasne, stabo oswietlone
korytarze moga utrudniac¢ stawanie ,twarza w twarz” i komunikacje
z opiekunami, wychowawcami, dzieckiem);

m wielkos¢ placu zabaw (im wiekszy i lepiej wyposazony, tym
wieksze prawdopodobienstwo, ze nasze dziecko bedzie miato gdzie
spozytkowac swojg energie);

m jakos¢ wyzywienia (brak wtasnej kuchni, dowozenie positkéw
z zewnatrz w formie cateringu moze powodowac niedostosowanie
diety i niechec¢ dziecka do zjadania positkéw w przedszkolu,
a nienajedzone dziecko, to marudne dziecko...).

DOBRZE JEST ZAWCZASU POZNAC
DROGE DOJAZDU DO PLACOWKI

Dotarcie do przedszkola, szkoty, teatru,
kina i wielu innych miejsc jest coraz e
tatwiejsze, jednak mimo wszystko osoby premm—
Z niepetnosprawnosciami czesto po

drodze napotykaja trudnosci. Niskopodtogowe tramwaje i autobusy,
sygnalizacja $wietlna i gtosowa na przystankach - wszystko to

jest wazne w drodze, jaka bedziesz pokonywac z dzieckiem
codziennie. W niektérych miastach (np. w Krakowie) dodatkowo
realizowany jest program dofinansowania® (ustuga jest czesciowo

%2 Program ,Przew6z oséb niepetnosprawnych na terenie
Gminy Miejskiej Krakéw”, https://sprawyspoleczne.krakow.pl/
niepelnosprawnosc/7549,artykul,transport.html (15.03.2018).
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ptatna) przejazdow takséwkami dostosowanymi do potrzeb oséb
Z niepetnosprawnosciami. Z kierowcga takiej takséwki mozna
wczesdniej ustali¢, ze podejdzie do wskazanego miejsca i odbierze
osobe z niepetnosprawnoscia, a takze po zakonczeniu kursu
zaprowadzi jg do wskazanego miejsca.

WARTO ZADBAC O KOMFORT PSYCHICZNY SWOJEGO
DZIECKA W PRZEDSZKOLU

W przedszkolu, podobnie jak i w innych miejscach, mozemy sie zetkngé
z atakami innych rodzicéw za niewtasciwe zachowania naszego dziecka.
Warto zachowad wéwczas opanowanie i stanowczosc,

nie da¢ sie wciagnac¢ w awanture. Na poczatku dzieci dopiero

sie poznaja i potrafig ptatac sobie rozne figle. Interweniujemy tylko

wtedy, kiedy widzimy, Ze cos$ jest naprawde nie tak (np. dziecko jest

smutne, nie chce péjs¢ do przedszkola, wieczorami boli je brzuch,

nie moze zasnac). Rozmawiamy z dzieckiem o wydarzeniach, ktore

miaty miejsce w przedszkolu, takze o niewtasciwych zachowaniach,

ttumaczymy, co wolno, a czego nie. W razie trudnosci z dowiedzeniem
sie, co przezywa dziecko, mozemy poprosi¢ o rozmowe opiekunke,
wychowawczynie, psychologa albo pedagoga z przedszkola.

O co mozemy pytaé dziecko po powrocie z przedszkola:

m jak mu minat dzien w przedszkolu - mozemy wéwczas
wywnioskowac po tonie gtosu, po minie na twarzy, czy wszystko jest
w porzadku;

m co byto na obiad, $niadanie, podwieczorek - dowiadujemy sie, co
dziecko lubi, a czego nie lubi sposréd potraw, ktore mogg byc dla
niego nowe; sprawdzamy w ten sposdb réwniez, czy rozpoznaje
smaki i potrafi je nazwac, albo odkrywamy, ze w ogole nie zjadto;

m w co i z kim sie bawito - poznajemy otoczenie dziecka - kolezanki,
kolegdéw; zwracamy uwage na stowo ,nuda” - to moze by¢ sygnat
czegos$ niepokojacego.

W trakcie rozmowy z dzieckiem mozemy zauwazy¢, ze inne dzieci
poruszaja tematy zwigzane z naszg niepetnosprawnoscia, bo dzieci
widza i obserwuija, a niekiedy... nadémiewaja sie, co czesto wynika

Z niezrozumienia i jest reakcjg na ,innosc¢”.



WARTO PAMIETAC, BY REAGOWAC

NA WSZELKIE PRZEJAWY | SYGNALY
NEGATYWNYCH OPINII W STOSUNKU DO CIEBIE
| TWOJEGO DZIECKA

Trzeba wowczas niezwtocznie porozmawiac z panig przedszkolanka,
psychologiem, dyrektorka przedszkola. Zadaniem przygotowania
przedszkolnego jest nie tylko edukacja, lecz takze czuwanie nad
zachowaniem dzieci oraz integracja grupy i zapoznawanie dzieci

z réznymi kwestiami, jakie dotycza codziennego zycia spotecznego,
w tym z niepetnosprawnoscia. Nasza reakcja lezy nie tylko

w interesie naszego dziecka, ale i w naszym. Znamy swojg wartos¢

i w zaden sposdb nie jestesmy gorsi i nie mozemy pozwoli¢ sobie
na dyskryminacje. Takg postawe musimy ksztattowac w sobie nie
tylko na potrzeby przedszkola, ale réwniez w innych miejscach.
Bynajmniej nie chodzi tu o jaka$ forme awantury czy pretensiji,
chodzi jedynie o uswiadomienie dzieci i grona pedagogicznego

i uwrazliwienia na kwestie niepetnosprawnosci. Nie jest to temat
tatwy do podjecia, ale konieczny. Nie mozemy sie ba¢ o tym
rozmawiac tylko dlatego, ze nasi rodzice zachwiali nasza réwnowagg
i poczuciem wtasnej wartos$ci oraz godnosci, niejednokrotnie
wstydzac sie nas z powodu naszej niepetnosprawnosci. Wtasciwie
w obecnych przemianach to my jesteSmy pokoleniem rodzicéw

Z niepetnosprawnosciami, ktére musi sie wcigz uczyc wtasnej
wartosci, a takze wyrazania emocji, nazywania i wyrazania

ich czy wtasnego niezadowolenia ze sposobu, w jaki jestesmy
traktowani. Z pomoca przychodza nam placéwki psychologiczne, na
przyktad mozna udac sie do poradni psychologiczno-pedagogicznej,
ktorej podlega kazde przedszkole, z prosba o reakcje w formie
warsztatow dla rodzicéw (takze wymiana informacji wsréd
rodzicow uczestniczacych w warsztatach), dostarczenie literatury
fachowej. Niektérzy rodzice sami przygotowuja krotkie spotkanie

z dzie¢mi w przedszkolu, podczas ktérych opowiadajg na przyktad
o tym, jakie istniejg akcesoria do codziennego funkcjonowania

dla osoby z niepetnosprawnoscia czy przyprowadzajg ze sobg psa
przewodnika.
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Szkota

Szkota to miejsce, do ktérego nasze dzieci bedg uczeszczad od
pierwszej do 6smej klasy. Jest to miejsce, w ktdrym moze pojawic

sie petna gama réznych zachowan, emocji oraz zadan. W tym
wszystkim musimy znalez¢ swoje miejsce - podobnie jak inni rodzice.
Wréémy do poczatku. Po przyjeciu naszego dziecka do szkoty
wypetniamy dokumentacje, w ktorej podajemy, ze jesteSmy rodzicami
niepetnosprawnymi. Uwazam, ze ta informacja powinna sie pojawic,
abysmy potem mogli mie¢ argumenty w wielu istotnych sprawach.
Poza tym w zaden sposdb niepetnosprawnosci nie nalezy sie wstydzic.
Przed pierwszym zebraniem, odpowiednio wczesniej, mozemy poprosi¢
wychowawce naszego dziecka o udogodnienia dla nas, zebysmy mogli
aktywnie uczestniczy¢ w spotkaniu. Dyrektor placéwki powinien
zapewni¢ dostep do zebrania takze dla oséb na woézkach - wtedy
zebranie moze odby¢ sie w sali na parterze.

WARTO ZADBAC O RELACJE Z RODZICAMI
INNYCH DZIECI W SZKOLE

Na zebraniu omawianych jest wiele spraw organizacyjnych oraz
zwigzanych z podstawg programowa. Wybierany jest komitet
rodzicielski. Wychowawca daje tez wiele dokumentéw do

podpisania. Trzeba sie z nimi doktadnie zapoznac przed podpisaniem,
czesto mozna podpisac je w pdzniejszym terminie lub poprosic¢

o przesytanie ich mailem przed zebraniem. Dodatkowo w obieg

moze pojs¢ lista do wypetnienia numerdw telefonu i e-maili. Dzieki
temu mamy kontakt z rodzicami i mozemy wymieniac sie wieloma
informacjami, a takze przesyta¢ MMS-y z zeszytéw, gdy nasze
dziecko zachoruje, zeby byto na biezagco z materiatem. Dobrze jest tez
porozmawia¢ z wychowawca o trudnosciach, jakie wynikaja z naszej
niepetnosprawnosci, a wptywaja na edukacje naszego dziecka. Jest to
istotna sprawa, poniewaz dziecko moze wymagac zajec korygujacych
(tzw. ,wyréwnawczych”, ktére wynikajg z rozporzadzenia o pomocy
psychologicznej). Dodatkowo mozna rozmawiac¢ z pedagogiem



szkolnym. | tak w wielu przypadkach powinnismy prowadzi¢ sciezke
dialogu.

NALEZY PAMIETAC O POMOCY ZE STRONY OTOCZENIA -
WARTO NAWIAZAC KONTAKT Z PSYCHOLOGIEM
LUB PEDAGOGIEM SZKOLNYM

Gdyby z jakichs powoddw nie udato nam sie osiggnac rozwigzania
problemu, powinnismy udac sie do dyrektora. Oczywiscie przedtem
powinnismy odpowiednio sie przygotowacd - zasiegna¢ porady,
powotac sie na przepisy? i zawalczy¢ o nalezne prawa dla dziecka,
zwtaszcza ze szkota ma mozliwosci i pewne kwestie mozna

zatatwic¢ na miejscu. Coraz wiecej dzieci ma problemy z edukacja

i zzachowaniem, ktére zwigzane sg z wieloma uwarunkowaniami

i wtedy jak najbardziej jest potrzebna pomoc poradni. Trzeba dziatac¢
szybko, dla dobra dziecka, tym bardziej ze nieraz dtugo czeka sie na
wizyte w poradni. W poradni po zdiagnozowaniu problemu wydawana
jest opinia, w ktorej czesto wystepuja wskazania dla nauczyciela

i rodzicéw, jak pracowac z dzieckiem. Opinie taka nalezy przekaza¢ do
szkoty. Jest tez wazne, aby zadbac i zabiega¢ o pomoc dla swojego
dziecka. Dopytywac o wsparcie i warsztaty. Niekoniecznie w jednej
poradni, nalezy réwniez probowaé w innych poradniach. Pomocne
moga byc¢ réwniez stowarzyszenia i fundacje. Organizuja one
warsztaty nie tylko dla dzieci, ale i dla dorostych, ktére dostarczg nam
wiekszej wiedzy oraz umozliwig rozwigzywanie réznych trudnosci na
biezaco.

WARTO ZADBAC O KOMUNIKACJE | WSPARCIE
ZE STRONY WYCHOWAWCY DZIECKA

Podczas zebrania moze by¢ poruszona sprawa e-dziennika. Mysle, ze
mimo wielu przeciwnikéw, dla rodzicéw gtuchych, stabostyszacych
czy niewidomych moze to by¢ doskonate narzedzie komunikaciji.

% Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
(Dz.U. poz. 1591).

tagodny start - przygotowanie do przedszkola i szkoty



Pamietajmy, ze w e-dziennku s3 nie tylko informacje o ocenach,
frekwencji i uwagach, lecz takze informacje o odbywajacych sie
imprezach i wyjsciach do teatru czy kina. Utatwia on takze
komunikacje z wychowawcg, innymi nauczycielami oraz dyrektorem
placowki. W szkole wystepuje syndrom tatki, ktéra przyszywana
jest do dziecka. Moze to stac sie dla nas powaznym obcigzeniem

i moze prowadzi¢ do stygmatyzowania nas jako rodzicéw
niepetnosprawnych. Sytuacja moze by¢ nerwowa, a brak wsparcia

i pomocy ze strony szkoty, dziatania podjete pod presja czasu
obnazaja niedoskonatos¢ systemu, nieprzygotowanie grona
pedagogicznego - a nie rodzicéw. Pod tym wzgledem szkota szkole
nierowna. Moze by¢ sytuacja, ze dla dobra dziecka trzeba bedzie
zmienic¢ szkote. Tej decyzji nie nalezy sie ba¢. Nowa szkota, nowa
nadzieja, nowe $rodowisko.

WARTO ZWROCIC UWAGE
NA ILOSC ZADAWANEGO MATERIAtU DO DOMU

W kwestii edukacji szkolnej i zasad jest réznie. Bardzo czesto materiat,
ktéry nie zostat przerobiony na lekcji, zadawany jest do zrobienia

w domu, a do tego dodawane jest faktyczne zadanie domowe.

To niejednokrotnie - wérdd wielu obcigzen rodzicéw - powoduje
dodatkowe poswiecenie ok. 2 godzin dziennie na odrobienie zadan.
Mozna temu zaradzié, proszac panie ze swietlicy, aby dzieci odrobity
lekcje na miejscu. Czasami pomogg dziadkowie w domu. Chodzi o to,
aby ciagte odrabianie lekcji nie odbywato sie kosztem wzajemnych
relacji i wspdélnego wypoczynku.

WARTO ZADBAC O AKTYWNA WSPOEPRACE ZE SZKOLA

m postaraj sie uczestniczy¢ mozliwie aktywnie w wydarzeniach
szkolnych - np. zaproponuij, ze upieczesz ciasto, odwieziesz dzieci po
zakonczeniu imprezy, wymyslisz rodzaj zabaw na piknik itp.;

m spréobuj podchodzi¢ do réznych spraw (nawet trudnych) z usmiechem,
bedzie tatwiej je rozwigzac¢ z innymi;

m wezZ udziat i zaangazuj sie w kiermasz oraz piknik szkolny, pomoc
w malowaniu sali czy szkolnej szatni, jesli masz takie mozliwosci;



m mozesz rowniez zaoferowac swojg pomoc i uczestnictwo
w wycieczce szkolnej jako opiekun, np. podczas wyjscia do kina
czy teatru;

m zachecaj dziecko do angazowania sie w kétka szkolne, konkursy,
olimpiady;

m zachecaj do akgcji zbierania zuzytych baterii, nakretek po napojach,
dostarczaj karme dla pséw - szkota przekaze ja schronisku.

Wiele tych podpowiedzi powinno utatwi¢ nam przejscie przez

etap wspétpracy z placéwkami oswiatowymi. Miejmy nadzieje,

ze z biegiem czasu znacznie usprawni sie jakos$¢ wspoétpracy

i udogodnien dla rodzicéw z niepetnosprawnosciami oraz ich dzieci.



Pawetr WDOWIK,
DoMiINIKA BUCHALSKA

Jak pogodzi¢ dom i prace?

Jestem osobg niewidomga od szkoty $redniej, kiedy to catkowicie
przestatem widzieé. Fakt ten jest o tyle kluczowy dla mojego
Zycia, iz wyznacza on sposob mojego funkcjonowania polegajacy
na dazeniu do jak najwiekszej samodzielnosci i niezaleznosci.
Dzieki temu, ze mam obszary, w ktérych jestem samodzielny

i nie musze zaleze¢ od innych, moge stawac sie dla moich dzieci
podporga i wzorem do nasladowania. Tworzenie takich obszaréw
samodzielnosci jest mozliwe dla kazdej osoby niepetnosprawnej.
Oznacza bowiem budowanie w sobie poczucia sprawczosci

i kompetencji. Najwazniejszym z tych obszaréw jest dziatalnosé
zawodowa.

WARTO PAMIETAC, ZE POSIADANIE PRACY
MA POZYTYWNY WPELYW NA NAS SAMYCH
I NA SYTUACJE NASZYCH DZIECI

Posiadanie pracy ma ogromny wptyw na nas samych - naszg
samoocene, samopoczucie. Jest jednak rowniez ogromnie wazne
dla naszych dzieci, ktore widza, Ze mama czy tata zyje tak jak
inni rodzice. Trzeba jednak podkreslié, ze poza pracg mozna takie
obszary odkrywac w innych aspektach zycia. Tak wiec dla jednych
moze byc¢ to umiejetnos¢ gotowania, dla innych - podrézowanie,
dla innych - znajomos¢ literatury, a dla jeszcze innych - pisanie
wierszy czy pamietnika. Gdy Twoje dzieci beda dorasta¢,

ich pewnos$¢ siebie bedzie czerpad swe zrddta z faktu,

ze jako ojciec lub matka mozesz by¢ dla nich wzorem w tej
konkretnej dziedzinie.



Z mojego doswiadczenia jako rodzica:

W moim przypadku praca zawodowa towarzyszy mi od
okresu studiéw i jest bardzo waznym elementem mojego
zycia. Nie zmienity tego kolejne przychodzace na swiat

dzieci. Niezaleznie od obowigzkéw ojca, przez caty czas
rowniez chodzitem do pracy. Musiatem to robi¢, gdyz byto

to Zrédto naszego utrzymania (Zona pozostawata na urlopie
wychowawczym lub macierzynskim), ale - poza tym aspektem
czysto ekonomicznym - po prostu chciatem pracowaé,

gdyz zwiekszato to poczucie mojej sprawczosci i waznosci.
Oznaczato to, ze intensywnos$¢ zycia i liczba obowigzkdéw byty
bardzo duze, tym niemniej nie wyobrazatem sobie mozliwosci
wycofania z pracy.

Jakie ubezpieczenia i zasitki?

WARTO WIEDZIEC, ZE POSIADANIE PRACY PRZEZ JEDNA
OSOBE W RODZINIE UMOZLIWIA UBEZPIECZENIE POZOSTALYCH
CZLONKOW RODZINY

Mozliwos¢ taka dotyczy ubezpieczenia zdrowotnego. Chodzi o to,

ze jesli przynajmniej jedno z rodzicoéw pracuje na etacie, wykonuje
dziatalnos¢ gospodarcza albo podejmuje jakgkolwiek inng aktywnos¢
zawodowa, od ktérej odprowadzane s3 sktadki na ubezpieczenie
zdrowotne, to moze, a wrecz nawet ma obowigzek, zgtosic¢ do
ubezpieczenia pozostatych cztonkéw rodziny?. Dotyczy to dzieci, ale
nie tylko. Jesli wspdtmatzonek nie pracuje, nie pobiera swiadczen, np.
rentowych, czyli nie jest ubezpieczony, to osoba ubezpieczona zgtasza
takiego wspdétmatzonka do ubezpieczenia. Mozna zgtoszenie takie
ztozy¢ u pracodawcy (jesli pracujemy na etacie), gdyz to pracodawca

* Art. 66 i art. 67 ust. 3 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw publicznych
(Dz.U. z 2017 r. poz. 1938).

Jak pogodzi¢ dom i prace?



jest ptatnikiem sktadek. Jesli prowadzimy wtasng dziatalnos¢, nalezy
to zrobi¢ osobiscie. Pamietajmy przy tym, ze ubezpieczenie innych
cztonkdéw rodziny nie powoduje podniesienia wysokosci sktadki.
Pozostaje ona na dotychczasowym poziomie, a z opieki zdrowotnej
moze korzystac cata rodzina.

Z moich doswiadczen jako rodzica:

Sprawa pracy byta istotna w tym sensie, ze chciatem, by

dzieci od poczatku wiedziaty, ze jednym z zadan taty jest
zabezpieczenie bytu materialnego rodziny. Gdy dzieci miaty po
kilka lat, nasze rozmowy o tym, ze mama jest z nimi w domu,

a tata chodzi do pracy, zeby zarabiac¢ pienigzki, byty bardzo
czeste.

Obecne przepisy prawa sg tak skonstruowane, ze rodzice

mogg zdecydowac, ktére z nich i w jakim stopniu wtaczy sie

w bezposrednia opieke, zwtaszcza nad nowo narodzonym dzieckiem.

Generalnie ponizej przedstawione zasady dotycza rodzicow,

ktérzy podlegajg ubezpieczeniu spotecznemu, tzn. odprowadzaja

sktadki na ubezpieczenie spoteczne, w tym sktadke chorobowa.

Nie wystarczy tu tylko podleganie ubezpieczeniu zdrowotnemu.

Matce nowonarodzonego dziecka przystuguje prawo do urlopu

macierzynskiego. Jego dtugosé¢ wynosi:

1) 20 tygodni - w przypadku urodzenia jednego dziecka przy jednym
porodzie;

2) 31 tygodni - w przypadku urodzenia dwojga dzieci przy jednym
porodzie;

3) 33 tygodnie - w przypadku urodzenia trojga dzieci przy jednym

porodzie;

4) 35 tygodni - w przypadku urodzenia czworga dzieci przy jednym
porodzie;

5) 37 tygodni - w przypadku urodzenia pieciorga i wiecej dzieci przy
jednym porodzie.

Jednakze matka po wykorzystaniu 14 tygodni urlopu macierzynskiego
po narodzeniu dziecka moze zrezygnowac z pozostatej czesci tego



urlopu i powrdcic do pracy, jezeli pozostata czes¢ urlopu wykorzysta
ojciec dziecka (ktory jest pracownikiem lub podlega ubezpieczeniu
spotecznemu i przerywa na ten czas dziatalno$¢ zarobkowa w celu
sprawowania osobistej opieki nad dzieckiem).

MOZNA ROZWAZYC | ZDECYDOWAC,
KTO (MATKA CZY OJCIEC) BEDZIE PRZEBYWAC NA URLOPIE
PO 14 TYGODNIU OD URODZENIA DZIECKA

Nalezy tez pamietacé o tym, ze po zakonczeniu urlopu macierzynskiego,

w czasie ktérego matce (lub ojcu) jest wyptacany zasitek macierzynski,

rodzice majg prawo do tzw. ,urlopu rodzicielskiego”. Wynosi on:

1) 32 tygodnie - w przypadku urodzenia jednego dziecka przy jednym
porodzie;

2) 34 tygodnie - w przypadku urodzenia wiecej niz jednego dziecka
przy jednym porodzie.

Z urlopu rodzicielskiego moze korzystac jedno z rodzicow, mogg tez
korzystac z niego jednoczes$nie obydwoje. Pamietaj tez, ze pracownik
w kazdej chwili moze zrezygnowac z pozostatej czesci urlopu
rodzicielskiego za zgoda pracodawcy i powréci¢ do pracy®.

Dodatkowo specjalny urlop, tzw. ,urlop ojcowski”, przystuguje

ojcu. Wynosi on 2 tygodnie, ojciec wychowujacy dziecko moze go
wykorzysta¢ do ukonczenia przez dziecko 2 lat. Mozna go wykorzystac
w catosci albo podzieli¢ na dwie czesci po jednym tygodniu kazda.

Jest to szczegodlny urlop przystugujacy wytacznie ojcu niezaleznie od
uprawnien do urlopu rodzicielskiego. Jesli ojciec nie skorzysta z niego
w ciagu 2 lat od narodzenia dziecka, to traci prawo do tego urlopu®.

Zwrécic tez trzeba uwage, ze jesli pracownica wraca do pracy, a karmi
dziecko piersia, to ma prawo do dwoch pétgodzinnych przerw w pracy
wliczanych do czasu pracy, przeznaczonych na karmienie dziecka. Jesli
pracownica taka karmi wiecej niz jedno dziecko, ma prawo do dwdch

> Art. 180-182(1F) ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (Dz.U.
z 2016 r. poz. 1666, z pdézn. zm.).
% Art. 182(3) Kodeksu pracy.
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przerw w pracy, po 45 minut kazda. Na wniosek pracownicy-matki
przerwy na karmienie moga by¢ udzielane tacznie.

Jezeli pracownica-matka pracuje w wymiarze do 6 godzin dziennie, to
przystuguje jej jedna przerwa na karmienie. Jesli wymiar czasu pracy
takiej pracownicy wynosi 4 godziny dziennie lub mniej, to przerwa na
karmienie jej nie przystuguje”’.

WARTO PAMIETAC, ZE JESLI PODLEGASZ UBEZPIECZENIOM
SPOLECZNYM (W TYM CHOROBOWEMU), TO W RAZIE
CHOROBY DZIECKA MASZ PRAWO DO ZASItKU
OPIEKUNCZEGO NA CZAS, KIEDY NIE MOZESZ WYKONYWAC
PRACY Z POWODU SPRAWOWANIA OPIEKI NAD CHORYM
DZIECKIEM

Z tego $wiadczenia mozemy korzysta¢ do ukonczenia przez dziecko
14 roku zycia. Dodatkowo do ukoriczenia przez dziecko 8 roku zycia
mozna otrzymac zasitek opiekunczy - w razie nieprzewidzianego
zamkniecia ztobka, klubu dzieciecego, przedszkola lub szkoty, do
ktoérych dziecko uczeszcza albo wtedy, gdy drugi z rodzicow stale
opiekujacy sie dzieckiem przebywa np. w szpitalu, czyli nie moze
opiekowac sie dzieckiem. Poza tym istnieje mozliwosc¢ skorzystania
z zasitku opiekunczego w razie niemoznosci wykonywania pracy

z powodu sprawowania opieki nad innym cztonkiem rodziny (w tym
nad matzonkiem, rodzicem dziecka, wtasnymi rodzicami, rodzenstwem,
jesli pozostajg we wspdlnym gospodarstwie z nami).

WARTO PAMIETAC, ZE MOZNA SKORZYSTAC
Z ZASItKU OPIEKUNCZGO NIE TYLKO NA DZIECKO,
LECZ TAKZE NA INNEGO CZtONKA RODZINY

Zasitek opiekunczy na dziecko przystuguje w wymiarze do 60 dni w roku
na wszystkie dzieci, tacznie dla obojga rodzicéw. Na innego cztonka
rodziny mozna skorzystac z zasitku opiekunczego przez 14 dni w roku.

A zatem jesli osoba stale zajmujaca sie dzieckiem przebywa w szpitalu,
jej stan zdrowia nie pozwala na sprawowanie opieki, drugi z rodzicow ma

7 Art. 186 Kodeksu pracy.



mozliwos¢ przejac opieke nad dzieckiem i otrzymac zwolnienie od pracy na
ten cel wraz z zasitkiem opiekuiczym?.

Jedli rodzic planuje sprawowanie opieki nad dzieckiem po zakonczeniu
urlopu rodzicielskiego, to jest mozliwos¢ skorzystania z urlopu
wychowawczego. W czasie trwania urlopu wychowawczego nie jest
juz wyptacany zasitek, ale rodzic podlega ubezpieczeniu zdrowotnemu,
a po jego zakonczeniu ma prawo powréci¢ do pracy u dotychczasowego
pracodawcy. Do pracodawcy tez zwracamy sie z wnioskiem o ten

urlop. Moze on trwa¢ do 36 miesiecy, mozna bra¢ go w czesciach.
Mozemy z niego korzystac¢ nie dtuzej niz do konca roku kalendarzowego,
w ktorym dziecko konczy 6 lat. Rodzice ustalajg, ktére z nich bedzie
korzystato z urlopu wychowawczego, kazde z nich moze wykorzystaé
czes$c tego urlopu w celu osobistego opiekowania sie dzieckiem.
Pamietajmy tez, ze w czasie urlopu wychowawczego rodzic-

-pracownik ma prawo podja¢ prace zarobkowg u dotychczasowego lub
innego pracodawcy albo inng dziatalnosé, a takze nauke lub szkolenie.
Warunkiem podjecia tej aktywnosci jest jednak to, by ta praca lub nauka
nie uniemozliwiata sprawowania osobistej opieki nad dzieckiem?.

WARTO PAMIETAC, ZE W TRAKCIE BEZPLATNEGO URLOPU
WYCHOWAWCZEGO RODZIC NADAL POSIADA UBEZPIECZENIE

Jaka pomoc dla pracownika?

Nowym etapem jest moment, kiedy decydujemy sie na zapisanie
dziecka do przedszkola. Przy wyborze przedszkola na pewno rodzic

Z niepetnosprawnoscig musi wzig¢ pod uwage potozenie przedszkola.
Jest kwestig bardzo istotnga, jak dotrze¢ do niego z domu, jak nastepnie
dojechac do pracy. Jak pogodzi¢ prace z koniecznoscig odbierania

% Art. 32§ 33 ustawy z dnia 25 czerwca 1999 r. o $wiadczeniach
pienieznych z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby
i macierzynstwa (Dz.U. z 2016 r. poz. 372).

7 Art. 186, art. 186(2) i 186(3) Kodeksu pracy.
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dziecka? Te kwestie trzeba bardzo drobiazgowo przemyslec¢ i wybrac
miejsce, ktore bedzie przyjazne dziecku, ale jednoczesnie takie,
ktére nie bedzie nadmiernie komplikowato naszego codziennego
funkcjonowania. Pamietajmy, ze podczas rekrutacji do przedszkola
brane s pod uwage takie kryteria, jak:

1) niepetnosprawnos¢ kandydata;

2) niepetnosprawnos¢ jednego z rodzicow kandydata;

3) niepetnosprawnos$¢ obojga rodzicéw kandydata;

4) niepetnosprawnos¢ rodzenstwa kandydata®.

Mozna uzyskac za nie dodatkowe punkty, ktére moga zadecydowac,
czy nasze dziecko bedzie przyjete do tej konkretnej placowki.

WARTO PAMIETAC, ZE PRZY WYBORZE PRZEDSZKOLA
PRZYStUGUJA TWOJEMU DZIECKU PREFERENCYJNE WARUNKI

Z moich doswiadczen jako rodzica:

Teraz, gdy moje dzieci sg w wieku szkolnym, wazne jest, by
wdrazac je w obowigzkowos¢ i umiejetno$¢ pokonywania
witasnych stabosci - zwtaszcza lenistwa. W tym przypadku
przyktad taty jest bardzo wazny. Tata musi wstaé przed
wszystkimi, by przygotowac $niadanie, pomdc w robieniu
kanapek do szkoty (od trzeciej klasy dzieci muszg uczestniczy¢
w robieniu swoich kanapek, a z czasem - robi¢ je catkowicie
samodzielnie), a po tym wszystkim tata musi pojechac do pracy.

taczenie tych obowigzkéw jest bardzo wazne i nie chciatbym

z zadnego z nich rezygnowac. Jednak nie kazda praca daje na to szanse.
W moim przypadku, a mysle, ze w przypadku wielu innych rodzicéw

Z niepetnosprawnosciami, szczegdlnie wazne okazuje sie elastyczne
ustalanie godzin pracy. Mozliwo$¢ dopasowania godzin pracy do
obowigzkow domowych, czasem takze mozliwos¢ pracy zdalnej, czyli

z domu, s3 tutaj sprawg kluczowa. Niestety, poki co nie ma rozwigzan

%9 Art. 131 ustawy z dnia 16 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U.
z 2017 r. poz. 59, z pézn. zm.).



w Kodeksie pracy, ktére przewidywatyby takg mozliwos¢ dla oséb

Z niepetnosprawnosciami. Pozostaje wiec ustalanie takich mozliwosci
z pracodawcy lub korzystanie z przepiséw ogdlnych adresowanych do
wszystkich pracownikéw.

WARTO STARAC SIE U PRACODAWCY O PRZYZNANIE
ZADANIOWEGO TRYBU PRACY LUB PRACY ZDALNEJ
(TELEPRACA)

Telepraca jest obecnie uregulowana w Kodeksie pracy. Jest to mozliwos$¢
wykonywania pracy poza siedzibg pracodawcy za posrednictwem
Srodkéw komunikacji [ —

elektronicznej (np.

z domu przez telefon

lub internet). Nie jest to
forma zastrzezona dla
0s6b niepetnosprawnych,
jest powszechnie r
dostepna dla wszystkich K
pracownikéw,

a mozliwos¢ A\
wykonywania pracy

w ten sposéb zalezy od potrzeb pracodawcy i uzgodnienia warunkéw
pomiedzy stronami umowy o prace®'. Natomiast w przypadku oséb
niepetnosprawnych pracodawca moze starac sie o dofinansowanie
kosztéw zatrudnienia pracownika niepetnosprawnego. W przypadku
firm zatrudniajgcych mniej niz 25 pracownikéw (w przeliczeniu na

petny etat) oraz pracodawcow wiekszych (zatrudniajacych powyzej

tej liczby pracownikéw i zatrudniajacych co najmniej 6% pracownikéw
niepetnosprawnych) istnieje mozliwos$¢ otrzymania z Parnstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON)

konkretnych sum pieniedzy na kazdego zatrudnionego pracownika
niepetnosprawnego. Wysokos¢ tych kwot zalezy od stopnia oraz rodzaju
niepetnosprawnosci pracownika.

3 Art. 67(5)-67(17) Kodeksu pracy.

Jak pogodzi¢ dom i prace?



WARTO POROZMAWIAC Z PRACODAWCA O ROZWIAZANIACH
UtATWIAJACYCH CI POGODZENIE PRACY Z OPIEKA NAD
DZIECKIEM

Dodatkowo pracodawca ma mozliwos$¢ ubiegania sie o dofinansowanie
do wyposazenia stanowiska pracownika niepetnosprawnego w taki
sposob, by pracownik ten mégt wykonywaé na nim swoje obowigzki
(chodzi o zakup oprogramowania lub oprzyrzadowania przeznaczonego
dla 0séb z dang niepetnosprawnoscia). Pracodawca moze tez ubiegac
sie o dofinansowanie czesci wynagrodzenia pracownika, ktéry ma

za zadanie pomagac¢ w wykonywaniu zadan niemozliwych lub bardzo
trudnych do wykonania przez pracownika niepetnosprawnego na

jego stanowisku pracy oraz utatwia¢ komunikowanie sie z otoczeniem
pracownikowi niepetnosprawnemu®.

Jak pogodzi¢ prace z obowigzkami domowymi?

Fakt, ze chodzimy do pracy, nie zwalnia nas z obowigzkéw domowych
i rodzicielskich. Godzenie tych sfer jest jednak bardzo trudne. Dlatego
niezbedne jest ustalenie priorytetéw. W przypadku, gdy jestesmy
rodzicami, nasza odpowiedzialno$¢ za dzieci i ich rozwdj staje sie
priorytetem numer 1. Aby moc
go realizowac, nie rezygnujac

Z pracy, musimy szukac rozwigzan
wspomagajacych funkcjonowanie
naszego domu. Bedzie to przede
wszystkim poszukiwanie pomocy
domowej, a w niektérych
przypadkach takze asystenta
osoby niepetnosprawnej®, ktory

%2 Art. 26, art. 26a oraz art. 26d ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (Dz.U. z 2016 r. poz. 2046, z pdzn. zm.).

% Zob. M. Beszczynska-Kamecka, ,Opieka nad dzieckiem w wieku 0-3 lata”,
s. 16.



pomagatby dzieciom w odrabianiu lekcji, czy asystenta transportowego,
ktéry pomagatby w odbieraniu dzieci ze szkoty czy dowozeniu

ich na zajecia popotudniowe. Jednak brak uregulowan prawnych

i finansowych powoduje, ze niewielu rodzicéw moze sobie na takie
wsparcie pozwolic.

WARTO PAMIETAC O SWOICH PRAWACH
W MIEJSCU PRACY

Przepisy prawa pracy dajg jednak pewne szczegdlne uprawnienia
pracownikom z niepetnosprawnosciami. Majg one stuzy¢ ochronie

ich zdrowia i zapewni¢ mozliwos¢ korzystania z rehabilitacji. Moga
jednak w pewnym stopniu poméc w bardziej aktywnym wtaczeniu sie
w zycie rodzinne. Wymienic tu trzeba siedmiogodzinny dzien pracy,

a takze prawo do dodatkowego urlopu wypoczynkowego. Pamietajmy,
ze siedmiogodzinny dzien pracy przystuguje pracownikom zaliczonym
do znacznego lub umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci

(jest to petny wymiar czasu pracy dla tych pracownikéw, nie mozna

Z tego tytutu obnizy¢ wynagrodzenia o 1/8 czesc). Pracownicy

ci takze nie moga pracowac w porze nocnej oraz w godzinach
nadliczbowych, chyba Zze wyrazaja na to zgode, a lekarz medycyny
pracy wyda zaswiadczenie zezwalajace na prace w wyzszym
wymiarze. Pracownikom tym przystuguje tez dodatkowe 10 dni urlopu
wypoczynkowego, co stanowi dodatkowy czas, ktéry mozna poswiecié
na zycie rodzinne®.

% Art. 15, 16 i 19 ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej.



KaTaRZYNA PASszKOWSKA
By¢ Mama, by¢ Tata -
wersja w jezyku uproszczonym

Jezeli jestes osobg z niepetnosprawnoscia
intelektualng i jednoczes$nie rodzicem albo
dopiero chcesz zosta¢ mama lub tatg -
przeczytaj ten rozdziat. Sprébuje przeprowadzi¢
Cie przez 9 waznych punktoéw - tak jak cigza
trwa 9 miesiecy. Zalezy mi na tym, abyscie -

rodzina

@)

wspolnie z partnerem - podjeli sSwiadoma
decyzje, byscie wiedzieli, co musicie zrobi¢,
by wszystko sie udato, a takze wiedzieli, gdzie
mozecie i powinniscie szuka¢ pomocy, gdy
zajdzie taka potrzeba.

dziecko

Chcemy mie¢ dziecko

Che¢ posiadania dziecka (czyli tzw. instynkt
rodzicielski) to naturalne pragnienie kazdego
cztowieka (u kobiet nazywa sie to ,instynkt
macierzynski”). Nic wiec dziwnego, ze i Wy
myslicie o tym, by zatozyc¢ rodzine. Nie ma nic
piekniejszego niz usmiech wtasnego dziecka.

Porozmawiajmy

€29

RODZICIELSTWO TO WSPANIALE CHWILE PEENE RADOSCI,
JEDNAK BYCIE MAMA CZY TATA TO TAKZE BARDZO DUZO

OBOWIAZKOW | WYRZECZEN

Aby méc podjac $wiadoma i odpowiedzialng decyzje

o posiadaniu dziecka, usigdZcie razem i zastanéwcie sie

nad waznymi tematami.




O co warto zadbac przy planowaniu dziecka:

m dobre kontakty z partnerem (moze warto pomyslec o slubie?);

m jakos¢ wspdtzycia seksualnego (czy lubicie ze sobg by¢ blisko?);

m praca, zarabianie pieniedzy (za co bedziecie kupowac jedzenie dla
siebie i dziecka?);

m renta (czy sami zarzadzacie swoimi pieniedzmi?);

m mieszkanie (czy sami sobie poradzicie?);

m pomoc ze strony najblizszych (kto Wam moze poméc przy
dziecku?);

m opieka nad dzieckiem (czy wiecie, jak pielegnowac noworodka? czy
wiecie, dokad pojs¢ z dzieckiem, gdy zachoruje?);

m Swiadomo$¢ wtasnej niepetnosprawnosci (czy wiesz, z czym mozesz
sobie nie poradzic¢? przy ktérych czynnosciach bedziesz wymagac
wsparcia?).

Musicie sami szczerze odpowiedzie¢ na te wszystkie pytania. Jesli

w wiekszo$ci potraficie odpowiedziec¢ ,tak”, moze to $wiadczyc¢ o tym,
ze jestesScie gotowi do posiadania dziecka. Jesli w niektérych punktach
macie watpliwosci lub Wasza odpowiedz brzmi ,nie”, zastanéwcie sie
wspolnie, jak mozna to zmienié. Proponuje tez zaprosi¢ do rozmowy
rodzicow lub inne zaufane osoby, ktére pomoga Wam znalez¢
rozwigzania.

Przygotuj sie psychicznie

Wykonaj ponizsze zadania, ktére cho¢ w niewielkim stopniu przybliza
Ci sposdb postepowania z noworodkiem.

WezZ w poniedziatek z lodéwki surowe jajko i no$ jajko
je w reku az do niedzieli. Pamietaj o tym, ze
jajko jest kruche i trzeba o nie szczegdlnie dbac.
Gdy gdzies wychodzisz, zawsze musisz je mieé
przy sobie; gdy potrzebujesz, np. wzigé prysznic,

potdz je w miejscu, gdzie bedzie bezpieczne: nie
spadnie na podtoge, nikt na nim nie usigdzie itp.

By¢ Mamag, by¢ Tatg - wersja w jezyku uproszczonym



Dbaj o zdrowie

Pamietajcie, ze od chwili podjecia decyzji

o gotowosci do bycia rodzicem, jestescie juz

odpowiedzialni nie tylko za siebie. Zatem zrébcie

wszystko, aby zatroszczyc sie o przyszte dziecko

najlepiej, jak umiecie:

m zrezygnuijcie z uzywek (nie pijcie kawy,
alkoholu, nie palcie papieroséw);

m zdrowo sie odzywiajcie - jedzcie duzo warzyw
i owocow;

B WYysypiajcie sie;

m spacerujcie duzo na Swiezym powietrzu;

m unikajcie przeswietlania ciat promieniami
RTG;

m nie zazywaijcie lekdw przeciwbdlowych (nawet
APAP);

m ubierajcie sie odpowiednio do pogody;

m bierzcie leki i witaminy przepisane przez
lekarza.

Wizyta u ginekologa

Czy bytas kiedys u lekarza ginekologa?

GINEKOLOG - to lekarz, ktéry zajmuje sie
badaniem wytacznie kobiet. Sprawdza stan
zdrowia pochwy (badanie czystosci pochwy
to ,cytologia” - powinnas$ wykonywac ja 1 raz
w roku) oraz wykonuije i zleca rézne badania,
gdy kobieta jest w ciazy.

nie pi¢ alkoholu

dbaé o zdrowie

Igl

nie robi¢ przeswietlen

ginekolog

GDY IDZIESZ NA PIERWSZA WIZYTE DO GINEKOLOGA,

DOBRZE SIE DO NIEJ PRZYGOTUJ



Zapisz sobie w domu na kartce odpowiedzi na ponizsze pytania, ktore

moze zadac Ci lekarz (i zabierz kartke ze sobg):

m Kiedy miata Pani ostatnig miesigczke? (chodzi o date, kiedy zaczeto
sie ostatnie krwawienie);

m Jak dtugo trwajg cykle? (np. krwawienie 5 dni, odstep miedzy
pierwszym dniem krwawienia a kolejng miesigczka - 30 dni);

m Czy miesigczki sg bolesne? Czy krwawienie jest obfite? (ile podpasek
zuzywasz podczas trwania miesigczki);

m Kiedy ostatnio (jesli w ogdle) byta wykonywana cytologia? | jaki byt
jej wynik?

m Czy Pani kiedys$ rodzita? Czy Pani ronita? (czyli czy bytas w ciazy, ale
doszto do poronienia, czyli samoistnego obumarcia ptodu).

Poinformuj lekarza, ze chciatabys$ zajs¢ w ciaze. cigza
Woéweczas zostang Ci przepisane badania, ktére
powinnas$ wykonaé, zanim zajdziesz w cigze. Lekarz
zleci Ci tez wykupienie w aptece witamin, ktére
bedziesz zazywata codziennie. Pomoze to zadbac

o zdrowie Twojego przysztego dziecka. Badz tez

szczera z lekarzem i nie wstydz sie powiedzie¢,
ze jestes osobg niepetnosprawna. Moze to utatwic¢ komunikacje miedzy
Wami, a takze zwiekszy¢ zakres badan, ktore zostang Ci zlecone w celu
lepszego zadbania o zdrowie Twoje i Twojego dziecka.

Gdy podejrzewasz, ze mozesz by¢ w cigzy (dawno nie miatas miesigczki -
ponad miesiac, bolg Cie piersi, masz ogdlne zte samopoczucie) warto
wykonac ,test cigzowy”, ktory bez problemu zakupisz w aptece.
Woystarczy rano, gdy wstaniesz, wejs¢ do wanny, skierowac strumien
moczu na pasek testu i poczekaé chwile na wynik. Gdy pokazg sie

2 kreski w okienku, prawdopodobnie jeste$ w cigzy. Jesli jednak nie
poradzisz sobie z przeprowadzeniem testu lub myslisz, ze moze by¢
nieprawdziwy, idZ do przychodni i popro$ o pobranie krwi na stezenie
beta HCG. Jego wynik jednoznacznie okresli, czy jeste$ w cigzy czy
nie. Kiedy juz potwierdzisz, ze jestes w ciazy, wybierz sie na kolejna
wizyte do lekarza ginekologa, ktéry poprowadzi Cie przez caty okres
cigzy. Bardzo wazne jest pilnowanie kolejnych wizyt. Jesli nie potrafisz
zapamietac czy zapisac dat, popros$ lekarza, aby Ci pomogt i zapisat na

By¢ Mamag, by¢ Tatg - wersja w jezyku uproszczonym



kartce (wtedy pokaz jg partnerowi, rodzicom, pani z opieki spotecznej -
komus, kto przypomni Ci o nastepnej wizycie).

Lekarz zatozy Ci tez karte cigzy - pamietaj, by nosic ja zawsze przy sobie.

JESLI ZAUWAZYSZ NIEPOKOJACE OBJAWY W TRAKCIE
TRWANIA CIAZY (NP. KRWAWIENIE, SKURCZE, SILNE BOLE
BRZUCHA), IDZ NATYCHMIAST DO LEKARZA LUB SZPITALA
ALBO WEZW!IJ KARETKE - NAWET JESLI TO NIE JEST CZAS
TWOJEJ PLANOWEJ WIZYTY U GINEKOLOGA

Podczas Twoich wizyt w gabinecie ginekolog, oprécz zlecania ré6znych
badan oraz lekow i witamin, sam tez bedzie sprawdzat, jak rozwija sie
dziecko. W tym celu bedzie wykonywat badanie USG (to badanie, ktore
pokazuje na monitorze komputera, co znajduje sie wewnatrz naszego
ciata). Na samym poczatku cigzy lekarz wykona to badanie przez
pochwe. Wprowadzi specjalne urzadzenie do wnetrza, by potwierdzi¢,
ze zarodek zagniezdzit sie w macicy. Wraz z rozwojem ptodu badanie to
bedzie wykonywane przez powtoki brzucha.

Przebieg cigzy

Ciaza to stan, kiedy w ciele i organizmie kobiety zachodzi wiele
zmian. Nie za bardzo mozna co$ z tym zrobi¢, ale warto wiedzie¢,
jak mozesz sie wtedy czud, by sie nie bac,
ze to co$ ztego. W poczatkowej fazie cigzy,
w tzw. pierwszym trymestrze (czyli przez -
pierwsze 3 miesigce cigzy), mozesz odczuwac:
E zmeczenie;

m zawroty glowy;

nudnosci (potaczone z wymiotami); nudnosci
delikatne béle podbrzusza;
nabrzmienie piersi;

czeste parcie na pecherz;
Zgage;

zaparcia.

zawroty gtowy

X%




OKOLO 3 MIESIACA CIAZY (CZYLI 13 TYGODNIA)
MOZESZ ZACZAC CZUC RUCHY DZIECKA

To bardzo dobrze! Niektore kobiety opisujg to wrazenie jakby ,ryba

ptywata w waszym brzuchu” i czujg sie zaniepokojone, ze co$ ztego

sie dzieje. Gdy juz wiesz, co to jest, to bardzo mite uczucie. Od tego

czasu naprawde wiesz, ze w Twoim brzuchu rozwija sie prawdziwe

dziecko, ktére daje Ci o sobie zna¢. Wraz z rozwojem ptodu mozesz

obserwowac u siebie:

m rozdraznienie (spowodowane inng gospodarka hormonalng);

m puchniecie nég;

m wzrost wagi (gdy brzuch bedzie coraz wiekszy, bedzie Ci coraz
trudniej wykonywac codzienne czynnosci np. wigzanie butéw).

Wszystkie te objawy spotykajg wiekszos¢ kobiet w cigzy. Niektore z nich
mozna zminimalizowad, zapytaj o to swojego lekarza. Aby mniej odczuwacé
poranne mdtosci, musisz pamietac o jedzeniu $niadania i regularnym
odzywianiu sie. O dolegliwos$ciach zaawansowanej cigzy i o tym, jak sobie
Z nimi radzi¢, szczegétowo dowiecie sie w szkole rodzenia.

PAMIETAJCIE, ZE BARDZO WAZNE JEST TU WSPARCIE OJCA
DZIECKA

Powinien on pilnowaé, bys nie nosita ciezkich zakupéw. Nie wolno Ci tez
my¢ okien, wieszac firanek, wchodzi¢ na krzesto, by zdja¢ cos z gérnej
potki w szafce. Pozwdl tez, by Cie przytulat, gdy ,ptaczesz bez powodu”.

Przygotuj miejsce dla swojego dziecka

Cigza to czas, by w petni przygotowac sie na pojawienie sie nowego
cztonka rodziny. Jak juz wspominatam, musicie wiedzie¢, ze bedziecie
mniej spali czy nie bedziecie mogli przez pewien czas wychodzi¢ na
imprezy do znajomych. Po porodzie Wasze zycie zmieni sie bardzo.
Mysle, ze Wasze dziecko juz znalazto miejsce w Waszym sercu, teraz
przyszedt czas, aby przygotowa¢ mu Jego wtasne miejsce w Waszym
mieszkaniu. Musicie wraz z partnerem zaplanowac, gdzie Wasze
dziecko bedzie miato ,swoj kat”, czyli:

By¢ Mamag, by¢ Tatg - wersja w jezyku uproszczonym



Gdzie stanie t6zeczko dziecka? pokdj dla dziecka
W ktérym miejscu postawi¢ komode
z ubrankami?

Gdzie bedziemy przewija¢ dziecko?
Gdzie bedziemy trzymac¢ wanienke?
Jaki kupi¢ wozek i gdzie go trzymac?

Zapytajcie znajomych lub osoby w Waszej rodzinie, ktére maja
mate dzieci, czy nie mogliby podzieli¢ sie z Wami ubrankami dla
niemowlat, z ktérych by¢ moze ich pociechy juz wyrosty. Warto tez
zwrocic sie do opieki spotecznej o wsparcie w celu skompletowania
wyprawki.

Szkota rodzenia

W punkcie 4 opowiedziatam Ci o wizytach u lekarza ginekologa.
Podczas jednej z nich popros o pomoc w wyborze szpitala, w ktérym
bedziesz rodzita. Istotne jest to, by w miare mozliwosci byt on niedaleko
od Twojego miejsca zamieszkania. Gdy juz to ustalicie, zapisz sie na
wizyte do ginekologa w przychodni przyszpitalnej, by poznac lekarza

i system funkcjonowania placéwki. Dzieki temu bedzie Ci tatwiej, gdy
przyjedziesz juz rodzi¢. Towarzyszy wtedy wszystkim duzo emociji,
wiec odejdzie Ci dodatkowy stres zwigzany z nowym miejscem.

W wiekszosci szpitali funkcjonujg tez bezptatne szkoty rodzenia (takie
szybkie kursy przygotowujgce do porodu). Gtéwnym ich celem jest
przygotowanie kobiety do porodu sitami natury i do potogu (czyli
pierwszych godzin i dni po porodzie) oraz edukacja rodzicow w zakresie
opieki nad noworodkiem. Zobaczycie tam na filmach i przy uzyciu
Jalek”, jak wyglada pordd, jak sie wtedy zachowaé, przeéwiczycie
przewijanie, kgpanie i karmienie dziecka. To bardzo wazny czas dla Was,
zanim pojawi sie dziecko.

ZAPISZCIE SIE DO SZKOtY RODZENIA OD RAZU,
GDY WYBIERZECIE SZPITAL, W KTORYM MA SIE URODZIC
WASZE DZIECKO



Wazne jest, aby zacza¢ kurs, kiedy bedziesz w 6 miesigcu ciazy.
Dowiedz sie doktadnie, w jakie dni, o ktérej godzinie i w jakiej sali
odbywaja sie spotkania. Popros pania w recepciji, aby zapisata Ci
doktadnie wszystkie daty. Na kazda lekcje przychodzcie wspodlnie

z partnerem. Gdy sie okaze, ze on nie moze przyjsc¢, zabierz ze soba
mame, siostre lub inng zaufang osobe. To wazne, abys nie byta wtedy
sama, by zadna informacja nie umkneta Waszej uwadze. W szkole
rodzenia bedziecie tez mieli zajecia z potozna.

Potozna to osoba, ktéra bezposrednio odbiera ——
pordd i pomaga Ci, by dziecko szybko i, jesli

sie tylko da, bezbolesnie przyszto na $wiat. (2;2
Zapamietajcie wszystkie wskazowki, ktére Wam
przekaze. Warto tez wybrac¢ (BEZPEATNIE) swoja
potozna, ktéra pomoze Ci sie przygotowac oraz
bedzie przy samym porodzie. Nauczy Cie tez, jak
przystawiac¢ prawidtowo dziecko do piersi, by jadto (te czynnos$¢ powinny
tez pokazac Ci pielegniarki, gdy urodzisz dziecko). Spis potoznych
znajdziesz tutaj: http://poprostupolozna.pl/. Z tej strony dowiesz sie tez,
co musisz zabrac ze soba do szpitala, gdy juz zacznie sie akcja porodowa.
Spakuj wszystko, co bedzie na liscie, do torby podrdznej, by byta
przygotowana, gdy juz sie zacznie.

DOKUMENTY | WYNIKI BADAN TRZYMAJ W ODDZIELNE)J
TECZCE, KTORA TEZ ZABIERZESZ ZE SOBA DO SZPITALA

Zaczeto sie!!!

Na poczatkowej wizycie u ginekologa, potwierdzajacej, ze jestes

w cigzy, lekarz wyznaczyt Ci date porodu. Jest to tylko dzien
UMOWNY. W rzeczywistosci akcja porodowa moze rozpoczac sie kilka
dni wczesniej lub pdzniej. Czasem nawet kilka tygodni wczesniej (dzieci
urodzone o czasie to takie, ktore przyszty na swiat miedzy

38 a 42 tygodniem cigzy). Skad wiedzieé, Ze to juz sie zaczeto?
Obserwuj swoje ciato i reaguj wtasciwie.
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m Gdy poczujesz pierwsze skurcze, zanotuj to sobie. To nie oznacza
jeszcze, ze masz juz jechad do szpitala. Skurcze przepowiadajace
mogg sie pojawic¢ nawet 3 tygodnie przed porodem. Lekarz
przyjmujacy Cie do porodu moze pytac, kiedy pojawity sie skurcze.
Popros$ tez partnera, aby zapisywat kolejne skurcze. Gdy przestanag
mijac i beda coraz silniejsze - JEDZCIE DO SZPITALA.

m Twoj brzuch obnizy sie.

m Zapowiedzig porodu moze tez by¢ biegunka lub wymioty - to
naturalne, ze organizm sie oczyszcza.

m Gdy odejdg wody ptodowe (moze nagle z pochwy wyptynaé znaczna
ilos¢ wody lub wyciekaé stopniowo) na spokojnie mozesz jeszcze
sie umyc, zabrac torbe i dokumenty i jechac do szpitala. Jednak jesli
ptyn ten bedzie zielony, jedz natychmiast!

JESLI MACIE JAKIEKOLWIEK WATPLIWOSCI, ZE COS IDZIE NIE
TAK - ZADZWONCIE PO POGOTOWIE

Z telefonu komorkowego numer 112. Powiedz, ze jestes osoba
niepetnosprawng, ze rozpoczeta sie akcja porodowa i boisz sie, ze
mozesz sobie nie poradzi¢, w zwigzku z czym prosisz o pomoc.

Gdy przyjedziesz do szpitala (sama albo z partnerem lub osobg, ktora
moze Ci pomdc) nie denerwuj sie. Pamietaj, ze tu wiekszos¢ kobiet
przyjezdza z tego samego powodu. Wszystkie rodza dzieci. Kazdy
lekarz chce Ci poméc. Jesli wybratas wtasnag

potozna, zadzwon do niej i poinformuj, ze skurcze
jedziesz do szpitala. Pielegniarka skieruje
Cie do gabinetu, gdzie wykonaja Ci badanie

KTG, podczas ktérego sprawdzg akcje serca }
dziecka oraz skurcze Twojej macicy. To wazne
badanie by okresli¢, na jakim etapie jest poréd.

Postepuj zgodnie ze wskazéwkami lekarza, operacja

stuchaj pielegniarek i potoznych, wykonuj

ich zalecenia, a utatwi to przebieg catej akgiji.
Gdy juz znajdziesz sie w szpitalu (o ile nie ma
wczesniejszych zalecen), moze okazac sie, ze
potrzebne bedzie cesarskie ciecie. Czyli dziecko




nie urodzi sie w sposob naturalny przez pochwe, a lekarze na specjalnej
sali operacyjnej wyjma je przez brzuch. Nie bdj sie, nic nie bedzie
bolato, dostaniesz znieczulenie. Gdy tylko urodzi sie dziecko, zostanie
doktadnie zbadane i pielegniarka poinformuje
Cie, czy to chtopiec czy dziewczynka,

i ile punktéw w skali Apgar otrzymato
(maksymalnie 10). Przed Tobg jeszcze wazne
zadanie, by urodzi¢ tozysko. Wiec nie zdziw sie,
gdy lekarz po tym, gdy dziecko juz bedzie na %
Swiecie, powie Ci, ze jeszcze co$ musisz urodzié.
To naturalne. Niedtugo po porodzie przyjdzie do
Ciebie pielegniarka, by pokazac Ci, jak karmic¢ dziecko. Piersi sg bardzo
wrazliwe, dlatego na poczatku moze to by¢ dla Ciebie bolesne. Nie
wstydz sie o tym mowié. Gdy okaze sie, ze nie jeste$ w stanie karmic

z powodu bdlu, popros o naktadki na sutki do karmienia. Nie ztos¢ sie
tez, gdy na poczatku nie bedziesz miata wystarczajacej ilosci pokarmu -
to tez sie zdarza. Z czasem powinno by¢ go wiecej.

uradzic

PODCZAS POBYTU W SZPITALU O WSZYSTKO PYTAJ

| SPRAWDZAJ, CZY DOBRZE PIELEGNUJESZ | KARMISZ
DZIECKO - GDY ZNAJDZIECIE SIE W DOMU, NIE BEDZIESZ JUZ
MIAtA STALEJ OPIEKI

Powrét do domu

W koncu przyszedt ten dzien, gdzie wspdlnie z dzieckiem mozecie
opuscic szpital i wréci¢ do domu. Najwazniejsze punkty, o ktérych nie
mozesz zapomniec:

m dziecko jest jak jajko (pamietasz zadanie do wykonania?) musisz
ciggle na nie uwazac, bo ono samo nie jest w stanie zapewnic sobie
bezpieczenstwa;

m noworodek sam nie utrzymuje gtowy w pionie, dlatego ZAWSZE, gdy
je podnosisz z tézeczka czy nosisz na rekach, musisz podtrzymywac
gtéwke;

By¢ Mamag, by¢ Tatg - wersja w jezyku uproszczonym



m dziecko je w dzien i w nocy, wiec nie dziw sie, ze obudzi Cie jego
ptacz - wstan i nakarm je;

m musisz pamietac o czestej zmianie pieluchy na czysta;

m gdy dziecko ma suchg pieluche i jest najedzone, powinno spokojnie
spac¢. Gdy mimo to ptacze i nie da sie uspokoi¢, idz do przychodni do
pediatry (to lekarz zajmujacy sie dzie¢mi).

Opieka nad tak matym dzieckiem nie jest tatwa, dlatego na poczatku
staraj sie, bys nie byta sama. Popro$, by partner byt z Toba. Dobrze tez,
by pomogta Ci mama, siostra, ciocia. Mozesz tez skorzysta¢ z pomocy
pielegniarki srodowiskowej, ktéra powinna Cie odwiedzi¢ kilka razy po
porodzie (zapytaj o takie wizyty w przychodni rejonowej; mozesz tez
zapytac o to, wychodzac ze szpitala). Zadbaj o to, by Twoja potozna,
ktéra byta przy porodzie Twojego dziecka, udzielita Ci wsparcia rowniez
w domu. Poinformuj o$rodek pomocy spotecznej o tym, ze urodzitas
dziecko i chcesz prosi¢ o pomoc socjalna. Pracownik przyjdzie do
Ciebie do domu i zrobi wywiad. Zada Ci kilka pytan, zobaczy, jak sobie
radzisz. Oprécz wsparcia finansowego popros o to, by ktos do Ciebie
przychodzit wspiera¢ Cie w opiece nad dzieckiem. ZnajdzZ tez na stronie
http://www.pcpr.info/ odpowiedni osrodek pomocy rodzinie dla
Twojego miejsca zamieszkania. Tu tez mozesz prosi¢ o pomoc w opiece
nad dzieckiem.

JESLI POTRZEBUJESZ WIECEJ INFORMACJI NA TEMAT
POMOCY, PRZECZYTAJ POZOSTALE ROZDZIALY, A ZWtASZCZA
TO, CO NAPISANE JEST WIELKIMI, KOLOROWYMI LITERAMI


http://www.pcpr.info/

Zachecamy do poszukiwania
informacji oraz dzielenia sie wtasnymi
doswiadczeniami w internecie

Ponizej klika adreséw internetowych do miejsc, w ktérych mozecie

Panstwo nawigza¢ kontakt z innymi rodzicami z niepetnosprawnosciami

oraz podzieli¢ sie z nimi wtasnymi doswiadczeniami czy zada¢ pytanie:

m Forum na Wielkopolskim Portalu Informacyjnym Oséb
Niepetnosprawnych, http://pion.pl/forum/;

m Forum Niepetnosprawni, http://forum.niepelnosprawni.pl;

m Ogdlnopolskie Forum Osdb Niepetnosprawnych, http://www.ofon.net/;

m Portal - Informator Obywatelski Oséb Niewidomych,
http://poon.phorum.pl/;

m Forum dla oséb z problemami neurologicznymi;
http://www.forumneurologiczne.pl;

m Forum osdb niestyszacych, http://www.ciszaidzwiek.fora.pl/;

m Forum dotyczace oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa,
http://tetraplegik.com/forum/;

m Forum na portalu ,Klubu Nieduzych”, http://www.nieduzi.org;

m Forum na Internetowym Portalu Oséb Niepetnosprawnych,
http://www.ipon.pl/forum/.

Fora internetowe obejmujgce szersze spektrum zagadnien, na ktérych
pojawiaja sie wpisy powigzane tematycznie z sytuacjg oséb
niepetnosprawnych bedacych rodzicami:

http://forum.gazeta.pl;

http://naobcasach.pl;

http://f kafeteria.pl/;

http://kobiety-kobietom.com/forum/;

http://forum.o2.pl/;

http://forum.babyonline.pl/;

http://www.netkobiety.pl/.
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http://www.netkobiety.pl/

Warto réwniez odwiedzic blogi internetowe prowadzone przez

rodzicéw z niepetnosprawnosciami:

m Blog internetowy pt.: ,Mama na resorach”:
https://mamanaresorach.com;

m Blog internetowy pt.: ,Pani Miniaturowa”:
https://miniaturowa.pl/;

m Blog internetowy pt.: ,Gtucha Matka™
http://gluchamatka.blogspot.com/;

m Blog internetowy pt.: ,Dziewczyna z obrazka”
http://dziewczynazobrazka.pl/;

m Blog internetowy pt.: ,Z Dotu”™
http://zdolu.blogspot.com/.
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Poradnik dla rodzicow z niepetnosprawnosciami ,Rodzicielstwo bez ograniczen”
powstat w ramach projektu ,,Rodzicielstwo 0séb z niepetnosprawnosciami. Diagnoza
i potrzebne zmiany”.

Jak pisze we wstepie do poradnika Dorota Wiszejko-Wierzbicka: ,Zawiera on
wiadomosci, ktére, mamy nadzieje, moga okazac sie Panstwu pomocne w procesie
przygotowywania sie do zatozenia rodziny, opieki nad matym, a pézniej wiekszym
dzieckiem w okresie przedszkola czy szkoty, a takze w godzeniu pracy zawodowej
z domem. (...) Do stworzenia niniejszego poradnika zostali zaproszeni rodzice

z ré6znymi rodzajami niepetnosprawnosci oraz specjalisci, ktorzy wspieraja osoby

Z niepetnosprawnosciami w przygotowaniach oraz petnieniu roli mamy i taty. Ten
poradnik jest przestrzenia, w ramach ktérej zaproszeni do jego wspoéttworzenia
rodzice z niepetnosprawnosciami oraz specjalisci dzielg sie z Panstwem wtasnymi
doswiadczeniami, ktére mogg okazac sie cenne z punktu widzenia zycia codziennego
dla innych rodzicéw borykajacych sie z podobnymi problemami ze wzgledu na
specyfike swojej niepetnosprawnosci’.
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