o1

/IF# F 71534-2014
PROWADZONA PRZEZ

ZAKEAD UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

Z rehabilitacji mogq skorzystac osoby:

- ubezpieczone zagrozone catkowita lub czesciowa niezdolnoscig do pracy

« uprawnione do zasitku chorobowego lub swiadczenia rehabilitacyjnego po ustaniu tytulu do ubezpieczenia
chorobowego lub wypadkowego

- pobierajace rente okresowa z tytutu niezdolnosci do pracy, rokujace odzyskanie zdolnosci do pracy po
przeprowadzeniu rehabilitacji.

Rehabilitacja jest prowadzona w nastepujgcych profllach schorzen:

- narzad ruchu - stacjonarnie i ambulatoryjnie

- uklad krazenia - stacjonarnie i ambulatoryjnie, w tym monitorowany telemedycznie
- ukfad oddechowy - stacjonarnie

- psychosomatyka - stacjonarnie

- po operagji gruczotu piersiowego - stacjonarnie.

Co obejmuje program rehabilitacji leczniczej
Rehabilitacja lecznicza obejmuje ustalony indywidualnie program ukierunkowany na leczenie schorzenia
bedacego przyczyna skierowania na rehabilitacje oraz na schorzenia wspétistniejace i uwzglednia w szczegdlnoéci:
» rézne formy rehabilitacji fizycznej tj. kinezyterapie indywidualna, zbiorowa i ¢éwiczenia w wodzie oraz zabiegi

fizykoterapeutyczne z zakresu cieptolecznictwa, krioterapii, hydroterapii, leczenia polem elektromagnetycznym
wielkiej i niskiej czestotliwosci, leczenia ultradzwiekami, laseroterapii, masazu klasycznego i wibracyjnego
- rehabilitacje psychologiczng
- edukacje zdrowotna.

Jak diugo trwa turnus rehabilitacyjny

Rehabilitacja lecznicza w osrodku rehabilitacyjnym trwa 24 dni.

Kto pokrywa koszty rehabilitacji
Pelny koszt rehabilitacji, uwzgledniajacy w szczegolnosci koszty leczenia, zakwaterowania i wyzywienia pokrywa
ZUS. Koszty dojazdu do osrodka rehabilitacyjnego z miejsca zamieszkania i z powrotem ZUS refunduje do wysokosci
ceny biletu najtanszego srodka komunikacji publicznej.

Jak uzyskac skierowanie na rehabilitacje leczniczg

Podstawa skierowania ubezpieczonego lub rencisty do osrodka rehabilitacyjnego jest orzeczenie o potrzebie
rehabilitacji leczniczej, wydane przez lekarza orzecznika ZUS. Lekarz orzecznik ZUS moze wydac orzeczenie

o potrzebie rehabilitacji leczniczej m.in. na wniosek lekarza prowadzacego leczenie. Wniosek moze wystawic
kazdy lekarz prowadzacy leczenie, takze w ramach praktyki prywatnej, a osoba ktorej ten wniosek dotyczy,
sklada go w dowolnej jednostce ZUS.

Whiosek moze by¢ sporzadzony na dowolnym formularzu i powinien zawierac:

+ imie i nazwisko chorego

« PESEL

« adres zamieszkania i numer telefonu

» rozpoznanie medyczne w jezyku polskim oraz opinie czy po przeprowadzeniu
rehabilitagji istnieje pozytywne rokowanie odzyskania zdolnosci do pracy.

Przykladowy wzdr wniosku, a takze szczegdtowe informacje dotyczace rehabilitacji leczniczej mozna uzyskac
na stronie internetowej Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych pod adresem: www.zus.pl/rehabilitacja



