Zalecenia profilaktyki

Zalecenia techniczne

W celu ograniczenia hatasu na stanowiskach pracy
kierowcéw mozna zastosowac nastepujace rozwigzania
techniczne:

e zwiekszenie sztywno$ci elementow
konstrukcyjnych, w tym blach karoserii - wpltywa to
na ttumienie energii wibroakustycznej, ktora
pobudzajac elementy karoserii i wyposazenia
pojazdu jest odpromieniowania do o$rodka
powietrznego w postaci energii akustycznej,

e stosowanie opon minimalizujacych hatas emitowany
podczas tarcia opony o nawierzchnie,

e stosowanie refleksyjnych ttumikdw akustycznych na
uktady wydechowe i czerpania powietrza,

e wibroizolacja silnika, uktadu przeniesienia napedu,
uktadu jezdnego oraz kabiny kierowcy,

e zwiekszenie chtonnosci akustycznej kabiny,

e zwiekszenie izolacyjnosci akustycznej kabiny
kierowcy w szczegdblnosci Scianki miedzy komora
silnika i wnetrzem kabiny oraz podtogi kabiny.
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Bardziej skuteczne do redukcji hatasu w kabinach
pojazdow wydaja sie aktywne systemy redukcji
hatasu (ACM, ANC) zawierajace sterowane wtorne
zrédta dzwieku lub drgan. Mogg one przez interferencje
i wzajemna kompensacje fal obniza¢ hatas wewnatrz
catej kabiny lub w okres$lonej jej strefie

Zalecenia profilaktyki

Zalecenia organizacyjne

W profilaktyce organizacyjnej ograniczenia hatasu
niskoczestotliwo$ciowego docierajacego na stanowisko
pracy kierowcy obowigzuja takie same wymagania i
zasady, jak w przypadku hatasu w zakresie styszalnym.

Jednym z elementéw profilaktyki zagrozen zwigzanych
z hatasem niskoczestotliwo$ciowym jest ograniczanie
ekspozycji na hatas. Stad tez wskazane jest ograniczanie
czasu pracy kierowcow i stosowanie przerw w pracy.

Kolejnym elementem profilaktyki organizacyjnej jest
kontrolowanie stanu technicznego pojazdu a w
szczego6lnosci tych elementéw, ktére mogg powodowac
znaczacy wzrost hatasu na stanowisku pracy kierowcy
(m.in. uktad wydechowy, uktad zawieszenia, uktad
hamulcowy). Istotna jest rowniez kontrola stanu
ogumienia, jak rowniez kontrola ci$nienia w ogumieniu.
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Wplyw hatasu niskoczestotliwo$ciowego na
czlowieka

Dominujacym efektem hatasu niskoczestotliwosciowego
na cztowieka podczas ekspozycji zawodowej i poza
zawodowej jest ich dziatanie ucigzliwe, wystepujace juz
przy niewielkich przekroczeniach progu styszenia.
Srednia warto$¢ progu styszenia (prég styszenia
przecietnego stuchacza) okres$lana poziomem dzwieku G
jest rzedu 102 dB.

Poza drogg stuchowg infradzwieki i dZwieki o niskich
czestotliwosciach styszalnych sg odbierane przez
struktury czuciowe organizmu co powoduje swoistg
inwazje energetyczng podczas ekspozycji, przekazywang
do o$rodkowego uktadu nerwowego. Moze to by¢
wyjasnieniem duzej ucigzliwosci infradzwiekow i
dzwiekow o niskich czestotliwosciach przy poziomach
nieznacznie przekraczajacych poziomy detekc;ji.

Nadmierna dtugotrwata ekspozycja na infradzwieki i
dZwieki o niskiej czestotliwosci o duzej intensywnosci
moze by¢ przyczyna wielu dolegliwosci, m.in.
nieprawidtowej pracy uktadéw: nerwowego, krazenia,
oddechowego, pokarmowego, okreslanych mianem
choroby wibroakustycznej.

Wyniki badan hatasu na stanowiskach pracy
kierowcow srodkéw transportu drogowego

Badania $srodkéw transportu drogowego prowadzone w
warunkach rzeczywistych i eksperymentalnych
potwierdzaja powszechne wystepowanie wysokich
pozioméw hatasu niskoczestotliwosciowego (w tym
infradzwiekowego) na stanowiskach pracy kierowcow
autobuséw i samochodéw ciezarowych zar6wno
produkcji krajowej jak i zagranicznej.

Zarejestrowane w badanych pojazdach w warunkach
eksperymentalnych (warunki jak przy badaniach
homologacyjnych) réwnowazne poziomy dzwieku G na
stanowiskach pracy kierowcéw w warunkach
rzeczywistych czesto przekraczaja warto$¢ 102 dB, ktéra
odniesiona do 8 godzinnego wymiaru czasu pracy stanowi
kryterium ucigzliwosci hatasu infradzwiekowego.

Widmo hatasu na stanowisku pracy kierowcy
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Najwyzsze wartoSci rejestrowane sg w samochodach
ciezarowych typu furgon i autobusach miejskich.

Zrédta hatasu na stanowiskach pracy kierowcéow
$srodkéw transportu drogowego

Kazdy $rodek transportu drogowego jest ztoZonym
Zrédtem hatasu zar6wno zewnetrznego (emitowanego do
$rodowiska) jak i wewnetrznego.
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