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1. WPROWADZENIE 

 

 

Program rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej prowadzony przez 

Zakład Ubezpieczeń Społecznych, skierowany jest do osób ubezpieczonych w wieku 

produkcyjnym, które w wyniku następstw chorób i urazów są zagrożone utratą zdolności do 

pracy, ale rokują odzyskanie tej zdolności po zastosowaniu odpowiedniego leczenia  

rehabilitacyjnego.  

Podstawę skierowania ubezpieczonego na rehabilitację leczniczą stanowi wydane przez 

lekarza orzecznika ZUS orzeczenie stwierdzające potrzebę rehabilitacji leczniczej. Orzeczenie 

takie może być wystawione w następujących przypadkach: 

- orzekania o przyznaniu uprawnień do świadczenia rehabilitacyjnego, 

- orzekania o niezdolności do pracy do celów rentowych, 

- w związku z kontrolą prawidłowości orzekania o czasowej niezdolności do pracy  

z powodu choroby, 

- na wniosek lekarza leczącego w okresie trwania czasowej niezdolności do pracy  1/, 

- oraz do lutego 2005r., tj. do zmiany przepisów wprowadzających nowy okres 

zasiłkowy, lekarz orzecznik mógł również wnioskować o potrzebie rehabilitacji, orzekając  

w sprawie przedłużenia tego okresu.2/ 

W 2005r. rehabilitacji leczniczej  poddano 53,6 tys. ubezpieczonych  i realizowano ją  

w zakresie następujących profili rehabilitacji: 

- narządu ruchu -  w dwóch formach: stacjonarnej i ambulatoryjnej, 

- układu krążenia - w dwóch formach: stacjonarnej i ambulatoryjnej, 

- układu oddechowego, 

- chorób psychosomatycznych. 

  Niniejsze opracowanie zawiera wyniki badania statystycznego przeprowadzonego na 

12% próbie, wylosowanej z populacji osób poddanych rehabilitacji leczniczej. Ze względu na 

małą liczebność grupy ubezpieczonych, u których rehabilitację chorób układu krążenia 

                                                 
1  Zgodnie z przepisami Ustawy o świadczeniach pieniężnych z ubezpieczenia społecznego w razie choroby 
 i macierzyństwa zasiłek chorobowy przysługuje przez okres trwania niezdolności do pracy spowodowana 
została gruźlicą – nie dłużej niż przez 270 dni.  
 
2 Jeśli lekarz stwierdzi zagrożenie niezdolnością do pracy,  od 2005r. ustawodawstwo dopuszcza kierowanie na 
rehabilitację  we wczesnej fazie choroby  ubezpieczonych, którzy w momencie skierowania nie pobierali 
żadnych świadczeń.   
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przeprowadzono w systemie ambulatoryjnym – 101 osób – badaniem objęto wszystkie te 

osoby.  

Dla wylosowanych 6,9  tys. osób, w oparciu o dokumentację źródłową zawartą w ich 

aktach w oddziałach ZUS zostały wypełnione ankiety, na których zebrano informacje o: 

- świadczeniach pobieranych przed skierowaniem na rehabilitację, 

-     świadczeniach pobieranych w okresie 12 miesięcy od zakończenia rehabilitacji, 

- jednostkach chorobowych będących przyczyną niezdolności do pracy, 

- cechach demograficzno-społecznych badanych osób, takich jak wiek, płeć, 

wykształcenie, zawód, miejsce zatrudnienia i miejsce zamieszkania. 

Uzyskane wyniki zostały uogólnione na całą populację ubezpieczonych poddanych 

rehabilitacji leczniczej w 2005r., tj. 53,6 tys. osób.  

Opracowanie zawiera analizę zarówno cech społeczno-demograficznych osób 

rehabilitowanych (tablice 1 – 12), jak i informacji niezbędnych do oceny skuteczności 

przeprowadzonej rehabilitacji  takich, jak: 

- rodzaje świadczeń i okresy  ich pobierania, jednostki chorobowe będące  przyczyną 

rehabilitacji  w momencie skierowania na leczenie rehabilitacyjne (tablice 13 - 23), 

- rodzaje świadczeń pobieranych w okresie 12 miesięcy po zakończonej rehabilitacji 

leczniczej (tablice 24 – 34), 

- rodzaje świadczeń pobieranych w okresie 12 miesięcy po zakończonej rehabilitacji  

z tytułu jednostki chorobowej, która była przyczyną skierowania na rehabilitację 

leczniczą (tablice 35 – 43), 

- ocena skuteczności przeprowadzonej rehabilitacji określana faktem zaprzestania 

pobierania świadczeń z ubezpieczenia społecznego z tytułu choroby, która była 

przyczyną rehabilitacji (tablice 44 – 47). 

  

Metodologia badania została opracowana w uzgodnieniu z Departamentem Prewencji  

i Rehabilitacji. 
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2. CECHY SPOŁECZNO-ZAWODOWE UBEZPIECZONYCH  

     PODDANYCH REHABILITACJI LECZNICZEJ 

 

 W 2005r. rehabilitacji  leczniczej poddano  53,6 tys. osób zagrożonych utratą 

zdolności do pracy zarobkowej lub pobierających okresowe renty z tytułu niezdolności do 

pracy ( w 2004r. – 53,2 tys.). Z tej liczby 41,2 tys. osób  (tj. 76,8%) poddano  rehabilitacji   

z powodu chorób narządu ruchu: 35,9 tys. rehabilitacji w systemie stacjonarnym i 5,3 tys. 

osób – rehabilitacji w systemie ambulatoryjnym.   Wskutek chorób układu krążenia, leczeniu 

rehabilitacyjnemu poddano  8,1 tys. osób (tj. 15,2%): 8,0 tys. poddano rehabilitacji  

w systemie stacjonarnym i 0,1 tys. w systemie ambulatoryjnym. Z tytułu chorób układu 

oddechowego rehabilitowanych było 2,9 tys. osób (tj.5,3%), a na skutek chorób 

psychosomatycznych – 1,4 tys  (tj. 2,7%).   

 W populacji rehabilitowanych przeważali mieszkańcy województw:  śląskiego 

(12,1%), dolnośląskiego (11,5%), mazowieckiego (9,3%) oraz wielkopolskiego (8,8%). 

Podobnie jak w roku poprzednim, z możliwości rehabilitacji rzadziej korzystali mieszkańcy 

województw: świętokrzyskiego -2,2% rehabilitowanych,  podlaskiego -2,8% i  warmińsko-

mazurskiego – 2,8% .  

Wśród osób poddanych  rehabilitacji leczniczej  przeważali mężczyźni,  stanowiąc 

63,5% tej populacji. 

Średni wiek ubezpieczonych w momencie skierowania na rehabilitację w 2005r. wynosił 

46 lat. W populacji ubezpieczonych skierowanych na rehabilitację leczniczą, od dwóch lat 

najliczniejszą grupę wiekową stanowią osoby powyżej 50 roku życia, podczas gdy do 2003r. 

wśród rehabilitowanych przeważały osoby w wieku 40-49 lat.  

W 2005r. średni staż pracy ubezpieczonych w momencie skierowania na rehabilitację 

wynosił 17,2 lat: mężczyźni przepracowali średnio prawie 18 lat, kobiety niewiele ponad   

16 lat. Średni staż pracy w ostatnim miejscu zatrudnienia wynosił średnio 9 lat, a więc był  

o 1 rok dłuższy niż w 2004r.  

Zmieniła się nieznacznie  struktura wykształcenia osób podlegających rehabilitacji: 

w 2005r. 46,6% posiadało wykształcenie zawodowe, a  24,2% - średnie zawodowe (w 2004r. 

odsetek ten wynosił 23,6%). Wzrósł także odsetek kierowanych na rehabilitację 

legitymujących się wykształceniem wyższym – z 6,8% w 2004r. do 8,0% w 2005r. oraz 

z wykształceniem policealnym – z 1,8% w 2004r. do 2,2% w 2005r.  
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W porównaniu z poprzednimi latami nie zmieniła się struktura zatrudnienia osób 

kierowanych na rehabilitację leczniczą – 71,2%  osób pracowało w sektorze prywatnym,  

w tym   17,5%  prowadziło pozarolniczą działalność.  

  Podobnie jak przed rokiem, kształtowała się struktura ubezpieczonych poddanych 

rehabilitacji według zawodów. Nadal najliczniejszą grupę stanowili robotnicy obróbki metali 

i mechanicy maszyn i urządzeń – 13,8% ogółu. Drugą pod względem liczebności grupą 

zawodową byli pracownicy usług osobistych i sprzedawcy – 12,7%, zaś  górnicy i robotnicy 

budowlani stanowili 11,0% badanej populacji.  



Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
Miejsce zamieszkania

TABL. 1  REHABILITOWANI WEDŁUG MIEJSCA ZAMIESZKANIA

Województwo

  OGÓŁEM 53 617     100,0

  Dolnośląskie 6 195 11,5

  Kujawsko-pomorskie 2 496 4,7

  Lubelskie 3 467 6,5

  Lubuskie 1 641 3,1

  Łódzkie 3 590 6,7

  Małopolskie 4 292 8,0

  Mazowieckie 5 000 9,3

  Opolskie 2 196 4,1

  Podkarpackie 2 928 5,5

  Podlaskie 1 526 2,8

  Pomorskie 3 560 6,6

  Śląskie 6 472 12,1

  Świętokrzyskie 1 163 2,2

  Warmińsko-mazurskie 1 518 2,8

  Wielkopolskie 4 707 8,8

  Zachodniopomorskie 2 866 5,3

Ogółem

liczba w odsetkach
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Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
Miejsce zamieszkania

*/    liczba województw

Rys. 1   Rehabilitowani w 2005 r. według województw
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Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
Sektory własności

TABL. 2  REHABILITOWANI WEDŁUG SEKTORÓW WŁASNOŚCI 
                I MIEJSCA ZAMIESZKANIA

struktura procentowa

  OGÓŁEM    100,0 28,8 71,2

  Dolnośląskie    100,0 38,7 61,3

  Kujawsko-pomorskie    100,0 17,3 82,7

  Lubelskie    100,0 21,1 78,9

  Lubuskie    100,0 13,6 86,4

  Łódzkie    100,0 24,2 75,8

  Małopolskie    100,0 30,2 69,8

  Mazowieckie    100,0 27,7 72,3

  Opolskie    100,0 16,5 83,5

  Podkarpackie    100,0 35,0 65,0

  Podlaskie    100,0 22,7 77,3

  Pomorskie    100,0 45,9 54,1

  Śląskie    100,0 38,2 61,8

  Świętokrzyskie    100,0 8,6 91,4

  Warmińsko-mazurskie    100,0 23,9 76,1

  Wielkopolskie    100,0 26,8 73,2

  Zachodniopomorskie    100,0 22,6 77,4

Sektor publicznyOgółemWojewództwo Sektor prywatny
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Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
Miejsce pracy 

Uwaga: Strukturę procentową prezentuje tabela 2.

Rys. 2   Rehabilitowani w 2005 r. według miejsca pracy 
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                   Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
                   Grupy chorobowe, płeć

TABL. 3 REHABILITOWANI WEDŁUG GRUP CHOROBOWYCH, W NASTĘPSTWIE 
KTÓRYCH ZOSTALI PODDANI REHABILITACJI LECZNICZEJ

    OGÓŁEM 53 617 100,0

  choroby narządu ruchu ogółem: 41 163 76,8
z tego rehabilitowane:

w systemie stacjonarnym 35 896 67,0
w systemie ambulatoryjnym 5 267 9,8

  choroby układu krążenia ogółem: 8 139 15,2
z tego rehabilitowane:

w systemie stacjonarnym 8 038 15,0
w systemie ambulatoryjnym 101 0,2

  choroby układu oddechowego 2 880 5,3

  choroby psychosomatyczne 1 435 2,7

    OGÓŁEM 34 048 100,0

  choroby narządu ruchu ogółem: 25 534 75,0
z tego rehabilitowane:

w systemie stacjonarnym 22 517 66,1
w systemie ambulatoryjnym 3 017 8,9

  choroby układu krążenia ogółem: 6 413 18,8
z tego rehabilitowane

w systemie stacjonarnym 6 332 18,6
w systemie ambulatoryjnym 81 0,2

  choroby układu oddechowego 1 696 5,0

  choroby psychosomatyczne 405 1,2

    OGÓŁEM 19 569 100,0

  choroby narządu ruchu ogółem: 15 629 79,9
z tego rehabilitowane:

w systemie stacjonarnym 13 379 68,4
w systemie ambulatoryjnym 2 250 11,5

  choroby układu krążenia ogółem: 1 726 8,8
z tego rehabilitowane:

w systemie stacjonarnym 1 706 8,7
w systemie ambulatoryjnym 20 0,1

  choroby układu oddechowego 1 184 6,0

  choroby psychosomatyczne 1 030 5,3

       KOBIETY

%

 Ogółem

OGÓŁEM

       MĘŻCZYŹNI

Wyszczególnienie

liczba
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Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
Grupy chorobowe

Mężczyźni Kobiety

których zostali poddani rehabilitacji leczniczej
Rys. 3    Rehabilitowani według płci i grup chorobowych, w następstwie
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Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
Grupy chorobowe

TABL. 4    REHABILITOWANI WEDŁUG GRUP CHOROBOWYCH, W NASTĘPSTWIE KTÓRYCH 
                 ZOSTALI PODDANI REHABILITACJI LECZNICZEJ ORAZ MIEJSCA ZAMIESZKANIA 

      OGÓŁEM 53 617 41 163 8 139 2 880 1 435

  Dolnośląskie 6 195 4 828 820 424 123

  Kujawsko-pomorskie 2 496 1 934 331 146 85

  Lubelskie 3 467 2 604 586 185 92

  Lubuskie 1 641 1 140 316 92 93

  Łódzkie 3 590 2 643 678 193 76

  Małopolskie 4 292 3 359 610 231 92

  Mazowieckie 5 000 3 851 729 200 220

  Opolskie 2 196 1 672 385 85 54

  Podkarpackie 2 928 2 327 401 154 46

  Podlaskie 1 526 1 241 208 54 23

  Pomorskie 3 560 2 691 539 222 108

  Śląskie 6 472 5 377 717 239 139

  Świętokrzyskie 1 163 848 184 100 31

  Warmińsko-mazurskie 1 518 1 217 201 85 15

  Wielkopolskie 4 707 3 058 1 103 385 161

  Zachodniopomorskie 2 866 2 373 331 85 77

 Województwo Ogółem narządu 
ruchu

układu 
krążenia

Rehabilitowani na skutek chorób:

psychoso-
matycznych

układu 
oddechowego
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Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
Grupy chorobowe

TABL. 5    REHABILITOWANI WEDŁUG GRUP CHOROBOWYCH, W NASTĘPSTWIE KTÓRYCH 
                 ZOSTALI PODDANI REHABILITACJI LECZNICZEJ ORAZ MIEJSCA ZAMIESZKANIA 

struktura procentowa

      OGÓŁEM 100,0 76,8 15,2 5,3 2,7

  Dolnośląskie 100,0 77,9 13,2 6,8 2,1

  Kujawsko-pomorskie 100,0 77,5 13,3 5,8 3,4

  Lubelskie 100,0 75,1 16,9 5,3 2,7

  Lubuskie 100,0 69,5 19,3 5,6 5,6

  Łódzkie 100,0 73,6 18,9 5,4 2,1

  Małopolskie 100,0 78,3 14,2 5,4 2,1

  Mazowieckie 100,0 77,0 14,6 4,0 4,4

  Opolskie 100,0 76,1 17,5 3,9 2,5

  Podkarpackie 100,0 79,5 13,6 5,3 1,6

  Podlaskie 100,0 81,4 13,6 3,5 1,5

  Pomorskie 100,0 75,6 15,2 6,2 3,0

  Śląskie 100,0 83,1 11,1 3,7 2,1

  Świętokrzyskie 100,0 72,9 15,8 8,6 2,7

  Warmińsko-mazurskie 100,0 80,2 13,2 5,6 1,0

  Wielkopolskie 100,0 65,0 23,4 8,2 3,4

  Zachodniopomorskie 100,0 82,8 11,5 3,0 2,7

 Województwo
narządu ruchu układu 

krążenia

Rehabilitowani na skutek chorób:

układu 
oddechowego

psychoso-
matycznych

Ogółem
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Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
Płeć i wiek

TABL. 6       REHABILITOWANI  WEDŁUG  WIEKU I  PŁCI

struktura procentowa

Wiek Ogółem Mężczyźni Kobiety

W ODSETKACH

     OGÓŁEM 100,0 100,0 100,0

19 lat i mniej 0,1 0,1 -

20 - 29 6,5 7,6 4,5

30 - 39 14,5 14,1 15,4

40 - 49 37,5 35,2 41,5

50 lat i więcej 41,4 43,0 38,6

średni wiek 46,0 46,1 45,9

TABL. 7       REHABILITOWANI  WEDŁUG  SEKTORÓW  WŁASNOŚCI

Wyszczególnienie

liczba % liczba % liczba %

   OGÓŁEM 53 617 100,0 34 048 100,0 19 569 100,0

   sektor publiczny 15 419 28,8 8 735 25,7 6 684 34,2

   sektor prywatny 38 198 71,2 25 313 74,3 12 885 65,8

Mężczyźni Kobiety        Ogółem
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Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
Wiek, sektory własności

Rys. 4    Rehabilitowani według wieku 

średni wiek - 46,0 lat

Rys. 5    Rehabilitowani według sektorów własności i wieku
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Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
Staż pracy

TABL. 8     REHABILITOWANI WEDŁUG STAŻU PRACY  I PŁCI

Staż pracy 
- w latach -

     OGÓŁEM 53 617 34 048 19 569

5 lat i mniej 10 209 6 566 3 643

6-10 7 882 4 650 3 232

11-15 6 195 3 555 2 640

16-20 7 651 4 613 3 038

21-25 7 898 4 852 3 046

26-30 7 896 5 362 2 534

31 lat i więcej 5 886 4 450 1 436

     Średni staż pracy 17,2 17,7 16,2

     OGÓŁEM 21 057 13 175 7 882

5 lat i mniej 8 845 5 667 3 178

6-10 5 640 3 253 2 387

11-15 2 758 1 751 1 007

16-20 2 150 1 414 736

21-25 801 522 279

26-30 586 369 217

31 lat i więcej 277 199 78

     Średni staż pracy 9,0 9,0 8,8

w tym  w ostatnim miejscu pracy 

Ogółem Mężczyźni Kobiety

OGÓŁEM

 19



Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
Staż pracy, wykształcenie

TABL. 9 REHABILITOWANI WEDŁUG POZIOMU WYKSZTAŁCENIA
ORAZ SEKTORÓW WŁASNOŚCI

średnim
zawo-
dowym

   OGÓŁEM 100,0 8,0 2,2 24,2 6,7 46,6 12,3

  sektor publiczny 100,0 12,7 3,7 23,1 7,7 40,5 12,3

  sektor prywatny 100,0 6,1 1,7 24,6 6,2 49,1 12,3

           Rys. 6   Rehabilitowani według stażu pracy oraz płci
  

Rehabilitowani z wykształceniem:

      Wyszczególnienie Ogółem
wyższym police-

alnym
zawo- 
dowym

średnim 
ogólnym

podsta- 
wowym

0

5

10

15

20

5 lat i mniej 6-10 11-15 16-20 21-25 26-30 31 lat i
więcej

mężczyźni kobiety

%
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Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
Zawód

TABL. 10    REHABILITOWANI WEDŁUG SEKTORÓW WŁASNOŚCI I ZAWODÓW

struktura procentowa

Zawody i specjalności 

   OGÓŁEM 100,0 100,0 100,0

        w tym:

  specjaliści nauk fizycznych, matematycznych
  i technicznych 1,8 2,4 1,5

  nauczyciele 1,5 4,4 0,3

  pozostali specjaliści 2,6 4,1 2,0

  kierownicy małych i średnich zakładów 
  pracy 2,6 0,1 3,6

  średni personel techniczny 3,8 3,6 3,9

  pracownicy pozostałych specjalności - w tym 
  średni personel biurowy 5,0 7,2 4,1
  
  pracownicy biurowi 4,0 6,4 3,1

  pracownicy usług osobistych  i sprzedawcy 12,7 6,9 15,1

  rolnicy, ogrodnicy, leśnicy  i rybacy 0,7 0,6 0,8

  górnicy i robotnicy budowlani 11,0 11,4 10,8

  robotnicy obróbki metali  i mechanicy 
  maszyn i urządzeń 13,8 11,8 14,6

  pozostali robotnicy przemysłu  i rzemieślnicy 8,0 4,4 9,5

  operatorzy i monterzy maszyn i urządzeń 2,6 2,2 2,8

  kierowcy i operatorzy pojazdów 9,5 7,9 10,2

  pracownicy przy pracach prostych w handlu 
  i usługach 6,8 8,8 6,0

  robotnicy pomocniczy w górnictwie, przemyśle,
  budownictwie i transporcie 4,2 4,0 4,2

Ogółem Sektor publiczny Sektor      
prywatny
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Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
Zawód, grupy chorobowe

TABL. 11     REHABILITOWANI WEDŁUG ZAWODÓW ORAZ GRUP CHOROBOWYCH, W NASTĘPSTWIE 
                     KTÓRYCH ZOSTALI PODDANI REHABILITACJI LECZNICZEJ

struktura procentowa

Zawody
i specjalności

   OGÓŁEM 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

        w tym:

  specjaliści nauk fizycznych,
  matematycznych i techn. 1,8 1,6 3,0 0,6 2,7

  nauczyciele 1,5 1,6 1,0 1,1 1,6

  pozostali specjaliści 2,6 2,7 2,2 2,2 4,3

  kierownicy małych i średnich
  zakładów pracy 2,6 2,8 2,5 1,6 1,6

  średni personel techniczny 3,8 3,7 4,5 3,8 4,3

  pracownicy pozostałych 
  specjalności - w tym średni
  personel biurowy 5,0 5,0 3,8 5,4 8,2

  pracownicy biurowi 4,0 4,0 3,2 3,0 10,3

  pracownicy usług osobistych
  i sprzedawcy 12,7 13,1 10,8 12,2 14,1

  rolnicy, ogrodnicy, leśnicy i rybacy 0,7 0,7 0,3 2,1 1,1

  górnicy i robotnicy budowlani 11,0 11,3 10,4 11,8 3,3

  robotnicy obróbki metali
  i mechanicy maszyn i urządz. 13,8 13,6 16,7 13,5 3,8

  pozostali robotnicy przemysłu
  i rzemieślnicy 8,0 7,9 6,7 10,8 12,0

  operatorzy i monterzy
  maszyn i urządzeń 2,6 2,7 2,2 2,7 1,6

  kierowcy i operatorzy pojazdów 9,5 8,4 16,0 7,3 9,3

  pracownicy przy pracach
  prostych w handlu i usługach 6,8 6,9 5,9 7,6 9,3

  robotnicy pomocniczy 
  w górnictwie, przemyśle,
  budownictwie i transporcie 4,2 4,2 3,2 6,3 4,3

Ogółem narządu 
ruchu

układu 
krążenia

układu 
oddechowego

Rehabilitowani na skutek chorób:

psychoso- 
matycznych
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Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
Zawód, grupy chorobowe

                    ZOSTALI PODDANI REHABILITACJI LECZNICZEJ ORAZ ZAWODÓW 

struktura procentowa

Zawody
i specjalności

   OGÓŁEM 100,0 76,8 15,2 5,3 2,7

        w tym:

  specjaliści nauk fizycznych
  matematycznych i techn. 100,0 68,2 26,0 1,7 4,1

  nauczyciele 100,0 83,5 9,7 3,9 2,9

  pozostali specjaliści 100,0 78,3 12,9 4,4 4,4

  kierownicy małych 
  i średnich zakładów pracy 100,0 80,6 14,5 3,3 1,6

  średni personel techniczny 100,0 73,7 18,0 5,3 3,0

  pracownicy pozostałych 
  specjalności - w tym średni
  personel biurowy 100,0 78,1 11,6 5,9 4,4

  pracownicy biurowi 100,0 77,1 12,1 4,0 6,8

  pracownicy usług osobistych
  i sprzedawcy 100,0 79,0 12,9 5,1 3,0

  rolnicy, ogrodnicy, leśnicy i rybacy 100,0 75,3 5,7 15,0 4,0

  górnicy i robotnicy budowlani 100,0 79,1 14,3 5,8 0,8

  robotnicy obróbki metali
  i mechanicy maszyn i urządz. 100,0 75,6 18,4 5,3 0,7

  pozostali robotnicy przemysłu
  i rzemieślnicy 100,0 76,1 12,6 7,3 4,0

  operatorzy i monterzy
  maszyn i urządzeń 100,0 79,9 12,9 5,6 1,6

  kierowcy i operatorzy pojazdów 100,0 67,8 25,5 4,1 2,6

  pracownicy przy pracach
  prostych w handlu i usługach 100,0 77,4 13,0 6,0 3,6

  robotnicy pomocniczy 
  w górnictwie, przemyśle,
  budownictwie i transporcie 100,0 77,4 11,7 8,1 2,8

TABL. 12    REHABILITOWANI WEDŁUG GRUP CHOROBOWYCH, W NASTĘPSTWIE KTÓRYCH

Ogółem psychoso- 
matycznych

Rehabilitowani na skutek chorób:

narządu 
ruchu

układu 
krążenia

układu 
oddechowego
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3.  ŚWIADCZENIA POBIERANE PRZEZ UBEZPIECZONYCH  
     PRZED REHABILITACJĄ LECZNICZĄ 
 

 

Dla powodzenia rehabilitacji istotne znaczenie ma możliwie wczesne kierowanie 

ubezpieczonych na leczenie rehabilitacyjne dlatego w niniejszym opracowaniu analizie  

poddaje się m.in.  świadczenia pobierane przed rozpoczęciem rehabilitacji lub w trakcie jej 

trwania. 

W 2005r. rehabilitacji leczniczej poddano 53,6 tys. osób, a więc porównywalną grupę 

ubezpieczonych co w 2004r. (53,2 tys.). Z tej  grupy   w momencie skierowania na leczenie 

rehabilitacyjne 27,2 tys. osób (tj. 50,7% w stosunku do 49,5% w 2004r.) pobierało zasiłek 

chorobowy. Kolejne 9,8 tys. (tj. 18,2% w porównaniu z 11,7% w 2004r.) miało ustalone 

uprawnienia do świadczenia rehabilitacyjnego, a 16,6 tys. osób (31,1%w 2005r.  

w porównaniu z 38,8% w 2004r.) pobierało rentę z tytułu niezdolności do pracy. 

Wyniki te potwierdzają, że w porównaniu z poprzednimi latami  zmienia się struktura 

ubezpieczonych według rodzaju świadczeń pobieranych przed rehabilitacją leczniczą lub  

w trakcie jej trwania. Z roku na rok zwiększa się odsetek osób skierowanych na leczenie 

rehabilitacyjne już w okresie czasowej niezdolności do pracy, lub w trakcie pobierania 

świadczenia rehabilitacyjnego, przyznawanego osobom rokującym odzyskanie zdolności do 

pracy w okresie nie przekraczającym 12 miesięcy.  Jednocześnie od 2002r. systematycznie 

maleje udział osób pobierających przed rehabilitacją leczniczą okresową rentę z tytułu 

niezdolności do pracy. 

I tak, w 2002r. renciści stanowili 50,2% skierowanych, w 2003r. – 42,7%,  w 2004r. – 

38,8%, a w 2005r. – 31,1%. Jak z tego wynika, w okresie 4 lat odsetek rencistów 

kierowanych na rehabilitację zmniejszył się o ponad 19 punktów procentowych. 

W 2005r. na rehabilitację leczniczą skierowano również osoby, które w momencie 

skierowania nie pobierały żadnych świadczeń. Ze względu na znikomą liczność takich 

przypadków pominięto je w dalszej analizie. 

 Rodzaj świadczeń  pobieranych przed  rozpoczęciem rehabilitacji lub w trakcie jej 

trwania determinują przyczyny chorobowe niezdolności do pracy.  

Z grupy osób poddanych rehabilitacji  z powodu chorób narządu ruchu 58,4% rozpoczęło 

leczenie w okresie czasowej niezdolności do pracy, dalsze 19,4% - pobierało świadczenie 

rehabilitacyjne a 22,2% -  rentę z tytułu niezdolności do pracy. 



 25

  Odmiennie kształtowała się struktura świadczeń pobieranych w momencie skierowania na 

rehabilitację wśród osób z chorobami układu krążenia. Zasiłek chorobowy pobierało 26,7% 

tej zbiorowości, świadczenie rehabilitacyjne - 13,4% osób, a rentę z tytułu niezdolności do 

pracy – aż 59,9%.   

Również większość osób z chorobami układu oddechowego i chorobami 

psychosomatycznymi  była kierowana na rehabilitację leczniczą w trakcie pobierania renty  

z tytułu niezdolności do pracy. W grupie rehabilitowanych z powodu chorób układu 

oddechowego udział rencistów wynosił 65,3% a w grupie  osób  z chorobami 

psychosomatycznymi – 52,2%. 

Przeciętny okres pobierania  przed rehabilitacją leczniczą zasiłku chorobowego 

wynosił 157,2 dnia i kształtował się zależnie od przyczyny chorobowej niezdolności do pracy.  

Wśród rehabilitowanych w związku  z chorobami układu krążenia średni okres zasiłkowy 

wyniósł 165 dni. Osoby kierowane na rehabilitację leczniczą chorób narządu ruchu 

w systemie stacjonarnym pobierały zasiłek chorobowy średnio przez 158 dni, natomiast 

rehabilitowani w systemie ambulatoryjnym - przez 143 dni. Najdłużej, przez 182 dni,  zasiłek 

chorobowy pobierali skierowani na leczenie z powodu chorób psychosomatycznych. 

Przeciętny okres pobierania przed rehabilitacją leczniczą świadczenia 

rehabilitacyjnego wynosił ok. 6 miesięcy. Najkrócej to świadczenie pobierały osoby  

z chorobami psychosomatycznymi, a najdłużej -  osoby,  u których choroby układu krążenia 

rehabilitowane były w systemie ambulatoryjnym.  

Z grupy 16,6 tys. pobierających w momencie skierowania na rehabilitację świadczenie 

rentowe  94,1%  osób pobierało rentę z tytułu częściowej niezdolności do pracy.   

Generalnie wśród rencistów przeważały osoby z chorobami narządu ruchu,  stanowiły 

bowiem 54,9% badanej populacji, z czego  49,9% to rehabilitowani w systemie stacjonarnym, 

a 5,0% - w systemie ambulatoryjnym. W przypadku dalszych 29,3% rencistów  niezdolność 

do pracy spowodowana była  chorobami układu krążenia, u 11,3% osób -  chorobami układu 

oddechowego, a u 4,5% - chorobami  psychosomatycznymi.  



Świadczenia pobierane przed rehabilitacją 

TABL. 13    REHABILITOWANI WEDŁUG  RODZAJU ŚWIADCZEŃ 
                    POBIERANYCH W MOMENCIE SKIEROWANIA 
                    NA REHABILITACJĘ LECZNICZĄ

Ogółem

liczba %

    OGÓŁEM - osoby pobierające świadczenia 53 617 100,0

             z tego:

   zasiłek chorobowy 27 203 50,7

   świadczenie rehabilitacyjne 9 767 18,2
      
   rentę z tytułu niezdolności do pracy  (okresową) 16 647 31,1

 Rys. 7     Rehabilitowani według rodzaju świadczeń pobieranych
               w momencie skierowania na rehabilitację leczniczą

Rodzaj świadczenia pobieranego
w momencie skierowania na rehabilitację

31,1%

50,7% 18,2%

   zasiłek chorobowy

   świadczenie rehabilitacyjne

   renta z tytułu niezdolności do pracy 
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Świadczenia pobierane przed rehabilitacją 
Wiek i płeć świadczeniobiorców

TABL. 14 REHABILITOWANI WEDŁUG WIEKU I PŁCI ORAZ RODZAJU ŚWIADCZEŃ 
POBIERANYCH W MOMENCIE SKIEROWANIA NA REHABILITACJĘ 

Średni 
19 lat wiek
i mniej

  OGÓŁEM 53 617 32 3 457 7 798 20 105 22 225 46,0

  zasiłek chorobowy 27 203 16 2 122 4 885 10 457 9 723 44,9

  świadczenie rehabilitacyjne 9 767 16 984 1 819 3 644 3 304 44,2

  renta z tytułu niezdolności
  do pracy (okresowa) 16 647 - 351 1 094 6 004 9 198 48,9
     z tego:
       całkowita niezdolność do pracy 982 - 47 63 277 595 49,2

       częściowa niezdolność do pracy 15 665 - 304 1 031 5 727 8 603 48,9

  OGÓŁEM 34 048 24 2 582 4 793 11 976 14 673 46,1

  zasiłek chorobowy 16 933 16 1 568 3 028 6 212 6 109 44,7

  świadczenie rehabilitacyjne 6 065 8 741 1 101 2 043 2 172 44,3

  renta z tytułu niezdolności
  do pracy (okresowa) 11 050 - 273 664 3 721 6 392 49,2
     z tego:
       całkowita niezdolność do pracy 761 - 39 47 191 484 49,5

       częściowa niezdolność do pracy 10 289 - 234 617 3 530 5 908 49,2

  OGÓŁEM 19 569 8 875 3 005 8 129 7 552 45,9

  zasiłek chorobowy 10 270 - 554 1 857 4 245 3 614 45,1

  świadczenie rehabilitacyjne 3 702 8 243 718 1 601 1 132 44,2

  renta z tytułu niezdolności
  do pracy (okresowa) 5 597 - 78 430 2 283 2 806 48,3

     z tego: 221 - 8 16 86 111 47,8
       całkowita niezdolność do pracy

       częściowa niezdolność do pracy 5 376 - 70 414 2 197 2 695 48,3

OGÓŁEM

MĘŻCZYŹNI

KOBIETY

20-29 30-39 40-49

Rodzaj świadczenia pobieranego     
w momencie skierowania na 

rehabilitację

         Wiek rehabilitowanych 
Ogółem

50 lat i 
więcej
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Świadczenia pobierane przed rehabilitacją 
Wiek i płeć, grupy chorobowe

TABL. 15 REHABILITOWANI WEDŁUG GRUP CHOROBOWYCH ORAZ RODZAJU ŚWIADCZEŃ 
POBIERANYCH W MOMENCIE SKIEROWANIA NA  REHABILITACJĘ

Rodzaj świadczenia
pobieranego w momencie

średni średni średni średni
wiek osób wiek osób wiek osób wiek

  OGÓŁEM 53 617 41 163 44,9 8 139 50,5 2 880 47,7 1 435 46,8

  zasiłek chorobowy 27 203 24 034 44,9 2 170 50,0 656 46,2 343 44,7

  świadczenie rehabilitacyjne 9 767 7 991 43,3 1 090 49,4 343 45,2 343 44,7

  renta z tytułu niezdolności 
  do pracy (okresowa) 16 647 9 138 47,9 4 879 50,9 1 881 48,7 749 48,8

     z tego:
  całkowita niezdolność 
  do pracy 982 491 45,7 397 52,0 86 50,2 8 52,0

  częściowa niezdolność 
  do pracy 15 665 8 647 48,0 4 482 50,8 1 795 48,6 741 48,8

w następstwie których zostali poddani rehabilitacji

liczba 

Rys. 8    Rehabilitowani według rodzaju świadczeń pobieranych w momencie

liczba 
osób

  skierowania na rehabilitację oraz grup chorobowych, 

skierowania na rehabilitację
narządu ruchu układu krążenia

liczba 

 Rehabilitowani na skutek chorób:

Ogółem
układu 

oddechowego
psychoso- 

matycznych

liczba 

58,2% 26,2% 15,6%

16,8%74,9% 8,3%

28,9% 12,3% 58,8%

psychosomatyczne

układu oddechowego

układu krążenia

narządu ruchu

renta z tytułu niezdolności do pracy świadczenie rehabilitacyjne zasiłek chorobowy

66,6% 10,3
%

23,1%

52,2% 23,9% 23,9%

22,8%65,3% 11,9%

22,2% 19,4% 58,4%

psychosomatyczne

układu oddechowego

układu krążenia

narządu ruchu

renta z tytułu niezdolności do pracy świadczenie rehabilitacyjne zasiłek chorobowy

59,9% 13,4% 26,7%

Choroby:
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    Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
    Sektory własności, grupy chorobowe

TABL. 16 REHABILITOWANI WEDŁUG SEKTORÓW WŁASNOŚCI ORAZ GRUP CHOROBOWYCH, 
W NASTĘPSTWIE KTÓRYCH ZOSTALI PODDANI REHABILITACJI LECZNICZEJ 

w liczbach bezwzględnych

  OGÓŁEM 53 617 15 419 38 198
       z tego poddani rehabilitacji z powodu:

  chorób narządu ruchu razem 41 163 11 923 29 240
z tego rehabilitowani:

w systemie stacjonarnym 35 896 10 636 25 260
w systemie ambulatoryjnym 5 267 1 287 3 980

  chorób układu krążenia 8 139 2 084 6 055
z tego rehabilitowani:

w systemie stacjonarnym 8 038 2 037 6 001
w systemie ambulatoryjnym 101 47 54

  chorób układu oddechowego 2 880 968 1 912
  chorób psychosomatycznych 1 435 444 991

z tego rehabilitowani pobierający:  zasiłek chorobowy

  OGÓŁEM 27 203 8 055 19 148
       z tego poddani rehabilitacji z powodu:

  chorób narządu ruchu razem 24 034 7 093 16 941
z tego rehabilitowani:

w systemie stacjonarnym 20 585 6 274 14 311
w systemie ambulatoryjnym 3 449 819 2 630

  chorób układu krążenia 2 170 611 1 559
z tego rehabilitowani:

w systemie stacjonarnym 2 162 609 1 553
w systemie ambulatoryjnym 8 2 6

  chorób układu oddechowego 656 211 445
  chorób psychosomatycznych 343 140 203

  OGÓŁEM 9 767 2 514 7 253
       z tego poddani rehabilitacji z powodu:

  chorób narządu ruchu razem 7 991 2 021 5 970
z tego rehabilitowani:

w systemie stacjonarnym 7 008 1 748 5 260
w systemie ambulatoryjnym 983 273 710

  chorób układu krążenia 1 090 267 823
z tego rehabilitowani:

w systemie stacjonarnym 1 046 242 804
w systemie ambulatoryjnym 44 25 19

  chorób układu oddechowego 343 117 226
  chorób psychosomatycznych 343 109 234

OGÓŁEM

świadczenie rehabilitacyjne

Grupy chorobowe  Ogółem Sektor publiczny Sektor prywatny
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Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
Sektory własności, grupy chorobowe

TABL. 16 (dok.) REHABILITOWANI WEDŁUG SEKTORÓW WŁASNOŚCI ORAZ GRUP CHOROBOWYCH, 
W NASTĘPSTWIE KTÓRYCH ZOSTALI PODDANI REHABILITACJI LECZNICZEJ 

w liczbach bezwzględnych

  OGÓŁEM 16 647 4 850 11 797
       z tego poddani rehabilitacji z powodu:

  chorób narządu ruchu razem 9 138 2 809 6 329
z tego rehabilitowani:

w systemie stacjonarnym 8 303 2 614 5 689
w systemie ambulatoryjnym 835 195 640

  chorób układu krążenia 4 879 1 206 3 673
z tego rehabilitowani:

w systemie stacjonarnym 4 830 1 186 3 644
w systemie ambulatoryjnym 49 20 29

  chorób układu oddechowego 1 881 640 1 241
  chorób psychosomatycznych 749 195 554

TABL. 17 REHABILITOWANI WEDŁUG SEKTORÓW WŁASNOŚCI ORAZ GRUP CHOROBOWYCH, 
W NASTĘPSTWIE KTÓRYCH ZOSTALI PODDANI REHABILITACJI LECZNICZEJ 

struktura procentowa

  OGÓŁEM 100,0 28,8 71,2
       z tego poddani rehabilitacji z powodu:

  chorób narządu ruchu razem 100,0 29,0 71,0
z tego rehabilitowani:

w systemie stacjonarnym 100,0 29,6 70,4
w systemie ambulatoryjnym 100,0 24,4 75,6

  chorób układu krążenia 100,0 25,6 74,4
z tego rehabilitowani:

w systemie stacjonarnym 100,0 25,3 74,7
w systemie ambulatoryjnym 100,0 46,5 53,5

  chorób układu oddechowego 100,0 33,6 66,4
  chorób psychosomatycznych 100,0 30,9 69,1

Grupy chorobowe  Ogółem Sektor publiczny Sektor prywatny

OGÓŁEM

Grupy chorobowe  Ogółem Sektor publiczny Sektor prywatny

z tego rehabilitowani pobierający: rentę z tytułu niezdolności do pracy
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Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
Sektory własności, grupy chorobowe

TABL. 17 (dok.) REHABILITOWANI WEDŁUG SEKTORÓW WŁASNOŚCI ORAZ GRUP CHOROBOWYCH, 
W NASTĘPSTWIE KTÓRYCH ZOSTALI PODDANI REHABILITACJI LECZNICZEJ 

struktura procentowa

z tego rehabilitowani pobierający:  zasiłek chorobowy

  OGÓŁEM 100,0 29,6 70,4
       z tego poddani rehabilitacji z powodu:

  chorób narządu ruchu razem 100,0 29,5 70,5
z tego rehabilitowani:

w systemie stacjonarnym 100,0 30,5 69,5
w systemie ambulatoryjnym 100,0 23,7 76,3

  chorób układu krążenia 100,0 28,2 71,8
z tego rehabilitowani:

w systemie stacjonarnym 100,0 28,2 71,8
w systemie ambulatoryjnym 100,0 25,0 75,0

  chorób układu oddechowego 100,0 32,2 67,8
  chorób psychosomatycznych 100,0 40,8 59,2

  OGÓŁEM 100,0 25,7 74,3
       z tego poddani rehabilitacji z powodu:

  chorób narządu ruchu razem 100,0 25,3 74,7
z tego rehabilitowani:

w systemie stacjonarnym 100,0 24,9 75,1
w systemie ambulatoryjnym 100,0 27,8 72,2

  chorób układu krążenia 100,0 24,5 75,5
z tego rehabilitowani:

w systemie stacjonarnym 100,0 23,1 76,9
w systemie ambulatoryjnym 100,0 56,8 43,2

  chorób układu oddechowego 100,0 34,1 65,9
  chorób psychosomatycznych 100,0 31,8 68,2

  OGÓŁEM 100,0 29,1 70,9
       z tego poddani rehabilitacji z powodu:

  chorób narządu ruchu razem 100,0 30,7 69,3
z tego rehabilitowani:

w systemie stacjonarnym 100,0 31,5 68,5
w systemie ambulatoryjnym 100,0 23,4 76,6

  chorób układu krążenia 100,0 24,7 75,3
z tego rehabilitowani:

w systemie stacjonarnym 100,0 24,6 75,4
w systemie ambulatoryjnym 100,0 40,8 59,2

  chorób układu oddechowego 100,0 34,0 66,0
  chorób psychosomatycznych 100,0 26,0 74,0

świadczenie rehabilitacyjne

rentę z tytułu niezdolności do pracy

Grupy chorobowe  Ogółem Sektor publiczny Sektor prywatny
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Świadczenia pobierane przed rehabilitacją 
Okres pobierania zasiłku chorobowego

TABL. 18 REHABILITOWANI POBIERAJĄCY W MOMENCIE SKIEROWANIA NA REHABILITACJĘ 
ZASIŁEK CHOROBOWY WEDŁUG OKRESU JEGO POBIERANIA ORAZ 
SEKTORÓW WŁASNOŚCI

Okres pobierania zasiłku chorobowego
Ogółem - w dniach - okres

   OGÓŁEM 27 203 86 422 3 014 15 659 7 991 31 157,2

   sektor publiczny 8 055 39 191 919 4 447 2 428 31 157,7

   sektor prywatny 19 148 47 231 2 095 11 212 5 563 - 157,0

TABL. 19    REHABILITOWANI POBIERAJĄCY W MOMENCIE SKIEROWANIA 
NA REHABILITACJĘ ZASIŁEK CHOROBOWY WEDŁUG GRUP
CHOROBOWYCH ORAZ  PRZECIĘTNEGO OKRESU JEGO POBIERANIA

  OGÓŁEM 157,2
       z tego poddani rehabilitacji z powodu:

  chorób narządu ruchu razem 156,1

z tego rehabilitowani:
   w systemie stacjonarnym 158,2
   w systemie ambulatoryjnym 143,0

  chorób układu krążenia 165,7

z tego rehabilitowani:
   w systemie stacjonarnym 167,0
   w systemie ambulatoryjnym 118,3

  chorób układu oddechowego 155,2

  chorób psychosomatycznych 182,1

Przeciętny 

zasiłkowy
w dniach

do 14 15-35 36-90 91-180 181-270 271-365

Przeciętny okres 
zasiłkowy          
w dniach

Wyszczególnienie

Wyszczególnienie
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Świadczenia pobierane przed rehabilitacją 
Okres pobierania świadczenia rehabilitacyjnego

TABL. 20 REHABILITOWANI POBIERAJĄCY W MOMENCIE SKIEROWANIA NA REHABILITACJĘ 
ŚWIADCZENIE REHABILITACYJNE WEDŁUG OKRESU JEGO POBIERANIA 
ORAZ SEKTORÓW WŁASNOŚCI

Okres pobierania świadczenia rehabilitacyjnego Przeciętny 
- w miesiącach - okres po-

bierania
w m-cach

   OGÓŁEM 9 767 1 646 5 388 756 447 1 530 6,3

  sektor publiczny 2 514 534 1 339 169 117 355 6,0

   sektor prywatny 7 253 1 112 4 049 587 330 1 175 6,4

TABL. 21 REHABILITOWANI POBIERAJĄCY W MOMENCIE SKIEROWANIA NA 
REHABILITACJĘ ŚWIADCZENIE REHABILITACYJNE WEDŁUG GRUP
CHOROBOWYCH ORAZ  PRZECIĘTNEGO OKRESU  JEGO POBIERANIA

  OGÓŁEM 

       z tego poddani rehabilitacji z powodu:

  chorób narządu ruchu razem 

z tego rehabilitowani:
   w systemie stacjonarnym
   w systemie ambulatoryjnym

  chorób układu krążenia 
z tego rehabilitowani:

   w systemie stacjonarnym
               w systemie ambulatoryjnym

  chorób układu oddechowego 

  chorób psychosomatycznych 

5,7

3,5

Wyszczególnienie
Przeciętny okres 

pobierania        
w miesiącach

6,3

6,2

6,3
5,8

6,6
6,7

121-3 4-6 7-9
Wyszczególnienie Ogółem

10-11

6,6
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Świadczenia pobierane przed rehabilitacją 
Okres pobierania świadczeń

        Rys. 9  Rehabilitowani pobierający w momencie skierowania na rehabilitację 

        Rys. 10  Rehabilitowani pobierający w momencie skierowania na rehabilitację 

 zasiłek chorobowy według okresów jego pobierania 

 świadczenie rehabilitacyjne według okresów jego pobierania 

0,3% 1,5%

11,1%

57,6%

29,4%

0,1%

do 14 15-35 36-90 91-180 181-270 271-365

16,8%

54,9%

8,0%
4,6%

15,7%

1-3 4-6 7-9 10-11 12 

liczba dni

liczba miesięcy
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               Świadczenia pobierane przed rehabilitacją 
               Renta z tytułu niezdolnści do pracy

TABL. 22 REHABILITOWANI  POBIERAJĄCY W MOMENCIE SKIEROWANIA NA REHABILITACJĘ
RENTĘ Z TYTUŁU NIEZDOLNOŚCI DO PRACY WEDŁUG GRUP CHOROBOWYCH
ORAZ SEKTORÓW WŁASNOŚCI 

w  liczbach bezwzględnych 

   OGÓŁEM 16 647 9 138 4 879 1 881 749

  sektor publiczny 4 850 2 809 1 206 640 195

  sektor prywatny 11 797 6 329 3 673 1 241 554

TABL. 23 REHABILITOWANI  POBIERAJĄCY W MOMENCIE SKIEROWANIA NA REHABILITACJĘ
RENTĘ Z TYTUŁU NIEZDOLNOŚCI DO PRACY WEDŁUG GRUP CHOROBOWYCH
ORAZ SEKTORÓW WŁASNOŚCI 

struktura procentowa

   OGÓŁEM 100,0 54,9 29,3 11,3 4,5

  sektor publiczny 100,0 57,9 24,9 13,2 4,0

  sektor prywatny 100,0 53,6 31,1 10,6 4,7

psychosoma- 
tycznych

Wyszczególnienie     Ogółem układu 
krążenia

układu 
oddechowegonarządu ruchu

  Renty przyznane na skutek chorób:

psychosoma- 
tycznych

Wyszczególnienie     Ogółem układu 
krążenia

układu 
oddechowegonarządu ruchu

  Renty przyznane na skutek chorób:
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4.   ŚWIADCZENIA POBIERANE W OKRESIE 12 MIESIĘCY 

      PO REHABILITACJI LECZNICZEJ    

 

Zgodnie z definicją ustaloną  dla potrzeb badawczych przyjęto, że rehabilitacja jest 

skuteczna, jeśli po jej zakończeniu ubezpieczony nie pobiera żadnych świadczeń 

z ubezpieczenia społecznego w okresie 12 miesięcy od daty  zakończenia leczenia w ośrodku 

rehabilitacyjnym lub jedynym świadczeniem pobieranym po rehabilitacji jest zasiłek 

chorobowy do 20 dni. 

 Analizę pobieranych świadczeń po rehabilitacji przeprowadzono  

w odniesieniu do ostatniego pobieranego po rehabilitacji świadczenia. Wyniki tej analizy 

zostały przedstawione zarówno dla całej badanej populacji, jak i wyodrębnionej grupy osób, 

które po rehabilitacji pobierały świadczenia z tytułu tej samej choroby (tj. przy zachowaniu 

identyczności numerów statystycznych jednostek chorobowych co choroba będąca przyczyną 

przeprowadzonej rehabilitacji leczniczej). 

 

4.1.  ŚWIADCZENIA POBIERANE PO REHABILITACJI BEZ WZGLĘDU NA                                    
CHOROBĘ BĘDĄCĄ PRZYCZYNĄ REHABILITACJI 

 

Spośród 53,6 tys. osób poddanych rehabilitacji leczniczej w 2005r. w okresie 

12 miesięcy po rehabilitacji 13,1 tys. osób (tj. 24,4% badanej populacji) nie pobierało 

żadnych świadczeń. Dla kolejnych 7,4 tys. osób (tj. 13,9%) jedynym świadczeniem po 

rehabilitacji był zasiłek chorobowy pobierany przez okres nie przekraczający 20 dni.  Można 

więc przyjąć, że w stosunku do 38,3% badanych rehabilitacja lecznicza w 2005r. okazała się 

skuteczna.   

W porównaniu z 2004 rokiem, pozytywny rezultat rehabilitacji zwiększył  się więc  

o 9,6 punktu  procentowego.  

Struktura rehabilitowanych  w 2005r. po rehabilitacji  przedstawiała się następująco:  

z grupy 53,6 tys. osób poddanych rehabilitacji leczniczej  13,1 tys. ubezpieczonych nie 

pobierało po rehabilitacji żadnych świadczeń, 6,4 tys. – pobierało świadczenie 

rehabilitacyjne, 17,1 tys. osób  pobierało zasiłek chorobowy (w 7,4 tys. przypadków był to 

okres zasiłkowy nie przekraczający 20 dni), a  17 tys. osób nabyło prawo do renty z tytułu 

niezdolności do pracy lub kontynuowało jej pobieranie. 

Analizę porównawczą struktury rehabilitowanych zależnie od rodzaju świadczeń  

pobieranych po rehabilitacji w 2004r. i w 2005r. przedstawia rysunek  11. 
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Rys. 11    Rehabilitowani według rodzaju świadczeń pobieranych 
 po rehabilitacji w latach  2004-2005 

 
 
                           2004 rok                                                                                    2005 rok  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Z powyższej  struktury wynikają następujące pozytywne zmiany: 

• zwiększenie się odsetka osób nie pobierających po rehabilitacji żadnych 

świadczeń (o ponad 4 punkty procentowe), 

• zmniejszenie się odsetka osób pobierających po rehabilitacji rentę z tytułu 

niezdolności do pracy (o ponad 7 punktów procentowych). 

Ponadto odnotowano inne zjawiska: zwiększył się odsetek osób pobierających świadczenie 

rehabilitacyjne, przyznawane na okres nie przekraczający 12 miesięcy  (o prawie 3 punkty 

procentowe). Przeciętny okres pobierania zasiłku chorobowego po rehabilitacji w 2005r. 

wynosił 36,7 dnia i był o 18 dni krótszy niż w poprzednim roku. Należy jednak wspomnieć, 

że na skrócenie okresu zasiłkowego miała wpływ zmiana przepisów, zgodnie z którymi 

zasiłek chorobowy przysługuje przez okres trwania niezdolności do pracy przez okres nie 

dłuższy niż 182 dni, za wyjątkiem gruźlicy. 

Najdłużej, bo średnio przez prawie 48 dni  zasiłek chorobowy pobierały osoby 

rehabilitowane z powodu chorób psychosomatycznych. Poddani rehabilitacji ze względu na 

choroby układu krążenia pobierali zasiłek chorobowy średnio przez okres 45 dni, osoby z 
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chorobami układu oddechowego –  ok. 36 dni,  podobnie jak rehabilitowani z powodu chorób 

narządu ruchu. 

Przeciętny okres pobierania świadczenia rehabilitacyjnego, kontynuowanego po 

zakończeniu leczenia rehabilitacyjnego lub nowo przyznanego,   wyniósł 6,1 miesiąca, a więc  

był o 1 miesiąc krótszy niż w 2004r.  

Spośród 17,0 tys. rent  pobieranych po rehabilitacji 15,9 tys. (tj. 93,2%) to renty  

z tytułu częściowej niezdolności do pracy (w 2004r.  - 95,8%). Niezdolność do pracy w ponad 

połowie wszystkich rent związana  była z chorobami narządu ruchu, w 26,9% świadczeń –  

z chorobami układu krążenia, 9,4% rent pobierano wskutek chorób układu oddechowego,  

a 3,0% - z powodu chorób psychosomatycznych. 

Analizę porównawczą rodzaju świadczeń pobieranych w momencie skierowania na 

rehabilitację ze świadczeniami pobieranymi po jej zakończeniu ilustruje wykres nr 12.  

       

Rys. 12    Rehabilitowani według rodzaju świadczeń pobieranych w momencie                                             

skierowania na rehabilitację oraz świadczeń pobieranych po jej zakończeniu 
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Prezentowane na nim wyniki potwierdzają zwiększenie się udziału osób nie pobierających 

żadnych świadczeń po zakończeniu leczenia rehabilitacyjnego. Najwyższy odsetek tych osób 

odnotowano w grupie ubezpieczonych, którzy w momencie skierowania na rehabilitację 

pobierali świadczenie rehabilitacyjne. Odsetek osób nie pobierających świadczeń po 

rehabilitacji,   a uprawnionych w momencie skierowania na rehabilitację leczniczą do zasiłku 

chorobowego wyniósł 15,0%, zaś rencistów – 27,2%.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Świadczenia pobierane po rehabilitacji

TABL. 24 REHABILITOWANI WEDŁUG RODZAJU OSTATNIEGO ŚWIADCZENIA 
POBIERANEGO PO ZAKOŃCZENIU REHABILITACJI

OGÓŁEM 53 617 100,0

 I. osoby pobierające świadczenia            
40 508 75,6

              z tego:

   zasiłek chorobowy 17 139 */ 32,0

   świadczenie rehabilitacyjne 6 364 11,9

   rentę z tytułu niezdolności
   do pracy 17 005 31,7

 II. osoby nie pobierające
    świadczeń po rehabilitacji 13 109 24,4

    */  Dotyczy osób, które w ciągu 12 miesięcy po rehabilitacji nie pobierały żadnego innego
         świadczenia oprócz zasiłku chorobowego. Wśród tych osób w  7455 przypadkach 
         wykorzystany został - bezpośrednio po rehabilitacji - okres zasiłkowy tylko do 20 dni.

Ogółem

liczba   %

    Rodzaj świadczenia pobieranego po 
rehabilitacji

świadczenia pobieranego po zakończeniu rehabilitacji  
Rys. 13   Rehabilitowani według rodzaju ostatniego 

11,9%

24,4%

31,7%

32,0%

świadczenie
rehabilitacyjne

renta z tytułu
niezdolności do pracy

zasiłek chorobowy osoby nie pobierające 
świadczeń po rehabilitacji
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Świadczenia pobierane po rehabilitacji
Zasiłki chorobowe

TABL. 25 REHABILITOWANI POBIERAJĄCY PO ZAKOŃCZENIU REHABILITACJI ZASIŁEK 
CHOROBOWY WEDŁUG OKRESU JEGO POBIERANIA ORAZ SEKTORÓW WŁASNOŚCI

Przeciętny 
- w dniach - okres

zasiłkowy
w dniach

   OGÓŁEM 17 139 5 894 4 589 */ 5 251 1 241 164 36,7

   sektory publiczny 4 958 1 829 1 298 1 485 291 55 35,0

   sektory prywatny 12 181 4 065 3 291 3 766 950 109 37,4

  */  W tym 1561 osób, które pobierały jedynie zasiłek chorobowy przez okres 15-20 dni

     Rys. 14  Rehabilitowani pobierający po zakończeniu rehabilitacji zasiłek chorobowy

 

TABL. 26 REHABILITOWANI POBIERAJĄCY PO ZAKOŃCZENIU REHABILITACJI ZASIŁEK 
CHOROBOWY WEDŁUG GRUP CHOROBOWYCH ORAZ PRZECIĘTNEGO OKRESU 
JEGO POBIERANIA 

  OGÓŁEM 36,7
       z tego poddani rehabilitacji z powodu:

  chorób narządu ruchu razem 35,8
z tego rehabilitowani:

   w systemie stacjonarnym 34,4
   w systemie ambulatoryjnym 46,0

  chorób układu krążenia 44,7
z tego rehabilitowani:

   w systemie stacjonarnym 44,9
   w systemie ambulatoryjnym 36,5

  chorób układu oddechowego 36,3

  chorób psychosomatycznych 47,6

  chorób pozostałych*/ 37,4

  */  Jednostki chorobowe, z tytułu których pobierane są świadczenia po rehabilitacji, a których 
      nie można zakwalifikować do żadnego z wymienionych profili  rehabilitacji.

 według okresu jego pobierania 

Przeciętny okres zasiłkowy 
ogółem 

- w dniach -
Wyszczególnienie

Wyszczególnienie Ogółem

Okres pobierania zasiłku chorobowego

do 14 15-35 36-90 91-180 181-365

34,4% 26,8% 30,6% 7,2% 1,0%

do 14 dni 15-35 36-90 91-180 181-365

Okres pobierania zasiłku chorobowego w dniach:
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Świadczenia pobierane po rehabilitacji
Świadczenie rehabilitacyjne

TABL. 27 REHABILITOWANI POBIERAJĄCY PO ZAKOŃCZENIU REHABILITACJI 
ŚWIADCZENIE REHABILITACYJNE WEDŁUG OKRESU JEGO POBIERANIA 
ORAZ SEKTORÓW WŁASNOŚCI

Przeciętny 
- w miesiącach - okres po-

bierania
w m-cach

   OGÓŁEM 6 364 1 633 2 622 915 242 952 6,1

   sektor publiczny 1 659 421 693 212 89 244 6,2

   sektor prywatny 4 705 1 212 1 929 703 153 708 6,1

TABL. 28 REHABILITOWANI POBIERAJĄCY PO ZAKOŃCZENIU REHABILITACJI 
ŚWIADCZENIE  REHABILITACYJNE WEDŁUG GRUP CHOROBOWYCH ORAZ  
PRZECIĘTNEGO OKRESU JEGO POBIERANIA 

  OGÓŁEM 
       z tego poddani rehabilitacji z powodu:

  chorób narządu ruchu razem 
z tego rehabilitowani:

   w systemie stacjonarnym
   w systemie ambulatoryjnym

  chorób układu krążenia 
z tego rehabilitowani:

   w systemie stacjonarnym
   w systemie ambulatoryjnym

  chorób układu oddechowego 6,6

  chorób psychosomatycznych 

  chorób pozostałych*/

  */  Jednostki chorobowe, z tytułu których pobierane są świadczenia po rehabilitacji, 
      a których nie można zakwalifikować do żadnego z wymienionych profili  rehabilitacji.

Przeciętny okres pobierania 
świadczenia              

- w miesiącach -

4,7

6,1
6,0

6,1

6,6

Wyszczególnienie Ogółem

Okres pobierania świadczenia rehabilitacyjnego

1-3 4-6 7-9 10-11 12

6,1
5,0

Rys.15   Rehabilitowani pobierający po zakończeniu rehabilitacji świadczenie 
rehabilitacyjne według okresu jego pobierania

6,0

Wyszczególnienie

6,1

25,7% 41,2% 14,4% 3,8% 14,9%

1-3 4-6 7-9 10-11 12

Okres pobierania świadczenia rehabilitacyjnego w miesiącach:
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Świadczenia pobierane po rehabilitacji
Renty, stopień niezdolności do pracy

TABL. 29 REHABILITOWANI POBIERAJĄCY PO ZAKOŃCZENIU REHABILITACJI RENTĘ Z TYTUŁU 
NIEZDOLNOŚCI DO PRACY WEDŁUG STOPNIA NIEZDOLNOŚCI DO PRACY ORAZ 
GRUP CHOROBOWYCH

w liczbach bezwzględnych

  Z tego renty przyznane na skutek chorób:

Renty z tytułu niezdolności 
do pracy pobierane po rehabilitacji

  OGÓŁEM 17 005 8 894 4 568 1 600 507 1 436

      z tego z:

    całkowitą niezdolnością do
    pracy i samodzielnej egzystencji 55 24 - - - 31

    całkowitą niezdolnością do pracy 1 014 413 343 94 8 156

    częściową niezdolnością do pracy 15 850 8 410 4 202 1 490 499 1 249

    celowością  przekwalifikowania 
    zawodowego (renta szkoleniowa) 86 47 23 16 - -

  w tym rehabilitowani z okresową
             niezdolnością do pracy 16 801 8 801 4 519 1 577 492 1 412

      z tego z:

    całkowitą niezdolnością do
    pracy i samodzielnej egzystencji 55 24 - - - 31

    całkowitą niezdolnością do pracy 989 413 334 94 8 140

    częściową niezdolnością do pracy 15 671 8 317 4 162 1 467 484 1 241

    celowością  przekwalifikowania 
    zawodowego (renta szkoleniowa) 86 47 23 16 - -

       */  Jednostki chorobowe, z tytułu których pobierane są świadczenia po rehabilitacji, a których 
            nie można zakwalifikować do żadnego z wymienionych profili  rehabilitacji.

pozos- 
tałych */

Ogółem narządu
ruchu

układu     
oddecho-  

wego

układu 
 krążenia psychosoma- 

tycznych
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Świadczenia pobierane po rehabilitacji
Renty, stopień niezdolności do pracy

TABL. 30 REHABILITOWANI POBIERAJĄCY PO ZAKOŃCZENIU REHABILITACJI RENTĘ Z TYTUŁU 
NIEZDOLNOŚCI DO PRACY WEDŁUG STOPNIA NIEZDOLNOŚCI DO PRACY ORAZ 
GRUP CHOROBOWYCH

struktura procentowa

  Z tego renty przyznane na skutek chorób:

Renty z tytułu niezdolności 
do pracy pobierane po rehabilitacji

  OGÓŁEM 100,0 52,3 26,9 9,4 3,0 8,4

      z tego z:

    całkowitą niezdolnością do
    pracy i samodzielnej egzystencji 100,0 43,6 - - - 56,4

    całkowitą niezdolnością do pracy 100,0 40,7 33,8 9,3 0,8 15,4

    częściową niezdolnością do pracy 100,0 53,1 26,5 9,4 3,1 7,9

    celowością  przekwalifikowania 
    zawodowego (renta szkoleniowa) 100,0 54,7 26,7 18,6 - -

  w tym rehabilitowani z okresową
             niezdolnością do pracy 100,0 52,4 26,9 9,4 2,9 8,4

      z tego z:

    całkowitą niezdolnością do
    pracy i samodzielnej egzystencji 100,0 43,6 - - - 56,4

    całkowitą niezdolnością do pracy 100,0 41,8 33,8 9,5 0,8 14,1

    częściową niezdolnością do pracy 100,0 53,1 26,5 9,4 3,1 7,9

    celowością  przekwalifikowania 
    zawodowego (renta szkoleniowa) 100,0 54,7 26,7 18,6 - -

       */  Jednostki chorobowe, z tytułu których pobierane są świadczenia po rehabilitacji, a których nie można
           zakwalifikować do żadnego z wymienionych profili  rehabilitacji.

pozos- 
tałych */

Ogółem psychoso-narządu
matycznychruchu

układu 
 krążenia

układu     
oddecho-   

wego
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   Świadczenia pobierane przed i po rehabilitacji

TABL. 31 REHABILITOWANI WEDŁUG RODZAJU ŚWIADCZEŃ POBIERANYCH W MOMENCIE 
SKIEROWANIA NA REHABILITACJĘ ORAZ RODZAJU OSTATNIEGO ŚWIADCZENIA 
POBIERANEGO PO REHABILITACJI BĄDŹ FAKTU NIEPOBIERANIA ŚWIADCZEŃ 

w liczbach bezwzględnych 

Osoby nie
Ogółem pobierające

razem świadczeń po
rehabilitacji

  OGÓŁEM 53 617 40 508 17 139 */ 6 364 17 005 13 109

   zasiłek chorobowy 27 203 23 136 16 617 4 107 2 412 4 067

   świadczenie rehabilitacyjne 9 767 5 261 351 2 249 2 661 4 506

   renta z tytułu niezdolności
   do pracy 16 647 12 111 171 8 11 932 4 536

      */ Dotyczy osób, które w ciągu 12 miesięcy po rehabilitacji nie pobierały żadnego innego świadczenia 
         oprócz zasiłku chorobowego. Wśród tych osób w  7455 przypadkach wykorzystany został bezpośrednio 
         po odbyciu rehabilitacji - okres zasiłkowy tylko do 20 dni. 

TABL. 32 REHABILITOWANI WEDŁUG RODZAJU ŚWIADCZEŃ POBIERANYCH W MOMENCIE 
SKIEROWANIA NA REHABILITACJĘ ORAZ RODZAJU OSTATNIEGO ŚWIADCZENIA 
POBIERANEGO PO REHABILITACJI BĄDŹ FAKTU NIEPOBIERANIA ŚWIADCZEŃ 

struktura procentowa

Osoby nie
Ogółem pobierające

razem świadczeń po
rehabilitacji

  OGÓŁEM 100,0 75,6 32,0 */ 11,9 31,7 24,4

   zasiłek chorobowy 100,0 85,0 61,1 */ 15,1 8,8 15,0

   świadczenie rehabilitacyjne 100,0 53,9 3,6 23,0 27,3 46,1

   renta z tytułu niezdolności
   do pracy 100,0 72,8 1,0 0,1 71,7 27,2

     */ Dotyczy osób, które w ciągu 12 miesięcy po rehabilitacji nie pobierały żadnego innego świadczenia 
        oprócz zasiłku chorobowego. Wśród tych osób w  13,9% przypadków wykorzystany został bezpośrednio 
        po odbyciu rehabilitacji - okres zasiłkowy tylko do 20 dni. 

zasiłek 
chorobowy

świadczenie 
rehabilitacyjne

Z tego: 
  Pobierający świadczenia po rehabilitacji:Rodzaj świadczenia 

pobieranego w momencie 
skierowania na rehabilitację

Rodzaj świadczenia 
pobieranego w momencie 

skierowania na rehabilitację

Z tego: 

zasiłek 
chorobowy

świadczenie 
rehabilitacyjne

renta z tytułu 
niezdolności 

do pracy

  Pobierający świadczenia po rehabilitacji:

renta z tytułu 
niezdolności 

do pracy
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Świadczenia pobierane przed i po rehabilitacji

TABL. 33    REHABILITOWANI  WEDŁUG RODZAJU ŚWIADCZEŃ  POBIERANYCH W MOMENCIE SKIEROWANIA 
                     NA REHABILITACJĘ ORAZ W OKRESIE 12 MIESIĘCY PO JEJ ZAKOŃCZENIU

w liczbach bezwzględnych 

zasiłek, 
Rodzaj razem zasiłek świadczenie zasiłek zasiłek świadczenie świadczenie

 świadczenia chorobowy rehabilita- chorobowy chorobowy rehabilita- rehabilita-
 pobieranego Ogółem cyjne i świadczenie i rentę z tytułu cyjne i rentę cyjne  i rentę
w momencie   do pracy rehabilita- niezdolności z tytułu z tytułu
skierowania cyjne do pracy niezdol- niezdolności

na rehabilitację ności do do pracy 
pracy

  OGÓŁEM 53 617 40 508 17 139 */ 2 746 14 022 3 618 1 146 1 201 636

     z tego:

   zasiłek 
   chorobowy 27 203 23 136 16 617 559 472 3 548 1 123 181 636

  świadczenie 
  rehabilitacyjne 9 767 5 261 351 2 179 1 641 70 - 1 020 -

  renta z tytułu 
  niezdolności
  do pracy 16 647 12 111 171 8 11 909 - 23 - -

  

     */  Dotyczy osób, które w ciągu 12 miesięcy po rehabilitacji nie pobierały żadnego innego świadczenia oprócz zasiłku chorobowego.  Wśród tych
         osób w 7455 przypadkach wykorzystany został bezpośrednio po odbyciu rehabilitacji - okres zasiłkowy tylko do 20 dni. 
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rentę z 
tytułu

niezdolności

       w tym rehabilitowani pobierający świadczenia po rehabilitacji:



TABL. 34    REHABILITOWANI  WEDŁUG RODZAJU ŚWIADCZEŃ  POBIERANYCH W MOMENCIE SKIEROWANIA 
                   NA REHABILITACJĘ ORAZ W OKRESIE 12 MIESIĘCY PO JEJ ZAKOŃCZENIU

struktura procentowa

zasiłek, 
Rodzaj razem zasiłek świadczenie zasiłek zasiłek świadczenie świadczenie

 świadczenia chorobowy rehabilita- chorobowy chorobowy rehabilita- rehabilita-
 pobieranego Ogółem cyjne i świadczenie i rentę z tytułu cyjne i rentę cyjne  i rentę
w momencie   do pracy rehabilita- niezdolności z tytułu z tytułu
skierowania cyjne do pracy niezdol- niezdolności

na rehabilitację ności do do pracy 
pracy

  OGÓŁEM 100,0 75,6 32,0 */ 5,1 26,2 6,8 2,1 2,2 1,2

     z tego:

   zasiłek 
   chorobowy 100,0 85,0 61,1 2,0 1,7 13,1 4,1 0,7 2,3

  świadczenie 
  rehabilitacyjne 100,0 53,9 3,6 22,3 16,8 0,7 - 10,5 -

  renta z tytułu 
  niezdolności
  do pracy 100,0 72,8 1,0 0,1 71,6 - 0,1 - -

  

      */  Dotyczy osób, które w ciągu 12 miesięcy po rehabilitacji nie pobierały żadnego innego świadczenia oprócz zasiłku chorobowego. Wśród tych osób
          w 13,9% przypadków wykorzystany został  bezpośrednio po odbyciu rehabilitacji - okres zasiłkowy tylko do 20 dni. 
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Świadczenia pobierane przed i po rehabilitacji

rentę z 
tytułu

niezdolności

       w tym rehabilitowani pobierający świadczenia po rehabilitacji:
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4.2.   ŚWIADCZENIA POBIERANE PO REHABILITACJI Z TYTUŁU 

         CHOROBY BĘDĄCEJ PRZYCZYNĄ REHABILITACJI1/  

W 2005r. grupa rehabilitowanych, którzy po odbyciu rehabilitacji pobierali 

świadczenia z tytułu choroby będącej przyczyną rehabilitacji lub nie pobierali żadnych 

świadczeń liczyła 44,9 tys. osób. Osoby, nie pobierające świadczeń stanowiły 29,2% tej 

grupy, a kolejne 15,8% osób wykorzystało bezpośrednio po rehabilitacji okres zasiłkowy  

nie przekraczający 20 dni. Można więc, przyjmując założenie co do identyczności jednostki 

chorobowej uznać, że  rehabilitacja lecznicza okazała się  skuteczną w przypadku  45,0% 

rehabilitowanych .  

Oznacza to, że w porównaniu z rehabilitacją prowadzoną w 2004r.,   w wyodrębnionej grupie 

pobierających świadczenia z tytułu choroby będącej przyczyną rehabilitacji, pozytywny jej 

rezultat zwiększył się o ponad 9 punktów procentowych. 

Dla 16,1 tys. (tj. 35,8%) osób z tej wyodrębnionej zbiorowości jedynym świadczeniem 

pobieranym po zakończeniu rehabilitacji był zasiłek chorobowy, dla 4,6 tys. (tj. 10,2%)  osób 

ostatnim świadczeniem było świadczenie rehabilitacyjne, a dla 11,2 tys. (tj. 24,8%) osób – 

renta z tytułu niezdolności do pracy.  Oznacza to, że w porównaniu z 2004r. zmniejszył się 

o ponad 4 punkty procentowe odsetek rencistów i o ponad 3 punkty procentowe odsetek 

pobierających po rehabilitacji zasiłek chorobowy. Natomiast więcej niż przed rokiem osób 

pobierało świadczenie rehabilitacyjne (wzrost o  3 punkty procentowe). Jednocześnie odsetek 

osób nie pobierających po rehabilitacji żadnych świadczeń zwiększył się z 24,8% w 2004r. do 

29,2% w 2005r.  

Zasiłek chorobowy pobierany był  po leczeniu rehabilitacyjnym średnio przez  

34,6 dni. Okres zasiłkowy dłuższy od przeciętnego wystąpił w grupie osób poddanych 

rehabilitacji w związku z chorobami psychosomatycznymi (43,3 dnia) i w grupie osób  

z chorobami układu krążenia (40,7 dnia).   

Świadczenie rehabilitacyjne po zakończeniu rehabilitacji pobierano średnio przez  

6 miesięcy. W obrębie poszczególnych grup chorobowych, za wyjątkiem chorób 

psychosomatycznych (średni okres pobierania – 4 miesiące), nie odnotowano znaczących 

różnic w strukturze tego świadczenia. 

Wśród świadczeń rentowych pobieranych z tej samej choroby, która była przyczyną 

rehabilitacji przeważały renty przyznane na skutek chorób narządu ruchu i stanowiły 57,4% 

rent. Kolejne 26,6% rent związanych było z chorobami układu krążenia,  11,7% - 

z chorobami układu oddechowego, a 4,3% - z chorobami psychosomatycznymi. 

                                                           
1  W opracowaniu przedmiotem analizy są jednostki chorobowe zgodne z Międzynarodową Klasyfikacją Chorób  
    i  Problemów Zdrowotnych – Rewizja Dziesiąta 



Świadczenia pobierane po rehabilitacji z tytułu
choroby będącej przyczyną rehabilitacji

TABL. 35 REHABILITOWANI WEDŁUG RODZAJU OSTATNIEGO PO REHABILITACJI ŚWIADCZENIA 
POBIERANEGO Z TYTUŁU CHOROBY, KTÓRA BYŁA PRZYCZYNĄ REHABILITACJI

 OGÓŁEM 44 936 100,0

 I. osoby pobierające świadczenia
              31 827 70,8

              z tego:

   zasiłek chorobowy 16 103 */ 35,8

   świadczenie rehabilitacyjne 4 569 10,2

   rentę z tytułu niezdolności
   do pracy 11 155 24,8

 II. osoby nie pobierające świadczeń
     po rehabilitacji 13 109 29,2

 */  Dotyczy osób, które w ciągu 12 miesięcy po rehabilitacji nie pobierały żadnego innego 
     świadczenia oprócz zasiłku chorobowego. Wśród tych osób w  7112  przypadkach 
     wykorzystany został - bezpośrednio po rehabilitacji - okres zasiłkowy tylko do 20 dni.

świadczenia pobieranego z tytułu choroby, która była przyczyną rehabilitacji  

%

    Rodzaj świadczenia pobieranego po 
rehabilitacji

Ogółem

liczba   

Rys. 16   Rehabilitowani według rodzaju ostatniego po rehabilitacji 

10,2%

29,2%35,8%

24,8%

zasiłek chorobowy

świadczenie 
rehabilitacyjne renta z tytułu 

niezdolności do pracy

osoby nie pobierające 
świadczeń po rehabilitacji 
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Świadczenia pobierane po rehabilitacji z tytułu
choroby będącej przyczyną rehabilitacji
Zasiłki chorobowe

TABL. 36 REHABILITOWANI POBIERAJĄCY PO ZAKOŃCZENIU REHABILITACJI ZASIŁEK 
CHOROBOWY Z TYTUŁU CHOROBY BĘDĄCEJ PRZYCZYNĄ REHABILITACJI, WEDŁUG 
OKRESU JEGO POBIERANIA ORAZ SEKTORÓW WŁASNOŚCI

Przeciętny 
- w dniach - okres

zasiłkowy
w dniach

   OGÓŁEM 16 103 5 660 4 347 */ 4 988 1 069 39 34,6

   sektory publiczny 4 637 1 743 1 173 1 423 267 31 34,1

   sektory prywatny 11 466 3 917 3 174 3 565 802 8 34,9

  */  W tym 1452 osób, które pobierały jedynie zasiłek chorobowy przez okres 15-20 dni

     Rys. 17  Rehabilitowani pobierający po zakończeniu rehabilitacji zasiłek chorobowy

 

TABL. 37 REHABILITOWANI POBIERAJĄCY PO ZAKOŃCZENIU REHABILITACJI ZASIŁEK 
CHOROBOWY Z TYTUŁU CHOROBY BĘDĄCEJ PRZYCZYNĄ REHABILITACJI, WEDŁUG
GRUP CHOROBOWYCH ORAZ PRZECIĘTNEGO OKRESU JEGO POBIERANIA 

  OGÓŁEM 34,6
       z tego poddani rehabilitacji z powodu:

  chorób narządu ruchu razem 34,2
z tego rehabilitowani:

   w systemie stacjonarnym 32,9
   w systemie ambulatoryjnym 43,2

  chorób układu krążenia 40,7
z tego rehabilitowani:

   w systemie stacjonarnym 40,8
   w systemie ambulatoryjnym 36,5

  chorób układu oddechowego 31,2

  chorób psychosomatycznych 43,3

z tytułu choroby będącej przyczyną rehabilitacji, według okresu jego pobierania 

Wyszczególnienie
Przeciętny okres zasiłkowy 

ogółem 
- w dniach -

Wyszczególnienie Ogółem

Okres pobierania zasiłku chorobowego

do 14 15-35 36-90 91-180 181-365

35,2% 27,0% 31,0% 6,6% 0,2%

do 14 dni 15-35 36-90 91-180 181-365

Okres pobierania zasiłku chorobowego w dniach:
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Świadczenia pobierane po rehabilitacji z tytułu
choroby będącej przyczyną rehabilitacji
Świadczenie rehabilitacyjne

TABL. 38 REHABILITOWANI POBIERAJĄCY PO ZAKOŃCZENIU REHABILITACJI ŚWIADCZENIE 
REHABILITACYJNE Z TYTUŁU CHOROBY, KTÓRA BYŁA PRZYCZYNĄ REHABILITACJI, 
WEDŁUG OKRESU JEGO POBIERANIA ORAZ SEKTORÓW WŁASNOŚCI

Przeciętny 
- w miesiącach - okres po-

bierania
w m-cach

   OGÓŁEM 4 569 1 180 1 857 657 180 695 6,1

   sektor publiczny 1 134 273 496 141 82 142 6,1

   sektor prywatny 3 435 907 1 361 516 98 553 6,1

TABL. 39 REHABILITOWANI POBIERAJĄCY ŚWIADCZENIE REHABILITACYJNE PO 
REHABILITACJI Z TYTUŁU CHOROBY BĘDĄCEJ PRZYCZYNĄ REHABILITACJI,
WEDŁUG PRZECIĘTNEGO OKRESU POBIERANIA TEGO ŚWIADCZENIA

  OGÓŁEM 6,1
       z tego poddani rehabilitacji z powodu:

  chorób narządu ruchu razem 6,2
z tego rehabilitowani:

   w systemie stacjonarnym 6,2
   w systemie ambulatoryjnym 5,8

  chorób układu krążenia 6,0
z tego rehabilitowani:

   w systemie stacjonarnym 6,1
   w systemie ambulatoryjnym 5,0

  chorób układu oddechowego 6,5

  chorób psychosomatycznych 4,1

Rys.18.  Rehabilitowani pobierający po rehabilitacji świadczenie rehabilitacyjne z tytułu 
choroby będącej przyczyną rehabilitacji według okresu jego pobierania 

Wyszczególnienie Ogółem

Okres pobierania świadczenia rehabilitacyjnego

1-3 4-6 7-9 10-11 12

Przeciętny okres pobierania świadczenia z 
tytułu choroby, która była przyczyną 

rehabilitacji                           
     - w miesiącach -

Wyszczególnienie

25,8% 40,7% 14,4% 3,9% 15,2%

1-3 4-6 7-9 10-11 12

Okres pobierania świadczenia rehabilitacyjnego w miesiącach:
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Świadczenia pobierane po rehabilitacji z tytułu
choroby będącej przyczyną rehabilitacji
Renty, stopień niezdolności do pracy

TABL. 40 REHABILITOWANI POBIERAJĄCY PO ZAKOŃCZENIU REHABILITACJI RENTĘ Z TYTUŁU 
NIEZDOLNOŚCI DO PRACY Z TYTUŁU CHOROBY, KTÓRA BYŁA PRZYCZYNĄ REHABILITACJI,
WEDŁUG STOPNIA NIEZDOLNOŚCI DO PRACY ORAZ GRUP CHOROBOWYCH

w liczbach bezwzględnych

  Z tego renty przyznane na skutek chorób:
Renty z tytułu niezdolności 

do pracy pobierane po rehabilitacji układu

  OGÓŁEM 11 155 */ 6 407 2 961 1 303 484

      z tego z:

    całkowitą niezdolnością do
    pracy i samodzielnej egzystencji 24 24 - - -

    całkowitą niezdolnością do pracy 661 321 246 86 8

    częściową niezdolnością do pracy 10 399 6 023 2 699 1 201 476

    celowością  przekwalifikowania 
    zawodowego (renta szkoleniowa) 71 39 16 16 -

  w tym rehabilitowani z okresową
             niezdolnością do pracy 11 044 6 367 2 928 1 288 461

      z tego z:

    całkowitą niezdolnością do
    pracy i samodzielnej egzystencji 24 24 - - -

    całkowitą niezdolnością do pracy 651 320 237 86 8

    częściową niezdolnością do pracy 10 298 5 984 2 675 1 186 453

    celowością  przekwalifikowania 
    zawodowego (renta szkoleniowa) 71 39 16 16 -

    */  Liczba ubezpieczonych, którym przyznano rentę w okresie 12 miesięcy od odbytej rehabilitacji 
        leczniczej z tytułu choroby, która była przyczyną ich rehabilitacji.

Ogółem narządu
ruchu matycznych

psychoso-układu 
krążenia oddechowego
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Świadczenia pobierane po rehabilitacji z tytułu
choroby będącej przyczyną rehabilitacji
Renty, stopień niezdolności do pracy

TABL. 41 REHABILITOWANI POBIERAJĄCY PO ZAKOŃCZENIU REHABILITACJI RENTĘ 
Z TYTUŁU NIEZDOLNOŚCI DO PRACY Z TYTUŁU CHOROBY, KTÓRA BYŁA 
PRZYCZYNĄ REHABILITACJI, WEDŁUG STOPNIA NIEZDOLNOŚCI DO PRACY 
ORAZ GRUP CHOROBOWYCH

Renty z tytułu niezdolności 
do pracy pobierane po rehabilitacji

  OGÓŁEM 100,0 */ 57,4 26,6 11,7 4,3

      z tego z:

    całkowitą niezdolnością do
    pracy i samodzielnej egzystencji 100,0 100,0 - - -

    całkowitą niezdolnością do pracy 100,0 48,6 37,2 13,0 1,2

    częściową niezdolnością do pracy 100,0 57,9 26,0 11,5 4,6

    celowością  przekwalifikowania 
    zawodowego (renta szkoleniowa) 100,0 55,0 22,5 22,5 -

  w tym rehabilitowani z okresową
             niezdolnością do pracy 100,0 57,6 26,5 11,7 4,2

      z tego z:

    całkowitą niezdolnością do
    pracy i samodzielnej egzystencji 100,0 100,0 - - -

    całkowitą niezdolnością do pracy 100,0 49,2 36,4 13,2 1,2

    częściową niezdolnością do pracy 100,0 58,1 26,0 11,5 4,4

    celowością  przekwalifikowania 
    zawodowego (renta szkoleniowa) 100,0 55,0 22,5 22,5 -

  */  Liczba ubezpieczonych, którym przyznano rentę w okresie 12 miesięcy od odbytej rehabilitacji 
       leczniczej z tytułu choroby, która była przyczyną ich rehabilitacji. 

układu 

struktura procentowa

  Z tego renty przyznane na skutek chorób:

ruchu
układuOgółem narządu

krążenia
psychoso-

matycznychoddechowego
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Świadczenia pobierane przed i po rehabilitacji

TABL. 42    REHABILITOWANI WEDŁUG RODZAJU ŚWIADCZEŃ POBIERANYCH W MOMENCIE
                   SKIEROWANIA NA REHABILITACJĘ ORAZ OSTATNIEGO ŚWIADCZENIA POBIERANEGO 
                   PO JEJ ZAKOŃCZENIU  Z TYTUŁU CHOROBY BĘDĄCEJ PRZYCZYNĄ REHABILITACJI 
                   BĄDŹ FAKTU NIEPOBIERANIA ŚWIADCZEŃ

Osoby 
nie pobierające
świadczeń po 
 rehabilitacji

    OGÓŁEM 44 936 31 827 16 103 */ 4 569 11 155 13 109

   zasiłek chorobowy 24 283 20 216 16 079 2 809 1 328 4 067

   świadczenie rehabilitacyjne 8 001 3 495 - 1 752 1 743 4 506

   renta z tytułu niezdolności
   do pracy 12 652 8 116 24 8 8 084 4 536

    OGÓŁEM 100,0 70,8 35,8 **/ 10,2 24,8 29,2

   zasiłek chorobowy 100,0 83,3 66,2 11,6 5,5 16,7

   świadczenie rehabilitacyjne 100,0 43,7 - 21,9 21,8 56,3

   renta z tytułu niezdolności
      do pracy 100,0 64,1 0,2 - 63,9 35,9

  */  Dotyczy osób, które w ciągu 12 miesięcy po rehabilitacji nie pobierały z tytułu choroby, która była 
       przyczyną ich rehabilitacji żadnego innego  świadczenia oprócz zasiłku chorobowego. Wśród tych 
       osób w  7112  przypadkach wykorzystany został bezpośrednio po odbyciu rehabilitacji - okres 
       zasiłkowy tylko do 20 dni. 
**/  Dotyczy osób, które w ciągu 12 miesięcy po rehabilitacji nie pobierały żadnego innego świadczenia
      oprócz zasiłku chorobowego. Wśród tych osób w 15,8% przypadków wykorzystany został bezpośrednio 
     po odbyciu rehabilitacji - okres zasiłkowy tylko do 20 dni. 

w liczbach bezwzględnych

w odsetkach 

Z tego: 

renta z tytułu 
niezdolności 

do pracy 
razem

Pobierający świadczenia po rehabilitacji:Rodzaj świadczenia 
pobieranego w momencie 

skierowania na rehabilitację Ogółem
zasiłek 

chorobowy
świadczenie 

rehabilitacyjne
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   Świadczenia pobierane przed i po rehabilitacji

TABL. 43    REHABILITOWANI WEDŁUG RODZAJU OSTATNIEGO PO REHABILITACJI ŚWIADCZENIA 
                   POBIERANEGO  Z TYTUŁU CHOROBY BĘDĄCEJ PRZYCZYNĄ REHABILITACJI,  BĄDŹ 
                   FAKTU NIEPOBIERANIA ŚWIADCZEŃ ORAZ GRUP CHOROBOWYCH

Osoby 
nie pobierające
świadczeń po 
 rehabilitacji

 OGÓŁEM 44 936 31 827 16 103 4 569 11 155 13 109

z tego rehabilitowani 
            na skutek chorób:

narządu ruchu 35 202 24 807 14 319 4 081 6 407 10 395
układu krążenia 6 357 4 493 1 207 325 2 961 1 864
układu oddechowego 2 386 1 801 413 85 1 303 585
psychosomatycznych 991 726 164 78 484 265

 OGÓŁEM 100,0 70,8 35,8 10,2 24,8 29,2

z tego rehabilitowani 
            na skutek chorób:

narządu ruchu 100,0 70,5 40,7 11,6 18,2 29,5
układu krążenia 100,0 70,7 19,0 5,1 46,6 29,3
układu oddechowego 100,0 75,5 17,3 3,6 54,6 24,5
psychosomatycznych 100,0 73,3 16,6 7,9 48,8 26,7

renta z tytułu 
niezdolności 

do pracy 

w liczbach bezwzględnych

w odsetkach 

Pobierający świadczenia po rehabilitacji:
Grupy chorobowe  w 

momencie skierowania na 
rehabilitację

Ogółem

Z tego: 

razem zasiłek 
chorobowy

świadczenie 
rehabilitacyjne

 55



 56

 
5.  OPINIA O ZDOLNOŚCI DO PRACY W MOMENCIE ZAKOŃCZENIA                

REHABILITACJI LECZNICZEJ 

 
 

Bezpośrednio po zakończeniu leczenia w ośrodku rehabilitacyjnym, dla każdego 

ubezpieczonego sporządzana jest karta informacyjna o przebytej rehabilitacji leczniczej. 

Dokument ten zawiera m.in. rozpoznanie chorobowe ze skierowania na rehabilitację, 

rozpoznanie ustalone w ośrodku rehabilitacyjnym, opis przeprowadzonego leczenia, a także 

wskazania umożliwiające kontynuację leczenia i rehabilitacji. Na podstawie karty 

informacyjnej  ubezpieczonemu wystawiana jest przez ZUS  opinia odnośnie odzyskania 

zdolności do pracy, ewentualnie ustala się  przyczynę niemożności wydania takiej opinii. 

Z 53,6 tys. osób poddanych rehabilitacji leczniczej w 2005r. 38,4 tys. osób  (tj. 71,7%) 

otrzymało opinię „zdolny do pracy”, 14,9 tys. (tj. 27,7%)  - opinię „niezdolny do pracy”  

a w przypadku 0,3 tys. osób (tj. 0,6%) nie wydano opinii o zdolności do pracy. 

Opinia o zdolności do pracy kształtowała się zależnie od rodzaju schorzenia,  

z powodu którego ubezpieczeni zostali poddani rehabilitacji leczniczej. W najliczniejszej 

grupie chorób narządu ruchu odsetek osób z oceną „zdolny do pracy” wyniósł 74,9%, 

a w grupie chorób układu krążenia – 69,7%.  W większym stopniu niezdolnością do pracy po 

rehabilitacji  zagrożone były osoby z chorobami układu oddechowego (opinię „zdolny do 

pracy” uzyskało 47,9% rehabilitowanych) oraz ze schorzeniami psychosomatycznymi  

(za  „zdolnych do pracy” uznano 38,0% osób).  

Analiza opinii o zdolności do pracy w powiązaniu z rodzajem świadczeń pobieranych 

po rehabilitacji wykazała, że z grupy 38,4 tys. osób z opinią „zdolny do pracy”  27,3%  nie 

pobierało żadnego świadczenia po rehabilitacji,  38,4%. – pobierało jedynie zasiłek 

chorobowy,  22,5% – rentę z tytułu niezdolności do pracy, a 11,8%  posiadało uprawnienia do 

świadczenia rehabilitacyjnego. Oznacza to, że odsetek osób nie pobierających po rehabilitacji 

leczniczej żadnych świadczeń zwiększył się w 2005r. w porównaniu z 2004r. o 4,8 punktu 

procentowego.  Na uwagę zasługuje fakt, że odsetek rencistów w 2005r. w stosunku do 2004r. 

zmniejszył się o 6,8 punktu procentowego.  

Również w grupie ubezpieczonych z opinią „niezdolny do pracy”, liczącej w 2005r. 

14,9 tys. osób, zauważono podobną tendencję: udział nie pobierających żadnych świadczeń 

zwiększył się prawie o 4 punkty procentowe, a udział rencistów w tej grupie badanych 

zmniejszył się o prawie 8 punktów procentowych. 



                  Opinia o zdolności do pracy po rehabilitacji

TABL. 44 REHABILITOWANI WEDŁUG OPINII O ZDOLNOŚCI DO PRACY W MOMENCIE
ZAKOŃCZENIA REHABILITACJI ORAZ GRUP CHOROBOWYCH, W NASTĘPSTWIE 
KTÓRYCH ZOSTALI PODDANI REHABILITACJI

w liczbach bezwzględnych

 Ogółem

OGÓŁEM

    OGÓŁEM 53 617 41 163 8 139 2 880 1 435

       z tego:

  zdolni do pracy 38 436 30 839 5 672 1 379 546

  niezdolni do pracy 14 871 10 098 2 445 1 493 835

  brak oceny 310 226 22 8 54

MĘŻCZYŹNI

    OGÓŁEM 34 048 25 534 6 413 1 696 405

       z tego:

  zdolni do pracy 24 165 18 835 4 427 755 148

  niezdolni do pracy 9 689 6 551 1 964 933 241

  brak oceny 194 148 22 8 16

KOBIETY

    OGÓŁEM 19 569 15 629 1 726 1 184 1 030

       z tego:

  zdolne do pracy 14 271 12 004 1 245 624 398

  niezdolne do pracy 5 182 3 547 481 560 594

  brak oceny 116 78 - - 38

psychosoma- 
tycznych

Rehabilitowani na skutek chorób:

 układu 
oddechowego

Opinia o zdolności
 układu 
krążenia  narządu ruchudo pracy
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Opinia o zdolności do pracy po rehabilitacji

TABL. 45 REHABILITOWANI WEDŁUG OPINII O ZDOLNOŚCI DO PRACY W MOMENCIE
ZAKOŃCZENIA REHABILITACJI ORAZ GRUP CHOROBOWYCH, W NASTĘPSTWIE 
KTÓRYCH ZOSTALI PODDANI REHABILITACJI

struktura procentowa

 Ogółem

OGÓŁEM

    OGÓŁEM 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

       z tego:

  zdolni do pracy 71,7 74,9 69,7 47,9 38,0

  niezdolni do pracy 27,7 24,5 30,0 51,8 58,2

  brak oceny 0,6 0,6 0,3 0,3 3,8

MĘŻCZYŹNI

    OGÓŁEM 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

       z tego:

  zdolni do pracy 71,0 73,8 69,0 44,5 36,5

  niezdolni do pracy 28,4 25,6 30,6 55,0 59,5

  brak oceny 0,6 0,6 0,4 0,5 4,0

KOBIETY

    OGÓŁEM 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

       z tego:

  zdolne do pracy 72,9 76,8 72,1 52,7 38,6

  niezdolne do pracy 26,5 22,7 27,9 47,3 57,7

  brak oceny 0,6 0,5 - - 3,7

Rehabilitowani na skutek chorób:

Opinia o zdolności

  narządu ruchu  układu krążenia  układu 
oddechowego

psychosoma- 
tycznych

do pracy
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         Opinia o zdolności do pracy po rehabilitacji

TABL. 46 REHABILITOWANI WEDŁUG OPINII O ZDOLNOŚCI DO PRACY ORAZ FAKTU POBIERANIA 
ŚWIADCZEŃ PO ZAKOŃCZENIU REHABILITACJI 

  OGÓŁEM 53 617 31 827 13 109

     z tego: 

  zdolni do pracy 38 436 22 663 10 499

  niezdolni do pracy 14 871 8 991 2 544

  brak oceny 310 173 66

TABL. 47 REHABILITOWANI WEDŁUG RODZAJU OSTATNIEGO ŚWIADCZENIA POBIERANEGO
PO ZAKOŃCZENIU REHABILITACJI ORAZ OPINII O ZDOLNOŚCI DO PRACY 
 

 rentę z tytułu
 niezdolności
   do pracy

  OGÓŁEM 53 617 40 508 17 139 */ 6 364 17 005

     z tego: 

  zdolni do pracy 38 436 27 937 14 757 4 529 8 651

  niezdolni do pracy 14 871 12 327 2 318 1 781 8 228

  brak oceny 310 244 64 54 126

    */   W tej grupie osób w  7455 przypadkach -  bezpośrednio po rehabilitacji - został wykorzystany
          zasiłek chorobowy w okresie tylko do 20 dni, jako jedyne świadczenie pobierane 
          w ciągu 12 miesięcy.

Osoby nie 
pobierające po 

rehabilitacji 
żadnych 
świadczeń

8 681

5 274

3 336

Osoby pobierające 
świadczenia po rehabilitacji 
z powodu zaistnienia innej 
choroby niż ta, która była 

przyczyną rehabilitacji

Opinia o zdolności do pracy

OgółemOpinia o zdolności do pracy

71

Ogółem

Osoby 
pobierające 

świadczenia po 
rehabilitacji z 

tytułu choroby, 
która była 
przyczyną 

rehabilitacji

W tym pobierający świadczenia po rehabilitacji:

 świadczenie 
rehabilitacyjne

zasiłek 
chorobowyrazem
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Opinia o zdolności do pracy po rehabilitacji

                 Rys. 19   Rehabilitowani według opinii o zdolności do pracy 
po zakończeniu rehabilitacji 

choroby:

narządu 
ruchu 

układu
krążenia

układu 
oddechowego

76,8%

15,2%
5,3%

psychosomatyczne

2,7%

27,7%

0,6%

71,7%

zdolni do pracy

niezdolni      
do pracy

brak oceny
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6.  PODSUMOWANIE 
 
 
 
 

1. W 2005r. rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej ZUS poddano 53,6 tys. 

osób. Z liczby tej 41,2 tys. ubezpieczonych zostało skierowanych na leczenie 

rehabilitacyjne z powodu chorób narządu ruchu, 8,1 tys. – w związku z chorobami 

układu krążenia, 2,9 tys. – wskutek chorób układu oddechowego, a 1,4 tys. – 

w następstwie chorób psychosomatycznych. 

2. W populacji rehabilitowanych przeważali mężczyźni stanowiąc 63,5% ogółu.  Średni 

wiek ubezpieczonych w momencie skierowania na rehabilitację wynosił 46 lat.  

3. Ponad połowa ubezpieczonych została skierowana na rehabilitację leczniczą  już  

w okresie czasowej niezdolności do pracy. Liczba tych osób wzrosła w 2005r.  

w stosunku do 2004r. o 1,2 punktu procentowego. 

W 2005r. w porównaniu z 2004r., zwiększył się o ponad 6 punktów procentowych 

odsetek osób pobierających jako ostatnie świadczenie przed rehabilitacją świadczenie 

rehabilitacyjne, przyznawane osobom rokującym odzyskanie zdolności do pracy  

w okresie nie dłuższym niż 12 miesięcy.  

Rok 2005 był kolejnym, w którym odnotowano zmniejszenie się odsetka rencistów 

kierowanych na rehabilitację. W 2002r. renciści stanowili 50,2% skierowanych,  

w 2003r. - 42,7%, w 2004r. – 38,8%, a w 2005r. -31,1%.  

Ponad 94% rencistów skierowanych na leczenie rehabilitacyjne to osoby częściowo 

niezdolne do pracy.  

4.  Z całej populacji rehabilitowanych  - 13,1 tys. ubezpieczonych nie pobierało po 

rehabilitacji żadnych świadczeń,  6,4 tys. było uprawnionych do świadczenia 

rehabilitacyjnego,  17,1 tys. – pobierało  zasiłek chorobowy (w przypadku  7,4 tys. 

osób był to okres do 20 dni), a 17 tys. osób kontynuowało pobieranie renty z tytułu 

niezdolności do pracy lub nabyło prawo do tego świadczenia. 

5. Zgodnie z przyjętym założeniem odnośnie miary skuteczności rehabilitacji, w 2005r. 

rehabilitacja lecznicza okazała się skuteczna w przypadku 20,5 tys. rehabilitowanych, 

tj. 38,3% badanej populacji, bowiem 13,1 tys. osób (tj. 24,4% badanych)  

nie pobierało po rehabilitacji żadnych świadczeń, a dla  7,4 tys. osób (tj. 13,9%) 

jedynym świadczeniem po rehabilitacji był zasiłek chorobowy pobierany przez okres 

nie przekraczający 20 dni.   
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Jeśli za przedmiot rozważań dodatkowo przyjmiemy tę samą jednostkę chorobową,  

z tytułu której pobierano świadczenia w momencie skierowania na rehabilitację 

leczniczą, jak i w okresie 12 miesięcy po jej zakończeniu, leczenie rehabilitacyjne 

okazało się skuteczne w przypadku 45% rehabilitowanych: 29,2% osób nie pobierało 

po rehabilitacji żadnych świadczeń, a 15,8% - jedynie zasiłek chorobowy nie 

przekraczający 20 dni. 

6. Z populacji osób poddanych rehabilitacji 38,4 tys. osób (tj.71,7%)  otrzymało opinię 

„zdolny do pracy”,  14,9 tys. (tj. 27,7%) opinię „niezdolny do pracy”, a 0,3 tys. osób 

(tj. 0,6%) nie wydano opinii o zdolności do pracy.  
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