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1. WPROWADZENIE 

 

 

Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji rentowej ZUS oparta jest na założeniach 

kompleksowego oddziaływania procedurami rehabilitacyjno-medycznymi  

i psychologicznymi. Ma na celu przywrócenie zdolności do pracy i zarobkowania oraz 

czynnego udziału w życiu społecznym osobom ubezpieczonym, zagrożonym całkowitą lub 

częściową niezdolnością do pracy wskutek urazów, wypadków przy pracy czy chorób 

zawodowych lub z ogólnego stanu zdrowia. 

 Podstawą skierowania osoby ubezpieczonej do ośrodka rehabilitacyjnego jest wydane 

przez lekarza orzecznika ZUS orzeczenie o potrzebie rehabilitacji leczniczej w ramach 

prewencji rentowej ZUS. Lekarz orzecznik może wydać orzeczenie o potrzebie rehabilitacji 

leczniczej w związku z:  kontrolą prawidłowości orzekania o czasowej niezdolności do pracy 

z powodu choroby, orzekaniem o przyznaniu uprawnień do świadczeń rehabilitacyjnych, 

orzekaniu o niezdolności do pracy do celów rentowych oraz na wniosek lekarza leczącego w 

okresie trwania czasowej niezdolności do pracy. 

 Jeżeli lekarz stwierdzi zagrożenie niezdolnością do pracy, możliwe jest kierowanie na 

rehabilitację we wczesnej fazie choroby ubezpieczonych, którzy w momencie skierowania nie 

pobierali żadnych świadczeń. 

 W 2006r. Zakład Ubezpieczeń Społecznych realizował program rehabilitacji 

leczniczej w ramach prewencji rentowej  współpracując z 48 ośrodkami rehabilitacyjnymi.  

Programem tym objęto  68,0 tys. osób. 

 Rehabilitacji leczniczej podlegały dysfunkcje wynikające ze schorzeń: 

- narządu ruchu, 

- układu krążenia, 

 - układu oddechowego, 

- chorób psychosomatycznych.  

Rehabilitacja chorób narządu ruchu i chorób układu krążenia od kilku lat realizowana jest w 

dwóch systemach:  stacjonarnym i ambulatoryjnym. Od 2005 roku podejmowane są  próby 

ambulatoryjnej rehabilitacji również chorób psychosomatycznych. 
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W 2008r. Departament Statystyki przeprowadził kolejne ankietowe badanie 

statystyczne na  reprezentatywnej próbie, wylosowanej z populacji osób poddanych 

rehabilitacji leczniczej w 2006r.  

Przyjmując, podobnie jak w badaniach dotyczących ubezpieczonych, którzy ukończyli 

rehabilitację leczniczą w 2004r. i w 2005r., maksymalny błąd szacunku wynoszący d = 1,2%  

oraz współczynnik ufności 1- α = 0,95   otrzymano minimalną liczebność próby losowej 

stanowiącą 10% badanej populacji, tj.  6,8 tys. osób. 

 Doboru jednostek do próby dokonano zachowując schemat losowania proporcjonalnego 

warstwowego bez zwracania.  

Uzyskane wyniki zostały uogólnione na całą populację ubezpieczonych poddanych 

rehabilitacji leczniczej w 2006r, tj. 68,0 tys. osób. 

 Dla wylosowanych  do badania statystycznego osób, w oparciu  

o dokumentację źródłową zawartą w ich aktach w oddziałach ZUS, zostały wypełnione 

ankiety, na których zebrano m.in. informacje o: 

- świadczeniach pobieranych przed skierowaniem na rehabilitację, 

- świadczeniach pobieranych w okresie 12 miesięcy od zakończenia rehabilitacji, 

- jednostkach chorobowych będących przyczyną niezdolności do pracy. 

 Zebrany materiał usystematyzowano w kilku płaszczyznach. Wyniki badania 

zaprezentowano pod kątem skuteczności procesu rehabilitacji leczniczej analizując: 

- rodzaje świadczeń i okresy ich pobierania, jednostki chorobowe będące przyczyną 

rehabilitacji w momencie skierowania na leczenie rehabilitacyjne, 

- rodzaje świadczeń pobieranych w okresie 12 miesięcy po zakończonej rehabilitacji 

leczniczej, 

- rodzaje świadczeń pobieranych w okresie 12 miesięcy po zakończonej rehabilitacji z tytułu 

jednostki chorobowej, która była przyczyną skierowania na rehabilitację leczniczą. 

 

Metodologia badania została opracowana w uzgodnieniu z Departamentem Prewencji  

i Rehabilitacji. 
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2. CECHY SPOŁECZNO-ZAWODOWE UBEZPIECZONYCH  

     PODDANYCH REHABILITACJI LECZNICZEJ 

 

Program rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej prowadzony przez 

Zakład Ubezpieczeń Społecznych, skierowany jest do osób ubezpieczonych w wieku 

produkcyjnym, które w wyniku następstw chorób i urazów są zagrożone utratą zdolności do 

pracy, ale rokują odzyskanie tej zdolności po zastosowaniu odpowiedniego leczenia  

rehabilitacyjnego.  

Z roku na rok liczba osób poddanych rehabilitacji leczniczej jest coraz większa.  

W 2006r. programem tym objętych zostało 68,0 tys. osób. W porównaniu z 2005r.  

rehabilitacji poddano o 26,9% osób więcej. Z tej liczby 51,5 tys. osób poddano rehabilitacji  

z powodu chorób narządu ruchu: 43,9 tys. w systemie stacjonarnym i 7,6 tys. osób – w 

systemie ambulatoryjnym. W związku z  chorobami układu krążenia leczeniu 

rehabilitacyjnemu poddano 10,1 tys. osób, kolejne 3,7 tys. z powodu chorób 

psychosomatycznych a ponad 2,7 tys. – z tytułu chorób układu oddechowego.  

 Podobnie jak w roku poprzednim, w populacji rehabilitowanych przeważali 

mieszkańcy województw:  śląskiego (12,9%), dolnośląskiego (10,7%), wielkopolskiego 

(9,7%). Najrzadziej na leczenie rehabilitacyjne kierowani byli mieszkańcy województw  

o niskim stopniu industrializacji: świętokrzyskiego, którzy stanowili 2,1% ogółu 

rehabilitowanych,  podlaskiego 2,2%,  lubuskiego – 2,8% i  warmińsko-mazurskiego – 2,9% .  

Wśród osób poddanych rehabilitacji przeważali mężczyźni, stanowiąc 61,2% tej 

populacji. W grupie osób z chorobami układu krążenia odsetek mężczyzn był bardzo wysoki  

i wynosił 77,6%,  w grupie osób z chorobami narządu ruchu – 60,6%, a  wśród osób  

z chorobami układu oddechowego – 54,8%. Kobiety dominowały jedynie wśród 

rehabilitowanych z powodu chorób psychosomatycznych stanowiąc 72,0% tej grupy.  

Średni wiek ubezpieczonych w momencie skierowania na rehabilitację w 2006r. 

wynosił 46,3 lat.  Najliczniejszą grupę wiekową, bo prawie 44%, stanowiły osoby w wieku 

powyżej 50 lat.  

Średni staż pracy ubezpieczonych w momencie skierowania na rehabilitację wynosił 

17,7 lat: mężczyźni przepracowali średnio nieco ponad  18 lat, kobiety prawie  17 lat.  

W porównaniu z 2005 rokiem nie zmienił się średni staż pracy w ostatnim miejscu 

zatrudnienia  i wynosił średnio 9 lat.  
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W  strukturze wykształcenia osób skierowanych na rehabilitację nie zaszły zasadnicze 

zmiany. Nadal najliczniejszą grupą pozostają osoby z wykształceniem zawodowym (47,0%  

w 2006r. w stosunku do 46,6% w 2005r.). Wykształcenie średnie zawodowe lub policealne 

posiadało 26,6% populacji (w 2005r. – 26,0%). Systematycznie wzrasta odsetek osób  

z wykształceniem wyższym; w 2005r. – 8,0%, a w 2006r. -8,4%. 

Co trzecia osoba skierowana na leczenie rehabilitacyjne zatrudniona była w sektorze 

prywatnym, w tym   16,5% rehabilitowanych prowadziło pozarolniczą działalność. 

Podobnie jak przed rokiem, kształtowała się struktura ubezpieczonych poddanych 

rehabilitacji według zawodów. Najliczniej reprezentowaną grupą zawodową byli robotnicy 

obróbki metali - mechanicy maszyn i urządzeń – 13,6% ogółu. Drugą pod względem 

liczebności grupą zawodową byli górnicy i robotnicy budowlani  -10,8%.  
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Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
Miejsce zamieszkania

TABL. 1  REHABILITOWANI WEDŁUG MIEJSCA ZAMIESZKANIA

Województwo

  OGÓŁEM 68 041 100,0

  Dolnośląskie 7 302 10,7

  Kujawsko-pomorskie 3 366 5,0

  Lubelskie 4 108 6,0

  Lubuskie 1 871 2,8

  Łódzkie 4 657 6,8

  Małopolskie 4 861 7,1

  Mazowieckie 6 052 8,9

  Opolskie 3 071 4,5

  Podkarpackie 3 895 5,7

  Podlaskie 1 525 2,2

  Pomorskie 5 013 7,4

  Śląskie 8 798 12,9

  Świętokrzyskie 1 393 2,1

  Warmińsko-mazurskie 1 942 2,9

  Wielkopolskie 6 567 9,7

  Zachodniopomorskie 3 620 5,3

w odsetkach

Ogółem

liczba
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Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
Miejsce zamieszkania

Rys. 1   Rehabilitowani w 2006 r. według województw
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Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
Sektory własności

TABL. 2  REHABILITOWANI WEDŁUG SEKTORÓW WŁASNOŚCI 
                I MIEJSCA ZAMIESZKANIA

struktura procentowa

  OGÓŁEM    100,0 23,8 76,2

  Dolnośląskie    100,0 22,1 77,9

  Kujawsko-pomorskie    100,0 8,2 91,8

  Lubelskie    100,0 19,8 80,2

  Lubuskie    100,0 15,8 84,2

  Łódzkie    100,0 16,1 83,9

  Małopolskie    100,0 19,9 80,1

  Mazowieckie    100,0 32,5 67,5

  Opolskie    100,0 19,9 80,1

  Podkarpackie    100,0 34,5 65,5

  Podlaskie    100,0 26,0 74,0

  Pomorskie    100,0 16,2 83,8

  Śląskie    100,0 40,0 60,0

  Świętokrzyskie    100,0 11,7 88,3

  Warmińsko-mazurskie    100,0 26,4 73,6

  Wielkopolskie    100,0 23,4 76,6

  Zachodniopomorskie    100,0 21,9 78,1

Sektor publicznyOgółemWojewództwo Sektor prywatny
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Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
Miejsce pracy 

Rys. 2   Rehabilitowani w 2006 r. według sektorów własności

Uwaga: Strukturę procentową prezentuje tabela 2.
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                   Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
                   Grupy chorobowe, płeć

TABL. 3 REHABILITOWANI WEDŁUG GRUP CHOROBOWYCH, W NASTĘPSTWIE 
KTÓRYCH ZOSTALI PODDANI REHABILITACJI LECZNICZEJ

    OGÓŁEM 68 041 100,0

  choroby narządu ruchu ogółem: 51 526 75,7
z tego rehabilitowane:

w systemie stacjonarnym 43 951 64,6
w systemie ambulatoryjnym 7 575 11,1

  choroby układu krążenia 10 078 14,8
z tego rehabilitowane:

w systemie stacjonarnym 9 010 13,2
w systemie ambulatoryjnym 1 068 1,6

  choroby psychosomatyczne 3 671 5,4

  choroby układu oddechowego 2 766 4,1

    OGÓŁEM 41 612 100,0

  choroby narządu ruchu ogółem: 31 250 75,1
z tego rehabilitowane:

w systemie stacjonarnym 27 050 65,0
w systemie ambulatoryjnym 4 200 10,1

  choroby układu krążenia 7 820 18,8
z tego rehabilitowane:

w systemie stacjonarnym 7 037 16,9
w systemie ambulatoryjnym 783 1,9

  choroby psychosomatyczne 1 027 2,5

  choroby układu oddechowego 1 515 3,6

    OGÓŁEM 26 429 100,0

  choroby narządu ruchu ogółem: 20 276 76,7
z tego rehabilitowane:

w systemie stacjonarnym 16 901 63,9
w systemie ambulatoryjnym 3 375 12,8

  choroby układu krążenia 2 258 8,6
z tego rehabilitowane:

w systemie stacjonarnym 1 973 7,5
w systemie ambulatoryjnym 285 1,1

  choroby psychosomatyczne 2 644 10,0

  choroby układu oddechowego 1 251 4,7

       KOBIETY

%

 Ogółem

OGÓŁEM

       MĘŻCZYŹNI

Wyszczególnienie

liczba
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Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
Grupy chorobowe, płeć

MĘŻCZYŹNI

Mężczyźni Kobiety

KOBIETY

Rys. 3    Rehabilitowani według płci i grup chorobowych, w następstwie
których zostali poddani rehabilitacji leczniczej
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choroby narządu ruchu
choroby układu krążenia
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Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
Grupy chorobowe

TABL. 4    REHABILITOWANI WEDŁUG GRUP CHOROBOWYCH, W NASTĘPSTWIE KTÓRYCH 
                 ZOSTALI PODDANI REHABILITACJI LECZNICZEJ ORAZ MIEJSCA ZAMIESZKANIA 

      OGÓŁEM 68 041 51 526 10 078 3 671 2 766

  Dolnośląskie 7 302 5 693 896 408 305

  Kujawsko-pomorskie 3 366 2 461 458 274 173

  Lubelskie 4 108 3 183 508 254 163

  Lubuskie 1 871 1 373 305 122 71

  Łódzkie 4 657 3 283 997 163 214

  Małopolskie 4 861 3 773 722 163 203

  Mazowieckie 6 052 4 872 804 244 132

  Opolskie 3 071 2 186 600 153 132

  Podkarpackie 3 895 2 898 569 275 153

  Podlaskie 1 525 1 179 234 81 31

  Pomorskie 5 013 3 712 854 274 173

  Śląskie 8 798 7 211 865 407 315

  Świętokrzyskie 1 393 1 058 214 20 101

  Warmińsko-mazurskie 1 942 1 617 233 41 51

  Wielkopolskie 6 567 4 139 1 433 517 478

  Zachodniopomorskie 3 620 2 888 386 275 71

 Województwo Ogółem narządu 
ruchu

układu 
krążenia

Rehabilitowani na skutek chorób:

psychoso-
matycznych

układu 
oddechowego
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Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
Grupy chorobowe

TABL. 5    REHABILITOWANI WEDŁUG GRUP CHOROBOWYCH, W NASTĘPSTWIE KTÓRYCH 
                 ZOSTALI PODDANI REHABILITACJI LECZNICZEJ ORAZ MIEJSCA ZAMIESZKANIA 

struktura procentowa

      OGÓŁEM 100,0 75,7 14,8 5,4 4,1

  Dolnośląskie 100,0 78,0 12,2 5,6 4,2

  Kujawsko-pomorskie 100,0 73,1 13,6 8,2 5,1

  Lubelskie 100,0 77,4 12,4 6,2 4,0

  Lubuskie 100,0 73,4 16,3 6,5 3,8

  Łódzkie 100,0 70,5 21,4 3,5 4,6

  Małopolskie 100,0 77,6 14,9 3,3 4,2

  Mazowieckie 100,0 80,5 13,3 4,0 2,2

  Opolskie 100,0 71,2 19,5 5,0 4,3

  Podkarpackie 100,0 74,4 14,6 7,1 3,9

  Podlaskie 100,0 77,4 15,3 5,3 2,0

  Pomorskie 100,0 74,0 17,0 5,5 3,5

  Śląskie 100,0 82,0 9,8 4,6 3,6

  Świętokrzyskie 100,0 75,9 15,4 1,4 7,3

  Warmińsko-mazurskie 100,0 83,3 12,0 2,1 2,6

  Wielkopolskie 100,0 63,0 21,8 7,9 7,3

  Zachodniopomorskie 100,0 79,8 10,7 7,6 1,9

 Województwo
narządu ruchu układu 

krążenia

Rehabilitowani na skutek chorób:

układu 
oddechowego

psychoso-
matycznych

Ogółem
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Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
Płeć i wiek, sektory własności, wykształcenie

TABL. 6       REHABILITOWANI  WEDŁUG  WIEKU I  PŁCI

struktura procentowa

     OGÓŁEM 100,0 100,0 100,0

19 lat i mniej 0,1 0,1 0,1

20 - 29 5,9 7,3 3,7

30 - 39 14,6 14,8 14,3

40 - 49 35,8 31,9 42,1

50 lat i więcej 43,6 45,9 39,8

TABL. 7       REHABILITOWANI  WEDŁUG  SEKTORÓW  WŁASNOŚCI

   OGÓŁEM 68 041 100,0 41 612 100,0 26 429 100,0

   sektor publiczny 16 209 23,8 7 906 19,0 8 303 31,4

   sektor prywatny 51 832 76,2 33 706 81,0 18 126 68,6

TABL. 8         REHABILITOWANI WEDŁUG POZIOMU WYKSZTAŁCENIA
                        ORAZ SEKTORÓW WŁASNOŚCI

struktura procentowa

   OGÓŁEM 100,0 8,4 26,6 7,4 47,0 10,6

  sektor publiczny 100,0 17,0 30,0 7,4 35,5 10,1

  sektor prywatny 100,0 5,7 25,5 7,4 50,6 10,8

Wiek 

Ogółem Mężczyźni Kobiety

Ogółem Mężczyźni Kobiety

Wyszczególnienie

liczba % liczba

Rehabilitowani  z  wykształceniem:

policealnym i 
średnim 

zawodowym

zasadniczym 
zawodowym

podstawowym 
lub 

gimnazjalnym
wyższym 

Ogółem

46,2

liczba %

średnim 
ogólnokształ- 

cącym

%
Wyszczególnienie

średni wiek 46,3 46,4
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Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
Wiek, sektory własności

Rys. 4    Rehabilitowani według wieku 

średni wiek - 46,0 lat

Rys. 5    Rehabilitowani według sektorów własności i wieku
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Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
Staż pracy, płeć

TABL. 9     REHABILITOWANI WEDŁUG STAŻU PRACY  I PŁCI

Staż pracy 
- w latach -

     OGÓŁEM 68 041 41 612 26 429

12 975 8 267 4 708

10 159 6 000 4 159

7 017 3 854 3 163

8 369 4 424 3 945

9 477 5 379 4 098

10 912 6 549 4 363

9 132 7 139 1 993

     Średni staż pracy 17,7 18,3 16,9

%
%

11-15

5 lat i mniej

6-10

31 lat i więcej

26-30

Ogółem Mężczyźni Kobiety

OGÓŁEM

21-25

16-20

           Rys. 6   Rehabilitowani według stażu pracy oraz płci
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Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
Zawód, sektory własności

TABL. 10    REHABILITOWANI WEDŁUG SEKTORÓW WŁASNOŚCI I ZAWODÓW

struktura procentowa

Zawody i specjalności 

   OGÓŁEM 100,0 100,0 100,0

        w tym:

  specjaliści nauk fizycznych, matematycznych
  i technicznych 1,4 1,6 1,3

  nauczyciele 1,6 6,0 0,3

  pozostali specjaliści 2,6 4,4 2,0

  kierownicy małych i średnich zakładów 
  pracy 2,3 0,5 2,8

  średni personel techniczny 4,0 3,4 4,2

  pracownicy pozostałych specjalności - w tym 
  średni personel biurowy 5,6 8,2 4,8
  
  pracownicy biurowi 4,5 7,8 3,5

  pracownicy usług osobistych  i sprzedawcy 7,7 1,9 9,5

  rolnicy, ogrodnicy, leśnicy  i rybacy 0,2 0,1 0,2

  górnicy i robotnicy budowlani 10,8 10,0 11,1

  robotnicy obróbki metali  i mechanicy 
  maszyn i urządzeń 13,6 8,2 15,3

  pozostali robotnicy przemysłu  i rzemieślnicy 8,4 2,9 10,1

  operatorzy i monterzy maszyn i urządzeń 2,7 2,1 2,9

  kierowcy i operatorzy pojazdów 8,4 7,0 8,8

  pracownicy przy pracach prostych w handlu 
  i usługach 0,8 0,5 0,9

  robotnicy pomocniczy w górnictwie, przemyśle,
  budownictwie i transporcie 5,4 4,0 5,8

Ogółem Sektor publiczny Sektor      
prywatny
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Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
Zawód, grupy chorobowe

TABL. 11      REHABILITOWANI WEDŁUG ZAWODÓW ORAZ GRUP CHOROBOWYCH, W NASTĘPSTWIE
                     KTÓRYCH ZOSTALI PODDANI REHABILITACJI LECZNICZEJ

struktura procentowa

Zawody
i specjalności

   OGÓŁEM 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

        w tym:

  specjaliści nauk fizycznych,
  matematycznych i techn. 1,4 1,4 1,3 1,4 0,7

  nauczyciele 1,6 1,7 0,8 2,5 3,0

  pozostali specjaliści 2,6 2,6 1,9 4,7 1,8

  kierownicy małych i średnich
  zakładów pracy 2,3 2,2 2,9 1,7 2,2

  średni personel techniczny 4,0 3,7 5,5 5,9 2,6

  pracownicy pozostałych 
  specjalności - w tym średni
  personel biurowy 5,6 5,4 5,0 11,4 4,8

  pracownicy biurowi 4,5 4,5 4,0 7,2 3,3

  pracownicy usług osobistych
  i sprzedawcy 7,7 8,0 4,4 13,7 6,3

  rolnicy, ogrodnicy, leśnicy i rybacy 0,3 0,3 0,5 0,3 0,7

  górnicy i robotnicy budowlani 10,9 11,6 10,8 2,5 8,9

  robotnicy obróbki metali
  i mechanicy maszyn i urządz. 13,6 13,5 16,9 6,1 14,0

  pozostali robotnicy przemysłu
  i rzemieślnicy 8,4 8,2 7,7 11,1 10,3

  operatorzy i monterzy
  maszyn i urządzeń 2,7 2,8 2,3 1,1 3,7

  kierowcy i operatorzy pojazdów 8,4 7,6 13,6 4,2 10,7

  pracownicy przy pracach
  prostych w handlu i usługach 7,2 7,4 6,5 6,1 8,9

  robotnicy pomocniczy 
  w górnictwie, przemyśle,
  budownictwie i transporcie 5,4 5,3 5,4 5,3 6,7

Ogółem narządu 
ruchu

układu 
krążenia

układu 
oddechowego

Rehabilitowani na skutek chorób:

psychoso- 
matycznych
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Ubezpieczeni poddani rehabilitacji
Zawód, grupy chorobowe

TABL. 12     REHABILITOWANI WEDŁUG GRUP CHOROBOWYCH, W NASTĘPSTWIE KTÓRYCH
                     ZOSTALI PODDANI REHABILITACJI LECZNICZEJ ORAZ ZAWODÓW 

struktura procentowa

Zawody
i specjalności

   OGÓŁEM 100,0 75,7 14,8 5,4 4,1

        w tym:

  specjaliści nauk fizycznych
  matematycznych i techn. 100,0 78,5 14,0 5,4 2,1

  nauczyciele 100,0 76,9 7,4 8,3 7,4

  pozostali specjaliści 100,0 76,1 11,1 2,9 9,9

  kierownicy małych 
  i średnich zakładów pracy 100,0 72,7 19,3 4,0 4,0

  średni personel techniczny 100,0 69,3 20,2 7,9 2,6

  pracownicy pozostałych 
  specjalności - w tym średni
  personel biurowy 100,0 69,3 20,2 7,9 2,6

  pracownicy biurowi 100,0 75,3 13,0 8,7 3,0

  pracownicy usług osobistych
  i sprzedawcy 100,0 78,7 8,4 9,6 3,3

  rolnicy, ogrodnicy, leśnicy i rybacy 100,0 91,9 0,0 0,0 8,1

  górnicy i robotnicy budowlani 100,0 80,8 14,7 1,2 3,3

  robotnicy obróbki metali
  i mechanicy maszyn i urządz. 100,0 74,9 18,5 2,4 4,2

  pozostali robotnicy przemysłu
  i rzemieślnicy 100,0 74,2 13,6 7,2 5,0

  operatorzy i monterzy
  maszyn i urządzeń 100,0 79,5 12,8 2,2 5,5

  kierowcy i operatorzy pojazdów 100,0 68,2 23,9 2,7 5,2

  pracownicy przy pracach
  prostych w handlu i usługach 100,0 77,1 13,3 4,6 5,0

  robotnicy pomocniczy 
  w górnictwie, przemyśle,
  budownictwie i transporcie 100,0 74,8 14,9 5,3 5,0

Ogółem

Rehabilitowani na skutek chorób:

narządu 
ruchu

układu 
krążenia

psychoso- 
matycznych

układu 
oddechowego
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3.  ŚWIADCZENIA POBIERANE PRZEZ UBEZPIECZONYCH  
     PRZED REHABILITACJĄ LECZNICZĄ 
 
 

Powodzenie rehabilitacji w znacznym stopniu zależy od możliwie wczesnego 

kierowania na leczenie rehabilitacyjne. Dlatego też w analizie skuteczności rehabilitacji 

leczniczej istotna jest informacja o rodzaju świadczeń pobieranych przez ubezpieczonych 

przed rehabilitacją leczniczą lub w trakcie jej trwania. Istotny jest również okres pobierania 

poszczególnych świadczeń.  

W 2006r. rehabilitacji leczniczej poddano 68,0 tys. ubezpieczonych. W momencie 

skierowania na rehabilitację leczniczą pobierało świadczenia 66,6 tys. osób, tj. 97,9% badanej 

populacji.  Natomiast 1,4 tys. osób, tj. 2,1%  nie pobierało przed rehabilitacją żadnych 

świadczeń.  Osoby te mogły otrzymać zaświadczenie lekarskie o czasowej niezdolności do 

pracy w trakcie pobytu w ośrodku rehabilitacyjnym na czas trwania rehabilitacji lub jeśli 

lekarz uznał za konieczne również na okres bezpośrednio po zakończeniu turnusu 

rehabilitacyjnego.  

W 2006r. w grupie niepobierających przed rehabilitacją żadnych świadczeń  

dominowały osoby skierowane na rehabilitację leczniczą z powodu chorób narządu ruchu 

takich, jak: choroby kręgosłupa, choroby grzbietu lub choroby stawów, nie będących 

następstwem wypadków przy pracy bądź chorób zawodowych.  

W momencie skierowania na rehabilitację 42,2% osób pobierało zasiłek chorobowy, 

28,6%  świadczenie rehabilitacyjne, a 27,1% okresową rentę z tytułu niezdolności do pracy 

(rys. 7). 

Analiza struktury świadczeń pobieranych w momencie skierowania na rehabilitację 

leczniczą lub w trakcie jej trwania potwierdza widoczną od kilku lat tendencję, że zwiększa 

się odsetek osób kierowanych na rehabilitację leczniczą w trakcie pobierania świadczenia 

rehabilitacyjnego, które  przyznawane jest osobom rokującym odzyskanie zdolności do pracy 

w okresie nie dłuższym niż 12 miesięcy.  

Jednocześnie systematycznie maleje udział osób pobierających przed rehabilitacją rentę  

z tytułu niezdolności do pracy. W okresie pięciu lat odsetek rencistów zmniejszył się z 50,2% 

w 2002r. do 27,1% w 2006r.  
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Rys. 7.     Rehabilitowani według rodzaju świadczeń pobieranych 

               w momencie skierowania na rehabilitację leczniczą 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Wczesne kierowanie ubezpieczonych na leczenie rehabilitacyjne jest zdeterminowane 

przyczynami chorobowymi niezdolności do pracy. Wyniki badania potwierdzają, że 

najwcześniej możliwa jest rehabilitacja osób z chorobami narządu ruchu. Blisko połowa 

rehabilitowanych w związku z tymi chorobami rozpoczęła leczenie już w okresie czasowej 

niezdolności do pracy, prawie jedna trzecia - w trakcie pobierania świadczenia 

rehabilitacyjnego, a tylko co 5 osoba w trakcie pobierania renty z tytułu niezdolności do 

pracy. 

W porównaniu z 2005r. w grupach rehabilitowanych z powodu chorób układu 

krążenia oraz chorób układu oddechowego zwiększył się  odsetek osób kierowanych na 

leczenie rehabilitacyjne w trakcie pobierania świadczenia rehabilitacyjnego. Jednocześnie 

zmniejszył się odsetek pobierających w momencie skierowania rentę z tytułu niezdolności do 

pracy: w populacji z chorobami układu oddechowego – z 65,3% w 2005r. do 53,9% w 2006r., 

a w populacji osób z chorobami układu krążenia – z 59,9% w 2005r. do 53,7% w 2006r. 

Jedynie w przypadku chorób psychosomatycznych większość chorych rozpoczęła leczenie 

rehabilitacyjne w trakcie pobierania świadczenia rehabilitacyjnego lub renty z tytułu 

niezdolności do pracy.  

W 2006r. przeciętna długość okresu zasiłkowego wykorzystanego przed rehabilitacją 

leczniczą w porównaniu z 2005r.  uległa znacznemu skróceniu, na co częściowo wpływ miały 

zmiany  uregulowań prawnych obowiązujących od dnia 08.02.2005r.  
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W myśl zmienionych przepisów zasiłek chorobowy przysługuje przez okres niezdolności do 

pracy nie dłużej jednak niż przez 182 dni, a jeśli niezdolność do pracy spowodowana została 

gruźlicą – nie dłużej niż przez 270 dni.*/  

W 2006r. przeciętna długość okresu zasiłkowego wykorzystanego przed rehabilitacją 

wynosiła 127,8 dnia. Najdłużej, bo przez 140 dni,  zasiłek chorobowy był pobierany przez 

osoby z chorobami układu krążenia rehabilitowane w systemie ambulatoryjnym oraz osoby  

z chorobami psychosomatycznymi - 138 dni. 

Przeciętny okres pobierania przed rehabilitacją leczniczą świadczenia 

rehabilitacyjnego wynosił 6,1 miesiąca. Dłużej, bo średnio przez 7 miesięcy, świadczenie to 

pobierane było w związku z chorobami psychosomatycznymi. 

Grupa osób, które w momencie skierowania na rehabilitację leczniczą pobierały rentę 

z tytułu niezdolności do pracy, w 2006r. liczyła 18,5 tys. osób, z czego 17,3 tys. (tj. 93,5%) 

pobierało rentę z tytułu częściowej niezdolności do pracy. 

W grupie rencistów przeważały osoby z chorobami narządu ruchu (53,6%  tej 

populacji). Kolejne 28,5%  stanowili renciści z tytułu chorób układu krążenia,  10,1% - 

niezdolni do pracy w następstwie chorób psychosomatycznych, a 7,8% - wskutek chorób 

układu oddechowego.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*/  Ustawa z dnia 17 grudnia 2004r.  o zmianie ustawy o świadczeniach pieniężnych z ubezpieczenia 
     społecznego w razie choroby i macierzyństwa oraz niektórych innych ustaw (Dz.U. nr 10, poz. 71) 
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Świadczenia pobierane przed rehabilitacją 

TABL. 13   REHABILITOWANI WEDŁUG  RODZAJU ŚWIADCZEŃ POBIERANYCH
                     W MOMENCIE SKIEROWANIA NA REHABILITACJĘ LECZNICZĄ
                    

Rodzaj świadczenia pobieranego w momencie
skierowania na rehabilitację Ogółem

liczba %

  OGÓŁEM 68 041 100,0

 I.  Osoby pobierajace świadczenia przed 66 654 97,9
     rehabilitacją

     zasiłek chorobowy
28 724 42,2

     świadczenie rehabilitacyjne
19 481 28,6

     renta z tytułu niezdolności do pracy
     (okresowa) 18 449 27,1

 II.  Osoby, które  przed rehabilitacją nie pobierały 
       żadnych świadczeń 1 387 2,1

TABL. 14 REHABILITOWANI WEDŁUG SEKTORÓW WŁASNOŚCI ORAZ  RODZAJU ŚWIADCZEŃ
POBIERANYCH W MOMENCIE SKIEROWANIA NA  REHABILITACJĘ

Ogółem Sektor publiczny Sektor prywatnyRodzaj świadczenia
pobieranego w momencie

skierowania na rehabilitację
liczba w 

odsetkach liczba w 
odsetkach liczba w 

odsetkach

  OGÓŁEM 68 041 100,0 16 209 100,0 51 832 100,0

 I. Osoby pobierajace świadczenia
    przed rehabilitacją 66 654 98,0 15 891 98,0 50 763 97,9

  zasiłek chorobowy 28 724 42,2 7 832 48,3 20 892 40,3

  świadczenie rehabilitacyjne 19 481 28,7 4 034 24,9 15 447 29,8

  renta z tytułu niezdolności 
  do pracy (okresowa) 18 449 27,1 4 025 24,8 14 424 27,8

II. Osoby, które  przed rehabilitacją
    nie pobierał ż ś ńy adnych wiadcze 1 387 2,0 318 2,0 1 069 2,1



        Świadczenia pobierane przed rehabilitacją 

TABL. 15    REHABILITOWANI POBIERAJĄCY ŚWIADCZENIA W MOMENCIE 
                   SKIEROWANIA NA REHABILITACJĘ WEDŁUG  RODZAJU ŚWIADCZEŃ 

Rodzaj świadczenia pobieranego Ogółem
w momencie skierowania na rehabilitację

liczba %

    OGÓŁ ą śEM - osoby pobieraj ce wiadczenia 66 654 100,0

             z tego:

   zasiłek chorobowy 28 724 43,1

   świadczenie rehabilitacyjne 19 481 29,2
      
   rentę z tytuł ś ą)u niezdolno ci do pracy  (okresow 18 449 27,7

 Rys. 8     Rehabilitowani pobierający świadczenia w momencie 
                na rehabilitację leczniczą według rodzaju świadczeń 

29,2%
43,1%

27,7%

   zasiłek chorobowy

   świadczenie rehabilitacyjne

   renta z tytułu niezdolności do pracy 
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Świadczenia pobierane przed rehabilitacją 
Wiek i płeć świadczeniobiorców

TABL. 16 REHABILITOWANI WEDŁUG WIEKU I PŁCI ORAZ RODZAJU ŚWIADCZEŃ 
POBIERANYCH W MOMENCIE SKIEROWANIA NA REHABILITACJĘ 

Średni 
19 lat wiek
i mniej

  OGÓŁEM 66 654 71 3 952 9 744 23 993 28 894 46,3

  zasiłek chorobowy 28 724 44 1 962 4 629 11 088 11 001 45,5

  świadczenie rehabilitacyjne 19 481 27 1 577 3 633 6 995 7 249 44,8

  renta z tytułu niezdolności
  do pracy (okresowa) 18 449 - 413 1 482 5 910 10 644 49,1
     z tego:
       całkowita niezdolność do pracy 1 119 - 39 147 344 589 47,6

       częściowa niezdolność do pracy 17 330 - 374 1 335 5 566 10 055 49,1

  OGÓŁEM 40 815 51 2 990 6 002 13 097 18 675 46,4

  zasiłek chorobowy 16 798 33 1 455 2 667 5 963 6 680 45,5

  świadczenie rehabilitacyjne 12 215 18 1 142 2 383 3 806 4 866 44,8

  renta z tytułu niezdolności
  do pracy (okresowa) 11 802 - 393 952 3 328 7 129 49,3
     z tego:
       całkowita niezdolność do pracy 785 - 39 108 236 402 47,4

       częściowa niezdolność do pracy 11 017 - 354 844 3 092 6 727 49,5

  OGÓŁEM 25 839 20 962 3 742 10 896 10 219 46,2

  zasiłek chorobowy 11 926 11 507 1 962 5 125 4 321 45,6

  świadczenie rehabilitacyjne 7 266 9 435 1 250 3 189 2 383 44,9

  renta z tytułu niezdolności
  do pracy (okresowa) 6 647 - 20 530 2 582 3 515 48,6

     z tego:
       całkowita niezdolność do pracy 334 - - 39 108 187 48,1

       częściowa niezdolność do pracy 6 313 - 20 491 2 474 3 328 48,6

MĘŻCZYŹNI

KOBIETY

20-29 30-39 40-49
Ogółem

50 lat i 
więcej

Rodzaj świadczenia 
pobieranego w momencie     
 skierowania na rehabilitację

OGÓŁEM

         Wiek rehabilitowanych 
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Świadczenia pobierane przed rehabilitacją 
Grupy chorobowe, płeć

TABL. 17 REHABILITOWANI WEDŁUG GRUP CHOROBOWYCH ORAZ RODZAJU ŚWIADCZEŃ 
POBIERANYCH W MOMENCIE SKIEROWANIA NA  REHABILITACJĘ

Ogółem

 Rehabilitowani na skutek chorób:
Rodzaj świadczenia

układu krążenia psychoso- 
matycznych

układu 
oddechowegopobieranego w momencie narządu ruchu

skierowania na rehabilitację

liczba w odset- 
kach liczba w odset- 

kach liczba 
w 

odset- 
kach

liczba w odset
kach

- liczba w odset- 
kach

  OGÓŁEM 66 654 100,0 50 696 100,0 9 791 100,0 3 491 100,0 2 676 100,0

  zasiłek chorobowy 28 724 43,1 25 142 49,6 2 381 24,3 584 16,7 617 23,1

  świadczenie rehabilitacyjne 19 481 29,2 15 657 30,9 2 157 22,0 1 051 30,1 616 23,0

  renta z tytułu niezdolności 
  do pracy (okresowa) 18 449 27,7 9 897 19,5 5 253 53,7 1 856 53,2 1 443 53,9

Rys. 9  Świadczenia pobierane przed rehabilitacją leczniczą
według płci rehabilitowanych

58,2% 26,2% 15,6%
1

#ADR! #ADR! #ADR!

66,6% 10,3
%

23,1%

28,9% 29,9%mężczyźni

kobiety

renta z tytułu niezdolności do pracy świadczenie rehabilitacyjne zasiłek chorobowy

46,2%25,7% 28,1%

41,2%
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Świadczenia pobierane przed rehabilitacją 
Grupy chorobowe

TABL. 18 REHABILITOWANI WEDŁUG RODZAJU ŚWIADCZEŃ POBIERANYCH W MOMENCIE 
SKIEROWANIA NA REHABILITACJĘ ORAZ GRUP CHOROBOWYCH

w liczbach bezwzględnych

  OGÓŁEM 66 654 28 724 19 481 18 449
       z tego poddani rehabilitacji z powodu:

  chorób narządu ruchu razem 50 696 25 142 15 657 9 897

z tego rehabilitowani:

w systemie stacjonarnym 43 163 25 152 13 292 8 719

w systemie ambulatoryjnym 7 533 3 990 2 365 1 178

  chorób układu krążenia razem
z tego rehabilitowani: 9 791 2 381 2 157 5 253

w systemie stacjonarnym 8 755 2 116 1 867 4 772
w systemie ambulatoryjnym 1 036 265 290 481

  chorób psychosomatycznych 3 491 584 1 051 1 856

  chorób układu oddechowego 2 676 617 616 1 443

TABL. 19 REHABILITOWANI WEDŁUG RODZAJU ŚWIADCZEŃ POBIERANYCH W MOMENCIE 
SKIEROWANIA NA REHABILITACJĘ ORAZ GRUP CHOROBOWYCH

struktura procentowa

  OGÓŁEM 100,0 100,0 100,0 100,0
       z tego poddani rehabilitacji z powodu:

  chorób narządu ruchu razem 76,1 87,5 80,4 53,6
z tego rehabilitowani:

w systemie stacjonarnym 64,8 73,6 68,2 47,3
w systemie ambulatoryjnym 11,3 13,9 12,1 6,4

  chorób układu krążenia razem 14,7 8,3 11,1 28,5
z tego rehabilitowani:

w systemie stacjonarnym 13,1 7,4 9,6 25,9
w systemie ambulatoryjnym 1,6 0,9 1,5 2,6

  chorób psychosomatycznych 5,2 2,0 5,4 10,1

  chorób układu oddechowego 4,0 2,1 3,2 7,8

do pracy

niezdolności 
do pracy

Grupy chorobowe  Ogółem
z tego pobierający przed rehabilitacją:

zasiłek świadczenie rentę z tytułu
chorobowy rehabilitacyjne niezdolności 

Grupy chorobowe  Ogółem
z tego pobierający przed rehabilitacją:

świadczenie 
rehabilitacyjne

zasiłek 
chorobowy

rentę z tytułu
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Świadczenia pobierane przed rehabilitacją 
Okres pobierania zasiłku chorobowego

TABL. 20 REHABILITOWANI POBIERAJĄCY W MOMENCIE SKIEROWANIA NA REHABILITACJĘ 
ZASIŁEK CHOROBOWY WEDŁUG OKRESU JEGO POBIERANIA ORAZ PŁCI 

Wyszczególnienie

Okres pobierania zasiłku chorobowego Przeciętny 
Ogółem - w dniach - okres

do 14 15-35 36-90 91-150 151-182 zasiłkowy
w dniach

   OGÓŁEM 28 724 33 1 169 3 693 14 328 9 501 127,8

   Mężczyźni 16 797 22 375 2 116 8 663 5 621 129,9

   Kobiety 11 927 11 794 1 577 5 665 3 880 124,8

TABL. 21    PRZECIĘTNY OKRES POBIERANIA ZASIŁKU CHOROBOWEGO W MOMENCIE 
SKIEROWANIA NA REHABILITACJĘ LECZNICZĄ WEDŁUG GRUP CHOROBOWYCH 

Wyszczególnienie
Przeciętny okres

zasiłkowy
w dniach

  OGÓŁEM 127,8
       z tego poddani rehabilitacji z powodu:

  chorób narządu ruchu razem 126,8

z tego rehabilitowani:
   w systemie stacjonarnym 127,6
   w systemie ambulatoryjnym 122,5

  chorób układu krążenia 135,9

z tego rehabilitowani:
   w systemie stacjonarnym 140,4
   w systemie ambulatoryjnym 99,7

  chorób psychosomatycznych 138,1

  chorób układu oddechowego 127,6



Świadczenia pobierane przed rehabilitacją 
Okres pobierania świadczenia rehabilitacyjnego

TABL. 22 REHABILITOWANI POBIERAJĄCY W MOMENCIE SKIEROWANIA NA REHABILITACJĘ 
ŚWIADCZENIE REHABILITACYJNE WEDŁUG OKRESU JEGO POBIERANIA ORAZ PŁCI

Okres pobierania świadczenia rehabilitacyjnego Przeciętny 
- w miesiącach - okres po-

bierania
w m-cach

   OGÓŁEM 19 481 3 471 10 465 2 220 725 2 600 6,1

   Mężczyźni 12 215 2 066 6 823 1 269 462 1 595 6,1

   Kobiety 7 266 1 405 3 642 951 263 1 005 6,1

TABL. 23 PRZECIĘTNY OKRES POBIERANIA ŚWIADCZENIA REHABILITACYJNEGO 
W MOMENCIE SKIEROWANIA NA REHABILITACJĘ  WEDŁUG GRUP CHOROBOWYCH

  OGÓŁEM 

       z tego poddani rehabilitacji z powodu:

  chorób narządu ruchu razem 

z tego rehabilitowani:
   w systemie stacjonarnym
   w systemie ambulatoryjnym

  chorób układu krążenia 
z tego rehabilitowani:

   w systemie stacjonarnym
               w systemie ambulatoryjnym

  chorób psychosomatycznych 

  chorób układu oddechowego 6,3

6,3

6,4
6,2

7,0

6,1

6,0

6,0
5,9

7-9 10-11 12

Wyszczególnienie
Przeciętny okres 

pobierania        
w miesiącach

Wyszczególnienie Ogółem
1-3 4-6
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Świadczenia pobierane przed rehabilitacją 
Okres pobierania świadczeń

        Rys. 10  Rehabilitowani pobierający w momencie skierowania na rehabilitację 
zasiłek chorobowy według okresów jego pobierania 

        Rys. 11  Rehabilitowani pobierający w momencie skierowania na rehabilitację 
 świadczenie rehabilitacyjne według okresów jego pobierania 

0,1%
4,1%

12,8%

49,9%

33,1%

do 14 15-35 36-90 91-150 151-182

17,8%

53,7%

11,4%

3,7%

13,4%

1-3 4-6 7-9 10-11 12 

liczba dni

liczba miesięcy
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Świadczenia pobierane przed rehabilitacją 
Renta z tytułu niezdolnści do pracy

TABL. 24 REHABILITOWANI  POBIERAJĄCY W MOMENCIE SKIEROWANIA NA REHABILITACJĘ
RENTĘ Z TYTUŁU NIEZDOLNOŚCI DO PRACY WEDŁUG GRUP CHOROBOWYCH
ORAZ PŁCI

w  liczbach bezwzględnych 

    Ogółem

  Renty przyznane na skutek chorób:

narządu ruchu układu 
krążenia

psychosoma- 
tycznych

układu 
oddechowego

Wyszczególnienie

   OGÓŁEM 18 449 9 897 5 253 1 856 1 443

   Mężczyźni 11 802 6 422 3 996 579 805

   Kobiety 6 647 3 475 1 257 1 277 638

TABL. 25 REHABILITOWANI  POBIERAJĄCY W MOMENCIE SKIEROWANIA NA REHABILITACJĘ
RENTĘ Z TYTUŁU NIEZDOLNOŚCI DO PRACY WEDŁUG GRUP CHOROBOWYCH
ORAZ PŁCI 

struktura procentowa

    Ogółem

  Renty przyznane na skutek chorób:

narządu ruchu układu 
krążenia

psychosoma- 
tycznych

układu 
oddechowego

Wyszczególnienie

   OGÓŁEM 100,0 53,7 28,5 10,0 7,8

   Mężczyźni 100,0 54,5 33,8 4,9 6,8

   Kobiety 100,0 52,3 18,9 19,2 9,6



4.   ŚWIADCZENIA POBIERANE W OKRESIE 12 MIESIĘCY 

      PO REHABILITACJI LECZNICZEJ    

 

Zgodnie z definicją ustaloną  dla potrzeb prezentowanego badania przyjęto, że 

rehabilitacja jest skuteczna, jeśli po jej zakończeniu ubezpieczony nie pobiera żadnych 

świadczeń z ubezpieczenia społecznego w okresie 12 miesięcy od daty  zakończenia leczenia 

w ośrodku rehabilitacyjnym lub jedynym świadczeniem pobieranym po rehabilitacji jest 

zasiłek chorobowy do 20 dni. 

W analizowanym 12-miesięcznym okresie od zakończenia rehabilitacji leczniczej 

prawie 62% ubezpieczonych kontynuowało pobieranie świadczeń przyznanych przed 

rehabilitacją bądź w jej trakcie, lub rozpoczęło pobieranie nowego świadczenia. Dla 84% 

pobierających świadczenia był to jeden rodzaj świadczenia, w pozostałych 16% przypadków 

był to szereg różnych świadczeń pobieranych kolejno lub z przerwami. 

 Tak jak w poprzednich badaniach, analizę rodzajów świadczeń pobieranych w okresie 

12 miesięcy po rehabilitacji przeprowadzono w odniesieniu do ostatniego świadczenia 

pobieranego w okresie 12 miesięcy po rehabilitacji.  

Wyniki tej analizy zostały przedstawione zarówno dla całej badanej populacji, jak i 

wyodrębnionej grupy osób, które po rehabilitacji pobierały świadczenia z tytułu tej samej 

choroby, która była przyczyną rehabilitacji leczniczej. Wyodrębnienia dokonano badając 

zgodność numeru statystycznego jednostki chorobowej, z tytułu której ubezpieczony został 

poddany rehabilitacji leczniczej z  jednostką chorobową, z tytułu której pobierał  ostatnie 

świadczenie w okresie 12 miesięcy po rehabilitacji.  

 

4.1.  ŚWIADCZENIA POBIERANE PO REHABILITACJI BEZ WZGLĘDU NA                                    
CHOROBĘ BĘDĄCĄ PRZYCZYNĄ REHABILITACJI 

 
 Z populacji 68,0 tys. osób poddanych rehabilitacji leczniczej w 2006r. 19,5 tys. osób  

(tj. 28,6% populacji rehabilitowanych) w okresie 12 miesięcy po rehabilitacji nie pobierało 

żadnych świadczeń.  Kolejne 8,6 tys. osób (tj. 12,6%)  wykorzystało bezpośrednio po 

rehabilitacji jedynie okres zasiłkowy nie przekraczający 20 dni.  Można więc uznać, zgodnie  

z przyjętym w badaniu założeniem, że w wyniku przeprowadzonego leczenia 

rehabilitacyjnego u 28,1 tys. osób (tj. u 41,2%) została przywrócona zdolność do pracy  

(w 2005r. – 38,3%).   
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 W przypadku pozostałej części populacji rehabilitowanych ostatnim świadczeniem  

w okresie 12 miesięcy po odbytej rehabilitacji dla 9,3 tys. osób był  zasiłek chorobowy 

pobierany  przez okres dłuższy niż 20 dni,  dla 9,4 tys. osób  - świadczenie rehabilitacyjne,  

a  dla 21,3 tys. osób -  renta z tytułu niezdolności do pracy.  

Analizę porównawczą struktury rehabilitowanych zależnie od rodzaju świadczeń  

pobieranych po rehabilitacji w 2005r. i w 2006r. przedstawia rysunek  12. 

 

Rys. 12     Porównanie wyników rehabilitacji w latach 2005-2006 
                        ze względu  na rodzaj ostatniego świadczenia 
                  pobieranego w okresie 12 miesięcy  po rehabilitacji 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 Z porównania powyższych struktur wynika, że w porównaniu z wynikami rehabilitacji 

leczniczej w 2005r.: 
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18,1%

31,7%

11,9%

38,3%

osoby niepobierajace 
świadczeń po rehabilitacji lub 
pobierające zasiłek 
chorobowy do 20 dni

2005 rok

zasiłek chorobowy  
powyżej 20 dni świadczenie

rehabilitacyjne

renta z tytułu 
niezdolności 
do pracy

13,8%

41,2% 31,3

13,7%

zasiłek chorobowy  
powyżej 20 dni

2006 rok

osoby niepobierajace
świadczeń po rehabilitacji lub 
pobierające zasiłek chorobowy 
do 20 dni

renta z tytułu 
niezdolności 
do pracy

świadczenie
rehabilitacyjne

−    zwiększył się odsetek osób niepobierających po rehabilitacji żadnych świadczeń lub 

pobierających zasiłek chorobowy do 20 dni, jako jedyne świadczenie po rehabilitacji, 

(wzrost o prawie 3 punkty procentowe), czyli osób, dla których rehabilitacja była 

skuteczna; 



−  zwiększył się odsetek osób pobierających świadczenie rehabilitacyjne  (o prawie  

2 punkty procentowe); 

−   na zbliżonym poziomie utrzymał się odsetek osób pobierających po rehabilitacji rentę  

z tytułu niezdolności do pracy. 

 Wspomniana w rozdziale 3 zmiana przepisów regulujących długość okresu 

zasiłkowego,  wpłynęła na skrócenie okresu zasiłkowego wykorzystanego jako ostatnie 

świadczenie w okresie 12 miesięcy po rehabilitacji leczniczej zakończonej  w 2006 roku w 

porównaniu z 2005 rokiem. 

   Przeciętnie zasiłek chorobowy pobierano po rehabilitacji przez 31,7 dnia  (w 2005r. – 

36,7 dnia), przy czym najdłużej w przypadkach rehabilitacji chorób układu krążenia  

w systemie ambulatoryjnym (prawie 64 dni)  oraz z powodu chorób psychosomatycznych 

(ponad 38 dni).  

 W 2006r. przeciętny okres pobierania świadczenia rehabilitacyjnego jako ostatniego 

świadczenia w 12 miesięcy po zakończeniu leczenia rehabilitacyjnego wynosił 5,5 miesiąca  

i był krótszy od przeciętnego okresu w 2005r. wynoszącego 6,3 miesiąca. Niewątpliwie 

wpływ na to miał krótszy niż w 2005r. okres pobierania świadczenia rehabilitacyjnego w 

najliczniejszej grupie rehabilitowanych, tj. osób z chorobami narządu ruchu  (z  6,2 miesiąca 

w 2005r. na 5,4 miesiąca w 2006r.).  

 Grupa pobierających świadczenia rentowe w 2006r., jako ostatnie świadczenie w  

12 miesięcy po rehabilitacji,  liczyła 21,3 tys. osób. Ponad połowa rent pobierana była z tytułu 

niezdolności do pracy spowodowanej chorobami narządu ruchu (53,5% wszystkich rent po 

rehabilitacji), a 25,7% - chorobami układu krążenia.  

Prawie 92% rent stanowiły renty z tytułu częściowej niezdolności do pracy.  

 Analizę porównawczą rodzaju świadczenia pobieranego w momencie skierowania na 

rehabilitację ze świadczeniem pobieranym jako ostatnie po jej zakończeniu ilustruje  

rysunek 13.  

Prezentowane na nim wyniki badania wskazują, że odsetek nie pobierających świadczeń po 

rehabilitacji wśród osób, które w momencie skierowania pobierały świadczenie 
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rehabilitacyjne wyniósł 44,4%, wśród rencistów – 24,7%, a w grupie uprawnionych do 

zasiłku chorobowego – 18,5%. 

            



            

 

 W tabelach 37 i 38 zaprezentowano strukturę rehabilitowanych według rodzaju 

świadczenia pobieranego w momencie skierowania na rehabilitację oraz rodzaju świadczeń 

pobieranych w różnych kombinacjach w okresie 12 miesięcy po rehabilitacji.  

 

 

Rys. 13.   Rehabilitowani według rodzaju świadczeń pobieranych w momencie 
                skierowania na rehabilitację leczniczą oraz rodzaju świadczeń pobieranych 

 w okresie 12 miesięcy po zakończeniu rehabilitacji 
    

2006 rok 
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Świadczenia pobierane po rehabilitacji

TABL. 26 REHABILITOWANI WEDŁUG RODZAJU OSTATNIEGO ŚWIADCZENIA 
POBIERANEGO PO ZAKOŃCZENIU REHABILITACJI

OGÓŁEM 68 041 100,0

 I. osoby pobierające świadczenia            48 557 71,4

      z tego:

   zasiłek chorobowy 17 881 26,3

         z tego pobierany przez okres:

              do 20 dni 8 576 12,6
              powyżej 20 dni 9 305 13,7

   świadczenie rehabilitacyjne 9 390 13,8

   rentę z tytułu niezdolności
   do pracy 21 286 31,3

 II. osoby nie pobierające
    świadczeń po rehabilitacji 19 484 28,6

Ogółem

liczba   %

    Rodzaj świadczenia pobieranego po 
rehabilitacji

świadczenia pobieranego w okresie 12 miesięcy po rehabilitacji  
Rys. 14   Rehabilitowani według rodzaju ostatniego 

13,7%
41,2%

31,3%
13,8%

świadczenie
rehabilitacyjne

renta z tytułu
niezdolności do pracy

zasiłek chorobowy 
pobierany przez okres 
powyżej 20 dni osoby niepobierające świadczeń po

rehabilitacji lub pobierające zasiłek 
chorobowy przez okres do 20 dni
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Świadczenia pobierane po rehabilitacji
Okres pobierania zasiłku chorobowego

TABL. 27 REHABILITOWANI POBIERAJĄCY W OKRESIE 12 MIESIĘCY PO ZAKOŃCZENIU 
REHABILITACJI - JAKO OSTATNIE ŚWIADCZENIE - ZASIŁEK CHOROBOWY, 
WEDŁUG OKRESU JEGO POBIERANIA ORAZ PŁCI

Wyszczególnienie Ogółem

Okres pobierania zasiłku chorobowego Przeciętny 
- w dniach - okres

do 14 15-35 36-90 91-150 151-182 183-270 zasiłkowy
w dniach

   OGÓŁEM 17 881 6 921 4 824 */ 5 166 728 221 21 31,7

   Mężczyźni 10 585 3 973 2 926 3 124 419 132 11 31,8

   Kobiety 7 296 2 948 1 898 2 042 309 89 10 31,7

  */  W tym 1655 osób, które pobierały jedynie zasiłek chorobowy przez okres 15-20 dni

     Rys. 15  Rehabilitowani pobierający zasiłek chorobowy - jako ostatnie
 świadczenie w okresie 12 miesięcy po rehabilitacji - według okresu jego pobierania 

 

TABL. 28 PRZECIĘTNY OKRES POBIERANIA ZASIŁKU CHOROBOWEGO JAKO 
OSTATNIEGO ŚWIADCZENIA W OKRESIE 12 MIESIĘCY PO REHABILITACJI 
WEDŁUG GRUP CHOROBOWYCH

Wyszczególnienie
Przeciętny okres zasiłkowy 

ogółem 
- w dniach -

  OGÓŁEM 31,7
       z tego poddani rehabilitacji z powodu:

  chorób narządu ruchu razem 30,9
z tego rehabilitowani:

   w systemie stacjonarnym 31,1
   w systemie ambulatoryjnym 29,7

  chorób układu krążenia 36,1
z tego rehabilitowani:

   w systemie stacjonarnym 34,1
   w systemie ambulatoryjnym 63,9

  chorób psychosomatycznych 38,4

  chorób układu oddechowego 33,5

  chorób pozostałych*/ 33,9

  */  Jednostki chorobowe, z tytułu których pobierane są świadczenia po rehabilitacji, a których 
      nie można zakwalifikować do żadnego z wymienionych profili  rehabilitacji.

38,7% 27,0% 28,9% 4,1% 1,3%

do 14 dni 15-35 36-90 91-150 151-182

Okres pobierania zasiłku chorobowego w dniach:
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Świadczenia pobierane po rehabilitacji
Okres pobierania świadczenia rehabilitacyjnego

TABL. 29 REHABILITOWANI POBIERAJĄCY W OKRESIE 12 MIESIĘCY PO ZAKOŃCZENIU 
REHABILITACJI - JAKO OSTANIE ŚWIADCZENIE - ŚWIADCZENIE REHABILITACYJNE, 
WEDŁUG OKRESU JEGO POBIERANIA ORAZ PŁCI 

Wyszczególnienie Ogółem

Okres pobierania świadczenia rehabilitacyjnego Przeciętny 
- w miesiącach - okres po-

1-3 4-6 7-9 10-11 12 bierania
w m-cach

   OGÓŁEM 9 390 2 928 3 722 1 787 179 774 5,5

   Mężczyźni 5 535 1 597 2 332 1 001 139 466 5,6

   Kobiety 3 855 1 331 1 390 786 40 308 5,4

Rys. 16   Rehabilitowani pobierający świadczenie rehabilitacyjne  - jako ostatnie
  świadczenie w okresie 12 miesięcy po rehabilitacji - według okresu jego pobierania

TABL. 30 PRZECIĘTNY OKRES POBIERANIA ŚWIADCZENIA REHABILITACYJNEGO 
JAKO OSTATNIEGO ŚWIADCZENIA W OKRESIE 12 MIESIĘCY PO 
REHABILITACJI  WEDŁUG GRUP CHOROBOWYCH

Wyszczególnienie
Przeciętny okres pobierania 

świadczenia              
- w miesiącach -

  OGÓŁEM 5,5
       z tego poddani rehabilitacji z powodu:

  chorób narządu ruchu razem 5,4
z tego rehabilitowani:

   w systemie stacjonarnym 5,4
   w systemie ambulatoryjnym 5,4

  chorób układu krążenia 6,2
z tego rehabilitowani:

   w systemie stacjonarnym 6,2
   w systemie ambulatoryjnym 5,8

  chorób psychosomatycznych 5,2

  chorób układu oddechowego 6,6

  chorób pozostałych*/ 5,8

  */  Jednostki chorobowe, z tytułu których pobierane są świadczenia po rehabilitacji, 
      a których nie można zakwalifikować do żadnego z wymienionych profili  rehabilitacji.

31,2% 39,6% 19,0% 1,9% 8,3%

1-3 4-6 7-9 10-11 12

Okres pobierania świadczenia rehabilitacyjnego w miesiącach:
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Świadczenia pobierane po rehabilitacji 
Renta z tytułu niezdolnści do pracy

TABL. 31 REHABILITOWANI POBIERAJĄCY W OKRESIE 12 MIESIĘCY PO ZAKOŃCZENIU 
REHABILITACJI - JAKO OSTATNIE ŚWIADCZENIE - RENTĘ Z TYTUŁU NIEZDOLNOŚCI 
DO PRACY WEDŁUG GRUP CHOROBOWYCH ORAZ PŁCI
 

w  liczbach bezwzględnych 

    Ogółem

  Renty przyznane na skutek chorób:

narządu ruchu układu 
krążenia

psychosoma- 
tycznych

układu 
oddechowego

Wyszczególnienie pozostałych*/

   OGÓŁEM 21 286 11 388 5 470 1 307 849 2 272

   Mężczyźni 13 867 7 439 4 379 771 274 1 004

   Kobiety 7 419 3 949 1 091 536 575 1 268

TABL.32 REHABILITOWANI POBIERAJĄCY W OKRESIE 12 MIESIĘCY PO ZAKOŃCZENIU 
REHABILITACJI - JAKO OSTATNIE ŚWIADCZENIE - RENTĘ Z TYTUŁU NIEZDOLNOŚCI 
DO PRACY WEDŁUG GRUP CHOROBOWYCH ORAZ PŁCI

struktura procentowa

    Ogółem

  Renty przyznane na skutek chorób:

narządu ruchu układu 
krążenia

psychosoma- 
tycznych

układu 
oddechowego

Wyszczególnienie pozostałych*/

   OGÓŁEM 100,0 53,5 25,7 6,1 4,0 10,7

   Mężczyźni 100,0 53,6 31,6 5,6 2,0 7,2

   Kobiety 100,0 53,2 14,7 7,2 7,8 17,1

       */  Jednostki chorobowe, z tytułu których pobierane są świadczenia po rehabilitacji, a których 
            nie można zakwalifikować do żadnego z wymienionych profili  rehabilitacji.
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Świadczenia pobierane po rehabilitacji
Renty, stopień niezdolności do pracy

TABL. 33 REHABILITOWANI POBIERAJĄCY W OKRESIE 12 MIESIĘCY PO ZAKOŃCZENIU 
REHABILITACJI - JAKO OSTATNIE ŚWIADCZENIE - RENTĘ Z TYTUŁU NIEZDOLNOŚCI 
DO PRACY WEDŁUG STOPNIA NIEZDOLNOŚCI DO PRACY ORAZ GRUP CHOROBOWYCH

w liczbach bezwzględnych

  Z tego renty przyznane na skutek chorób:

Renty z tytułu niezdolności 
do pracy pobierane po rehabilitacji

  OGÓŁEM 21 286 11 388 5 470 1 307 849 2 272

      z tego z:

    całkowitą niezdolnością do
    pracy i samodzielnej egzystencji 49 10 - - - 39

    całkowitą niezdolnością do pracy 1 512 780 342 39 10 341

    częściową niezdolnością do pracy 19 559 10 452 5 118 1 268 839 1 882

    celowością  przekwalifikowania 
    zawodowego (renta szkoleniowa) 166 146 10 - - 10

  w tym rehabilitowani z okresową
             niezdolnością do pracy 21 023 11 291 5 382 1 277 849 2 224

      z tego z:

    całkowitą niezdolnością do
    pracy i samodzielnej egzystencji 39 10 - - - 29

    całkowitą niezdolnością do pracy 1 503 780 342 39 10 332

    częściową niezdolnością do pracy 19 325 10 365 5 030 1 238 839 1 853

    celowością  przekwalifikowania 
    zawodowego (renta szkoleniowa) 156 136 10 - - 10

       */  Jednostki chorobowe, z tytułu których pobierane są świadczenia po rehabilitacji, a których 
            nie można zakwalifikować do żadnego z wymienionych profili  rehabilitacji.

pozos- 
tałych */

Ogółem narządu
ruchu

układu     
oddecho-  

wego

układu 
 krążenia psychosoma- 

tycznych
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Świadczenia pobierane po rehabilitacji
Renty, stopień niezdolności do pracy

TABL. 34 REHABILITOWANI POBIERAJĄCY W OKRESIE 12 MIESIĘCY PO ZAKOŃCZENIU 
REHABILITACJI - JAKO OSTATNIE ŚWIADCZENIE - RENTĘ Z TYTUŁU NIEZDOLNOŚCI 
DO PRACY WEDŁUG STOPNIA NIEZDOLNOŚCI DO PRACY ORAZ GRUP CHOROBOWYCH

struktura procentowa

  Z tego renty przyznane na skutek chorób:

układu    
oddecho-  

wego

pozos- 
tałych */

Renty z tytułu niezdolności Ogółem narządu układu psychoso- 

do pracy pobierane po rehabilitacji ruchu  krążenia matycznych 

  OGÓŁEM 100,0 53,5 25,7 6,1 4,0 10,7

      z tego z:

    całkowitą niezdolnością do
    pracy i samodzielnej egzystencji 100,0 20,4 - - - 79,6

    całkowitą ś ą niezdolno ci  do pracy 100,0 51,6 22,6 2,6 0,7 22,5

    częściową ś ą niezdolno ci  do pracy 100,0 53,4 26,2 6,5 4,3 9,6

    celowością  przekwalifikowania 
    zawodowego (renta szkoleniowa) 100,0 88,0 6,0 - - 6,0

  w tym rehabilitowani z okresową
             niezdolnoś ąci  do pracy 100,0 53,7 25,6 6,1 4,0 10,6

      z tego z:

    całkowitą niezdolnością do
    pracy i samodzielnej egzystencji 100,0 25,6 - - - 74,4

    całkowitą ś ą niezdolno ci  do pracy 100,0 51,9 22,7 2,6 0,7 22,1

    częściową ś ą niezdolno ci  do pracy 100,0 53,6 26,0 6,4 4,4 9,6

    celowością  przekwalifikowania 
    zawodowego (renta szkoleniowa) 100,0 87,2 6,4 - - 6,4

       */  Jednostki chorobowe, z tytułu których pobierane są świadczenia po rehabilitacji, a których nie można
           zakwalifikować do żadnego z wymienionych profili  rehabilitacji.
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   Świadczenia pobierane przed i po rehabilitacji

TABL. 35 REHABILITOWANI WEDŁUG RODZAJU ŚWIADCZEŃ POBIERANYCH W MOMENCIE 
SKIEROWANIA NA REHABILITACJĘ ORAZ RODZAJU OSTATNIEGO ŚWIADCZENIA 
POBIERANEGO PO REHABILITACJI BĄDŹ FAKTU NIEPOBIERANIA ŚWIADCZEŃ 

w liczbach bezwzględnych 

Rodzaj świadczenia 
pobieranego w momencie 

skierowania na rehabilitację

Z tego: 
  Pobierający świadczenia po rehabilitacji: Osoby nie

Ogółem
zasiłek 

chorobowy
świadczenie 

rehabilitacyjne

renta z tytułu 
niezdolności 

do pracy

pobierające
razem świadczeń po

rehabilitacji

  OGÓŁEM 68 041 48 557 17 881 */ 9 390 21 286 19 484

I. Osoby pobierające
   świadczenia 66 654 48 111 17 559 9 365 21 187 18 543

   zasiłek chorobowy 28 724 23 400 16 787 4 442 2 171 5 324

   świadczenie rehabilitacyjne 19 481 10 828 644 4 884 5 300 8 653

   renta z tytułu niezdolności
   do pracy 18 449 13 883 128 39 13 716 4 566

II. Osoby niepobierające
    żadnych świadczeń 1 387 446 322 25 99 941

      */ Dotyczy osób, które w ciągu 12 miesięcy po rehabilitacji nie pobierały żadnego innego świadczenia 
         oprócz zasiłku chorobowego. Wśród tych osób w  8576 przypadkach wykorzystany został 
         bezpośrednio po odbyciu rehabilitacji - okres zasiłkowy tylko do 20 dni. 

TABL. 36 REHABILITOWANI WEDŁUG RODZAJU ŚWIADCZEŃ POBIERANYCH W MOMENCIE 
SKIEROWANIA NA REHABILITACJĘ ORAZ RODZAJU OSTATNIEGO ŚWIADCZENIA 
POBIERANEGO PO REHABILITACJI BĄDŹ FAKTU NIEPOBIERANIA ŚWIADCZEŃ 

struktura procentowa

Rodzaj świadczenia 
pobieranego w momencie 

skierowania na rehabilitację

Z tego: 
  Pobierający świadczenia po rehabilitacji: Osoby nie

Ogółem
zasiłek 

chorobowy
świadczenie 

rehabilitacyjne

renta z tytułu 
niezdolności 

do pracy

pobierające
razem świadczeń po

rehabilitacji

  OGÓŁEM 100,0 71,4 26,3 */ 13,8 31,3 28,6

I. Osoby pobierające
   świadczenia 100,0 72,2 26,3 14,1 31,8 27,8

   zasiłek chorobowy 100,0 81,5 58,4 */ 15,5 7,6 18,5

   świadczenie rehabilitacyjne 100,0 55,6 3,3 25,1 27,2 44,4

   renta z tytułu niezdolności
   do pracy 100,0 75,3 0,7 0,2 74,4 24,7

II. Osoby niepobierające
    żadnych świadczeń 100,0 32,2 23,2 1,8 7,2 67,8

     */ Dotyczy osób, które w ciągu 12 miesięcy po rehabilitacji nie pobierały żadnego innego świadczenia 
        oprócz zasiłku chorobowego. Wśród tych osób w  12,6% przypadków wykorzystany został bezpośrednio 
        po odbyciu rehabilitacji - okres zasiłkowy tylko do 20 dni. 
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TABL. 37    REHABILITOWANI  WEDŁUG RODZAJU ŚWIADCZEŃ  POBIERANYCH W MOMENCIE SKIEROWANIA NA REHABILITACJĘ
                     ORAZ RODZAJU ŚWIADCZEŃ POBIERANYCH W OKRESIE 12 MIESIĘCY PO JEJ ZAKOŃCZENIU

w liczbach bezwzględnych 

       w tym rehabilitowani pobierający świadczenia po rehabilitacji:

zasiłek, 
Rodzaj razem zasiłek świadczenie rentę z zasiłek zasiłek świadczenie świadczenie

 świadczenia chorobowy rehabilita- tytułu chorobowy chorobowy rehabilita- rehabilita-
 pobieranego Ogółem cyjne niezdolności i świadczenie i rentę z tytułu cyjne i rentę cyjne  i rentę
w momencie   do pracy rehabilita- niezdolności z tytułu z tytułu
skierowania cyjne do pracy niezdol- niezdolności

na rehabilitację ności do do pracy 
pracy

  OGÓŁEM 68 041 48 557 17 881 */ 5 483 17 441 3 907 1 123 2 127 595

     z tego:

I. Osoby pobierające
   świadczenia 66 654 48 111 17 559 5 458 17 342 3 907 1 123 2 127 595

   zasiłek 
   chorobowy 28 724 23 400 16 787 827 375 3 615 1 058 143 595

  świadczenie 
  rehabilitacyjne 19 481 10 828 644 4 621 3 280 263 36 1 984 -

  renta z tytułu 
  niezdolności
  do pracy 18 449 13 883 128 10 13 687 29 29 - -

II. Osoby niepobierające
    żadnych świadczeń 1 387 446 322 25 99 - - - -
  

     */  Dotyczy osób, które w ciągu 12 miesięcy po rehabilitacji nie pobierały żadnego innego świadczenia oprócz zasiłku chorobowego.  Wśród tych
         osób w  8576 przypadkach wykorzystany został bezpośrednio po odbyciu rehabilitacji - okres zasiłkowy tylko do 20 dni. 
 



TABL. 38    REHABILITOWANI  WEDŁUG RODZAJU ŚWIADCZEŃ  POBIERANYCH W MOMENCIE SKIEROWANIA NA REHABILITACJĘ
                     ORAZ RODZAJU ŚWIADCZEŃ POBIERANYCH W OKRESIE 12 MIESIĘCY PO JEJ ZAKOŃCZENIU

struktura procentowa

       w tym rehabilitowani pobierający świadczenia po rehabilitacji:

zasiłek, 
Rodzaj razem zasiłek świadczenie rentę z zasiłek zasiłek świadczenie świadczenie

 świadczenia chorobowy rehabilita- tytułu chorobowy chorobowy rehabilita- rehabilita-
 pobieranego Ogółem cyjne niezdolności i świadczenie i rentę z tytułu cyjne i rentę cyjne  i rentę
w momencie   do pracy rehabilita- niezdolności z tytułu z tytułu
skierowania cyjne do pracy niezdol- niezdolności

na rehabilitację ności do do pracy 
pracy

  OGÓŁEM 100,0 71,4 26,3 8,1 25,6 5,7 1,7 3,1 0,9

     z tego:

I. Osoby pobierające
   świadczenia 100,0 72,2 26,3 8,2 26,0 5,9 1,7 3,2 0,9

   zasiłek 
   chorobowy 100,0 81,5 58,4 2,9 1,3 12,6 3,7 0,5 2,1

  świadczenie 
  rehabilitacyjne 100,0 55,6 3,3 23,7 16,8 1,4 0,2 10,2 -

  renta z tytułu 
  niezdolności
  do pracy 100,0 75,3 0,7 0,0 74,2 0,2 0,2 - -

II. Osoby niepobierające
    żadnych świadczeń 100,0 32,2 23,2 1,8 7,2 - - - -
  

      */  Dotyczy osób, które w ciągu 12 miesięcy po rehabilitacji nie pobierały żadnego innego świadczenia oprócz zasiłku chorobowego. Wśród tych osób
          w 12,6% przypadków wykorzystany został  bezpośrednio po odbyciu rehabilitacji - okres zasiłkowy tylko do 20 dni. 



 

4.2.   ŚWIADCZENIA POBIERANE PO REHABILITACJI Z TYTUŁU 

         CHOROBY BĘDĄCEJ PRZYCZYNĄ REHABILITACJI  

 

W 2006r. grupa rehabilitowanych, u których wystąpiła zgodność choroby z tytułu której 

pobierane było ostatnie świadczenie  po rehabilitacji  z chorobą będącą przyczyną tej rehabilitacji 

liczyła 33,9 tys. osób. Zasiłek chorobowy do 20 dni pobierało 6,9 tys. osób.  Uwzględniając grupę 

osób, które w okresie 12 miesięcy po rehabilitacji nie pobierały żadnych świadczeń, liczącą  

19,5 tys. osób, możemy powiedzieć, że  skuteczność rehabilitacji wyniosła 49,4%.   

Przy takich założeniach, w porównaniu z rehabilitacją prowadzoną w 2005r.,    

w wyodrębnionej grupie pobierających świadczenia z tytułu choroby będącej przyczyną 

rehabilitacji, pozytywny jej rezultat zwiększył się o ponad  4 punkty procentowe. 

 Populacja osób, które w okresie 12 miesięcy po rehabilitacji jako ostatnie świadczenie w 

okresie 12 miesięcy po rehabilitacji pobierały zasiłek chorobowy liczyła  

14,2 tys. osób, z czego 6,9 tys. pobierało zasiłek do 20 dni. 

Dla 6,2 tys. (tj. 11,6%)  osób ostatnim świadczeniem było świadczenie rehabilitacyjne, a dla 

13,5 tys. (tj. 25,3%) osób – renta z tytułu niezdolności do pracy.   

Z porównania wyników badania osób poddanych rehabilitacji w 2006r. z analogicznymi wynikami 

z 2005r. wynika, że:  

• odsetek osób nie pobierających żadnych świadczeń z tytułu choroby, która była 

przyczyną rehabilitacji lub pobierających zasiłek chorobowy do 20 dni, jako jedyne 

świadczenie po rehabilitacji, czyli osób dla których rehabilitacja była skuteczna,  

zwiększył się w okresie roku o ponad 4 punkty procentowe; 

• nieznacznie zwiększył się odsetek osób pobierających świadczenie rehabilitacyjne o 

1,4 punktu procentowego, a także odsetek rencistów o 0,5 punktu procentowego;  

• nieznacznie, bo o 0,5 punktu procentowego zwiększył się odsetek osób 

pobierających świadczenia rentowe. 

Zasiłek chorobowy jako ostatnie świadczenie w okresie 12 miesięcy po rehabilitacji 

pobierany był średnio przez okres 29 dni. W przypadku najliczniejszej grupy chorobowej,  

tj.  chorób narządu ruchu, długość tego okresu nie odbiegała od jego wymiaru przeciętnego. Dłużej, 

bo średnio przez 63,9 dni zasiłek chorobowy pobierała stosunkowo nieliczna grupa osób 

rehabilitowanych w systemie ambulatoryjnym z powodu chorób układu krążenia. 
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Przeciętny okres pobierania świadczenia rehabilitacyjnego, także jako ostatniego 

świadczenia po rehabilitacji, wynosił 5,5 miesiąca. Dłużej  niż przeciętnie świadczenie 

rehabilitacyjne pobierały osoby z chorobami układu oddechowego oraz z chorobami układu 

krążenia. 

Populacja osób, dla których ostatnim świadczeniem w okresie 12 miesięcy po rehabilitacji 

było świadczenie rentowe z tytułu choroby będącej przyczyną rehabilitacji,  liczyła 13,5 tys. osób. 

Prawie 99% tych świadczeń to renty przyznane na czas określony.  

Wśród świadczeń rentowych pobieranych z tej samej choroby, która była przyczyną 

rehabilitacji, przeważały renty przyznane z tytułu niezdolności do pracy powstałej  na skutek 

chorób narządu ruchu- 54% rent. Kolejne 29,2% rent związanych było z chorobami układu 

krążenia,  u 9,0%  osób niezdolność do pracy powstała w następstwie  chorób psychosomatycznych,  

a u 7,8% - chorób układu oddechowego. 

           Strukturę rehabilitowanych według rodzaju świadczenia pobieranego w momencie 

skierowania na rehabilitację oraz rodzaju świadczeń pobieranych w miarę ich przyznawania  

w ciągu 12 miesięcy  po odbyciu rehabilitacji zaprezentowano w tabelach 49 i 50.  
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Świadczenia pobierane po rehabilitacji z tytułu
choroby będącej przyczyną rehabilitacji

TABL. 39 REHABILITOWANI WEDŁUG RODZAJU OSTATNIEGO ŚWIADCZENIA 
W OKRESIE 12 MIESIĘCY POBIERANEGO Z TYTUŁU CHOROBY, KTÓRA 
BYŁA PRZYCZYNĄ REHABILITACJI LECZNICZEJ

 OGÓŁEM 53 345 100,0

 I. osoby pobierające świadczenia 33 861 63,5
              
         z tego:

   zasiłek chorobowy 14 193 26,6

            z tego pobierany przez okres:

              do 20 dni 6 895 12,9
              powyżej 20 dni 7 298 13,7

   świadczenie rehabilitacyjne 6 193 11,6

   rentę z tytułu niezdolności
   do pracy 13 475 25,3

 II. osoby nie pobierające świadczeń
     po rehabilitacji 19 484 36,5

która była przyczyną rehabilitacji  

%

    Rodzaj świadczenia pobieranego po 
rehabilitacji

Ogółem

liczba   

Rys. 17   Rehabilitowani według rodzaju ostatniego w okresie 12 miesięcy
 po rehabilitacji świadczenia pobieranego z tytułu choroby, 

11,6%

49,4%
13,7%

25,3%

zasiłek chorobowy 
pobierany przez okres 

powyżej 20 dni 

świadczenie 
rehabilitacyjne

renta z tytułu 
niezdolności do pracy

osoby niepobierające świadczeń 
po rehabilitacji lub pobierające 

zasiłek chorobowy przez okres do
20 dni
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Świadczenia pobierane po rehabilitacji z tytułu
choroby będącej przyczyną rehabilitacji
Okres pobierania zasiłku chorobowego

TABL. 40 REHABILITOWANI POBIERAJĄCY W OKRESIE 12 MIESIĘCY PO ZAKOŃCZENIU 
REHABILITACJI - JAKO OSTATNIE ŚWIADCZENIE - ZASIŁEK CHOROBOWY, 
Z TYTUŁU CHOROBY BĘDĄCEJ PRZYCZYNĄ REHABILITACJI, WEDŁUG OKRESU
JEGO POBIERANIA ORAZ PŁCI

Wyszczególnienie Ogółem

Okres pobierania zasiłku chorobowego Przeciętny 
- w dniach - okres

do 14 15-35 36-90 91-150 151-182 zasiłkowy
w dniach

   OGÓŁEM 14 193 5 520 3 912 */ 4 286 455 20 29,2

   Mężczyźni 8 501 3 154 2 386 2 648 293 20 29,8

   Kobiety 5 692 2 366 1 526 1 638 162 - 28,4

  */  W tym 1375 osób, które pobierały jedynie zasiłek chorobowy przez okres 15-20 dni

     Rys. 18  Rehabilitowani pobierający po zakończeniu rehabilitacji zasiłek chorobowy
z tytułu choroby będącej przyczyną rehabilitacji, według okresu jego pobierania 

 

TABL. 41 PRZECIĘTNY OKRES POBIERANIA ZASIŁKU CHOROBOWEGO Z TYTUŁU 
CHOROBY BĘDĄCEJ PRZYCZYNĄ REHABILITACJI - JAKO OSTATNIEGO
ŚWIADCZENIA W OKRESIE 12 MIESIĘCY PO REHABILITACJI - WEDŁUG
GRUP CHOROBOWYCH

Wyszczególnienie
Przeciętny okres zasiłkowy 

ogółem 
- w dniach -

  OGÓŁEM 29,2
       z tego poddani rehabilitacji z powodu:

  chorób narządu ruchu razem 29,3
z tego rehabilitowani:

   w systemie stacjonarnym 29,3
   w systemie ambulatoryjnym 28,9

  chorób układu krążenia 32,0
z tego rehabilitowani:

   w systemie stacjonarnym 29,3
   w systemie ambulatoryjnym 63,9

  chorób psychosomatycznych 20,3

  chorób układu oddechowego 22,7

38,9% 27,6% 30,2% 3,2% 0,1%

do 14 dni 15-35 36-90 91-150 151-182

Okres pobierania zasiłku chorobowego w dniach:



Świadczenia pobierane po rehabilitacji z tytułu
choroby będącej przyczyną rehabilitacji
Okres pobierania świadczenia rehabilitacyjnego

TABL. 42 REHABILITOWANI POBIERAJĄCY W OKRESIE 12 MIESIĘCY PO ZAKOŃCZENIU 
REHABILITACJI - JAKO OSTANIE ŚWIADCZENIE - ŚWIADCZENIE REHABILITACYJNE 
Z TYTUŁU CHOROBY BĘDĄCEJ PRZYCZYNĄ REHABILITACJI, WEDŁUG OKRESU
JEGO POBIERANIA ORAZ PŁCI 

Wyszczególnienie Ogółem

Okres pobierania świadczenia rehabilitacyjnego Przeciętny 
- w miesiącach - okres po-

1-3 4-6 7-9 10-11 12 bierania
w m-cach

   OGÓŁEM 6 193 1 994 2 386 1 189 111 513 5,5

   Mężczyźni 4 219 1 248 1 722 766 90 393 5,6

   Kobiety 1 974 746 664 423 21 120 5,4

Rys. 19.  Rehabilitowani pobierający po rehabilitacji świadczenie rehabilitacyjne z tytułu 
choroby będącej przyczyną rehabilitacji według okresu jego pobierania 

TABL. 43 PRZECIĘTNY OKRES POBIERANIA ŚWIADCZENIA REHABILITACYJNEGO 
Z TYTUŁU CHOROBY BĘDĄCEJ PRZYCZYNĄ REHABILITACJI,
JAKO OSTATNIEGO ŚWIADCZENIA W OKRESIE 12 MIESIĘCY PO 
REHABILITACJI  WEDŁUG GRUP CHOROBOWYCH, 

Wyszczególnienie

Przeciętny okres pobierania świadczenia z 
tytułu choroby, która była przyczyną 

rehabilitacji                             
     - w miesiącach -

  OGÓŁEM 5,5
       z tego poddani rehabilitacji z powodu:

  chorób narządu ruchu razem 5,3
z tego rehabilitowani:

   w systemie stacjonarnym 5,3
   w systemie ambulatoryjnym 5,4

  chorób układu krążenia 6,3
z tego rehabilitowani:

   w systemie stacjonarnym 6,4
   w systemie ambulatoryjnym 5,8

  chorób psychosomatycznych 5,1

  chorób układu oddechowego 6,8

32,2% 38,5% 19,2% 1,8% 8,3%

1-3 4-6 7-9 10-11 12

Okres pobierania świadczenia rehabilitacyjnego w miesiącach:
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Świadczenia pobierane po rehabilitacji z tytułu
choroby będącej przyczyną rehabilitacji
Renta z tytułu niezdolnści do pracy

TABL. 44 REHABILITOWANI POBIERAJĄCY W OKRESIE 12 MIESIĘCY PO ZAKOŃCZENIU 
REHABILITACJI - JAKO OSTATNIE ŚWIADCZENIE - RENTĘ Z TYTUŁU NIEZDOLNOŚCI 
DO PRACY Z TYTUŁU CHOROBY BĘDĄCEJ PRZYCZYNĄ REHABILITACJI WEDŁUG 
GRUP CHOROBOWYCH ORAZ PŁCI

w  liczbach bezwzględnych 

    Ogółem

  Renty przyznane na skutek chorób:

narządu ruchu układu krążenia psychosoma- 
tycznych

układu 
oddechowego

Wyszczególnienie

   OGÓŁEM 13 475 7 277 3 931 1 209 1 058

   Mężczyźni 8 668 4 687 3 064 312 605

   Kobiety 4 807 2 590 867 897 453

TABL. 45 REHABILITOWANI POBIERAJĄCY W OKRESIE 12 MIESIĘCY PO ZAKOŃCZENIU 
REHABILITACJI - JAKO OSTATNIE ŚWIADCZENIE - RENTĘ Z TYTUŁU NIEZDOLNOŚCI DO PRAC
Z TYTUŁU CHOROBY BĘDĄCEJ PRZYCZYNĄ REHABILITACJI WEDŁUG GRUP CHOROBOWYC
ORAZ PŁCI

struktura procentowa

    Ogółem

  Renty przyznane na skutek chorób:

narządu ruchu układu krążenia psychosoma- 
tycznych

układu 
oddechowego

Wyszczególnienie

   OGÓŁEM 100,0 54,0 29,2 9,0 7,8

   Mężczyźni 100,0 54,1 35,3 3,6 7,0

   Kobiety 100,0 53,9 18,0 18,7 9,4



Świadczenia pobierane po rehabilitacji z tytułu
choroby będącej przyczyną rehabilitacji
Renty, stopień niezdolności do pracy

TABL. 46 REHABILITOWANI POBIERAJĄCY W OKRESIE 12 MIESIĘCY PO ZAKOŃCZENIU 
REHABILITACJI - JAKO OSTATNIE ŚWIADCZENIE - RENTĘ Z TYTUŁU NIEZDOLNOŚCI 
DO PRACY Z TYTUŁU CHOROBY BĘDĄCEJ PRZYCZYNĄ REHABILITACJI,  WEDŁUG  
STOPNIA NIEZDOLNOŚCI DO PRACY ORAZ GRUP CHOROBOWYCH

w liczbach bezwzględnych

  Z tego renty przyznane na skutek chorób:
Renty z tytułu niezdolności 

układu 
krążenia

do pracy pobierane po rehabilitacji Ogółem narządu psychoso- układu
ruchu matycznych oddechowego

  OGÓŁEM 13 475 */ 7 277 3 931 1 209 1 058

      z tego z:

    całkowitą niezdolnością do
    pracy i samodzielnej egzystencji - - - - -

    całkowitą ś ą niezdolno ci  do pracy 816 484 272 30 30

    częściową ś ą niezdolno ci  do pracy 12 547 6 692 3 649 1 179 1 028

    celowością  przekwalifikowania 
    zawodowego (renta szkoleniowa) 111 101 10 - -

  w tym rehabilitowani z okresową
             niezdolnoś ąci  do pracy 13 324 7 217 3 860 1 209 1 038

      z tego z:

    całkowitą niezdolnością do
    pracy i samodzielnej egzystencji - - - - -

    całkowitą ś ą niezdolno ci  do pracy 816 484 272 30 30

    częściową ś ą niezdolno ci  do pracy 12 407 6 642 3 578 1 179 1 008

    celowością  przekwalifikowania 
    zawodowego (renta szkoleniowa) 101 91 10 - -

    */  Liczba ubezpieczonych, którym przyznano rentę w okresie 12 miesięcy od odbytej rehabilitacji 
        leczniczej z tytułu choroby, która była przyczyną ich rehabilitacji.
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Świadczenia pobierane po rehabilitacji z tytułu
choroby będącej przyczyną rehabilitacji
Renty, stopień niezdolności do pracy

TABL. 47 REHABILITOWANI POBIERAJĄCY W OKRESIE 12 MIESIĘCY PO ZAKOŃCZENIU 
REHABILITACJI - JAKO OSTATNIE ŚWIADCZENIE - RENTĘ Z TYTUŁU NIEZDOLNOŚCI 
DO PRACY Z TYTUŁU CHOROBY BĘDĄCEJ PRZYCZYNĄ REHABILITACJI,  WEDŁUG  
STOPNIA NIEZDOLNOŚCI DO PRACY ORAZ GRUP CHOROBOWYCH

struktura procentowa

  Z tego renty przyznane na skutek chorób:
Renty z tytułu niezdolności 

do pracy pobierane po rehabilitacji Ogółem narządu układu psychoso- układu
ruchu krążenia matycznych oddechowego

  OGÓŁEM 100,0 */ 54,0 29,2 9,0 7,8

      z tego z:

    całkowitą niezdolnością do
    pracy i samodzielnej egzystencji - - - - -

    całkowitą ś ą niezdolno ci  do pracy 100,0 59,3 33,3 3,7 3,7

    częściową ś ą niezdolno ci  do pracy 100,0 53,3 29,1 9,4 8,2

    celowością  przekwalifikowania 
    zawodowego (renta szkoleniowa) 100,0 90,9 9,1 - -

  w tym rehabilitowani z okresową
             niezdolnoś ąci  do pracy 100,0 54,1 29,0 9,1 7,8

      z tego z:

    całkowitą niezdolnością do
    pracy i samodzielnej egzystencji - - - - -

    całkowitą ś ą niezdolno ci  do pracy 100,0 59,3 33,3 3,7 3,7

    częściową ś ą niezdolno ci  do pracy 100,0 53,6 28,8 9,5 8,1

    celowością  przekwalifikowania 
    zawodowego (renta szkoleniowa) 100,0 90,0 10,0 - -

  */  Liczba ubezpieczonych, którym przyznano rentę w okresie 12 miesięcy od odbytej rehabilitacji 
       leczniczej z tytułu choroby, która była przyczyną ich rehabilitacji. 
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Świadczenia pobierane przed i po rehabilitacji
z tytułu choroby będącej przyczyną rehabilitacji

TABL. 48    REHABILITOWANI WEDŁUG RODZAJU ŚWIADCZENIA POBIERANEGO W MOMENCIE
                   SKIEROWANIA NA REHABILITACJĘ ORAZ OSTATNIEGO ŚWIADCZENIA POBIERANEGO 
                   W OKRESIE 12 MIESIĘCY PO REHABILITACJI,  Z TYTUŁU CHOROBY BĘDĄCEJ PRZYCZYNĄ 
                   REHABILITACJI, BĄDŹ FAKTU NIEPOBIERANIA ŚWIADCZEŃ

Osoby 
nie pobierające
świadczeń po 
 rehabilitacji

    OGÓŁEM 53 345 33 861 14 193 */ 6 193 13 475 19 484

I. Osoby pobierające
   świadczenia przed
   rehabilitacją 52 156 33 613 14 044 6 168 13 401 18 543

   zasiłek chorobowy 22 774 17 450 14 004 2 381 1 065 5 324

   świadczenie rehabilitacyjne 15 634 6 981 - 3 787 3 194 8 653

   renta z tytułu niezdolności
   do pracy 13 748 9 182 40 - 9 142 4 566

II. Osoby, które nie pobierały
    świadczeń przed
    rehabilitacji 1189 248 149 25 74 941

    OGÓŁEM 100,0 63,5 26,6 **/ 11,6 25,3 36,5

I. Osoby pobierające
   świadczenia przed
   rehabilitacją 100,0 64,4 26,9 11,8 25,7 35,6

   zasiłek chorobowy 100,0 76,6 61,5 10,4 4,7 23,4

   świadczenie rehabilitacyjne 100,0 44,6 - 24,2 20,4 55,4

   renta z tytułu niezdolności
   do pracy 100,0 66,8 0,3 - 66,5 33,2

II. Osoby, które nie pobierały
    świadczeń przed
    rehabilitacji 100,0 20,8 12,5 2,1 6,2 79,2

  */  Dotyczy osób, które w ciągu 12 miesięcy po rehabilitacji nie pobierały z tytułu choroby, która była 
       przyczyną ich rehabilitacji żadnego innego  świadczenia oprócz zasiłku chorobowego. Wśród tych 
       osób w  6895 przypadkach wykorzystany został bezpośrednio po odbyciu rehabilitacji - okres 
       zasiłkowy tylko do 20 dni. 
**/  Dotyczy osób, które w ciągu 12 miesięcy po rehabilitacji nie pobierały żadnego innego świadczenia
      oprócz zasiłku chorobowego. Wśród tych osób w 12,9% przypadków wykorzystany został bezpośrednio 
     po odbyciu rehabilitacji - okres zasiłkowy tylko do 20 dni. 

w odsetkach 

w liczbach bezwzględnych

Z tego: 

renta z tytułu 
niezdolności 

do pracy 
razem

Pobierający świadczenia po rehabilitacji:Rodzaj świadczenia 
pobieranego w momencie 

skierowania na rehabilitację 
Ogółem

zasiłek 
chorobowy

świadczenie 
rehabilitacyjne
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TABL. 49       REHABILITOWANI  WEDŁUG RODZAJU ŚWIADCZEŃ  POBIERANYCH W MOMENCIE SKIEROWANIA NA REHABILITACJĘ
                        ORAZ RODZAJU ŚWIADCZEŃ POBIERANYCH W OKRESIE 12 MIESIĘCY PO JEJ ZAKOŃCZENIU, Z TYTUŁU CHOROBY
                        BĘDĄCEJ PRZYCZYNĄ REHABILITACJI 

w liczbach bezwzględnych 

       w tym rehabilitowani pobierający świadczenia po rehabilitacji:

zasiłek, 
Rodzaj razem zasiłek świadczenie rentę z zasiłek zasiłek świadczenie świadczenie

 świadczenia chorobowy rehabilita- tytułu chorobowy chorobowy rehabilita- rehabilita-
 pobieranego Ogółem cyjne niezdolności i świadczenie i rentę z tytułu cyjne i rentę cyjne  i rentę
w momencie   do pracy rehabilita- niezdolności z tytułu z tytułu
skierowania cyjne do pracy niezdol- niezdolności

na rehabilitację ności do do pracy 
pracy

  OGÓŁEM 53 345 33 861 14 193 */ 4 043 11 406 2 150 573 1 195 301

     z tego:

I. Osoby pobierające
   świadczenia 52 156 33 613 14 044 4 018 11 332 2 150 573 1 195 301

   zasiłek 
   chorobowy 22 774 17 450 14 004 452 141 1 929 553 70 301

  świadczenie 
  rehabilitacyjne 15 634 6 981 - 3 566 2 069 221 - 1 125 -

  renta z tytułu 
  niezdolności
  do pracy 13 748 9 182 40 - 9 122 - 20 - -

II. Osoby niepobierające
    żadnych świadczeń 1 189 248 149 25 74 - - - -
  

     */  Dotyczy osób, które w ciągu 12 miesięcy po rehabilitacji nie pobierały żadnego innego świadczenia oprócz zasiłku chorobowego.  Wśród tych
         osób w  6895 przypadkach wykorzystany został bezpośrednio po odbyciu rehabilitacji - okres zasiłkowy tylko do 20 dni. 



TABL. 50       REHABILITOWANI  WEDŁUG RODZAJU ŚWIADCZEŃ  POBIERANYCH W MOMENCIE SKIEROWANIA NA REHABILITACJĘ
                        ORAZ RODZAJU ŚWIADCZEŃ POBIERANYCH W OKRESIE 12 MIESIĘCY PO JEJ ZAKOŃCZENIU, Z TYTUŁU CHOROBY
                        BĘDĄCEJ PRZYCZYNĄ REHABILITACJI 

struktura procentowa

       w tym rehabilitowani pobierający świadczenia po rehabilitacji:

zasiłek, 
Rodzaj razem zasiłek świadczenie rentę z zasiłek zasiłek świadczenie świadczenie

 świadczenia chorobowy rehabilita- tytułu chorobowy chorobowy rehabilita- rehabilita-
 pobieranego Ogółem cyjne niezdolności i świadczenie i rentę z tytułu cyjne i rentę cyjne  i rentę
w momencie   do pracy rehabilita- niezdolności z tytułu z tytułu
skierowania cyjne do pracy niezdol- niezdolności

na rehabilitację ności do do pracy 
pracy

  OGÓŁEM 100,0 63,5 26,6 */ 7,6 21,4 4,0 1,1 2,2 0,6

     z tego:

I. Osoby pobierające
   świadczenia 100,0 64,4 26,9 7,7 21,7 4,1 1,1 2,3 0,6

   zasiłek 
   chorobowy 100,0 76,6 61,5 2,0 0,6 8,5 2,4 0,3 1,3

  świadczenie 
  rehabilitacyjne 100,0 44,6 - 22,8 13,2 1,4 - 7,2 -

  renta z tytułu 
  niezdolności
  do pracy 100,0 66,8 0,3 - 66,4 - 0,1 - -

II. Osoby niepobierające
    żadnych świadczeń 100,0 20,8 12,5 2,1 6,2 - - - -
  

     */  Dotyczy osób, które w ciągu 12 miesięcy po rehabilitacji nie pobierały żadnego innego świadczenia oprócz zasiłku chorobowego.  Wśród tych
         osób w 12,9%  przypadkach wykorzystany został bezpośrednio po odbyciu rehabilitacji - okres zasiłkowy tylko do 20 dni. 
 



 
5.  OPINIA O ZDOLNOŚCI DO PRACY W MOMENCIE ZAKOŃCZENIA                

REHABILITACJI LECZNICZEJ 

 
 

Bezpośrednio po zakończeniu leczenia w ośrodku rehabilitacyjnym, dla każdego 

ubezpieczonego sporządzana jest karta informacyjna o przebytej rehabilitacji leczniczej. 

Dokument ten zawiera m.in. rozpoznanie chorobowe ze skierowania na rehabilitację, 

rozpoznanie ustalone w ośrodku rehabilitacyjnym, opis przeprowadzonego leczenia, a także 

wskazania umożliwiające kontynuację leczenia i rehabilitacji. Na podstawie karty 

informacyjnej  ubezpieczonemu wystawiana jest przez ZUS  opinia odnośnie odzyskania 

zdolności do pracy, ewentualnie ustala się  przyczynę niemożności wydania takiej opinii. 

Z ogólnej populacji 68,0 tys. osób poddanych rehabilitacji leczniczej w 2006r. opinię 

„zdolny do pracy” otrzymało 47,9 tys. osób, tj. 70,5% tej populacji. Z analizy powiązania 

opinii o zdolności z faktem pobierania świadczeń po rehabilitacji wynika, że z grupy tej w 

okresie 12 miesięcy po odbytej rehabilitacji 15,5 tys. osób nie pobierało żadnych świadczeń, 

23,2 tys. pobierało świadczenie z tytułu choroby, będącej przyczyną rehabilitacji, a 9,2 tys. – 

świadczenie z powodu zaistnienia innej choroby niż ta, która była przyczyną rehabilitacji. 

 Opinię „niezdolny do pracy” otrzymało 19,5 tys. osób (tj.  28,6% ogólnej populacji).  

Spośród tych osób  3,8 tys. w okresie 12 miesięcy  po rehabilitacji nie pobierało żadnych 

świadczeń,     10,5 tys. osób  pobierało świadczenie z tytułu choroby, będącej powodem 

rehabilitacji, a   5,2 tys. – świadczenie   z tytułu zaistnienia innej choroby.  

Opinia o zdolności do pracy kształtowała się zależnie od rodzaju schorzenia.  

W najliczniejszej grupie rehabilitowanych, tj. z chorobami  narządu ruchu odsetek osób  

z oceną „zdolny do pracy” wyniósł 73,1%, a w grupie chorób układu krążenia – 67,5%.  

Uznano, że mniejszą szansę odzyskania zdolności do pracy mają osoby z chorobami  układu 

oddechowego (opinię „zdolny do pracy” uzyskało 58,7% rehabilitowanych) oraz ze 

schorzeniami psychosomatycznymi (za  „zdolnych do pracy” uznano 49,3% osób).  

Analizę opinii o zdolności do pracy w powiązaniu z rodzajem ostatniego świadczenia 

pobieranego w okresie 12 miesięcy po rehabilitacji prezentuje rysunek 20. 

Wyniki tej analizy przedstawiają się następująco:  spośród ubezpieczonych, którzy po 

zakończeniu rehabilitacji leczniczej uzyskali opinię „zdolni do pracy” ponad 32% osób nie 

pobierało po rehabilitacji żadnych świadczeń. Dla 32% ubezpieczonych ostatnim pobieranym 

świadczeniem był zasiłek chorobowy. Prawie 22% pobierało jako ostatnie świadczenie po 

rehabilitacji okresową rentę z tytułu niezdolności do pracy, a niecałe 14% osób - pobierało 

świadczenie rehabilitacyjne. 
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Wyniki  analizy opisywanej korelacji kształtują się odmiennie w grupie osób z opinią 

„niezdolni do pracy”. Osoby, które po odbytej rehabilitacji nie pobierały żadnych świadczeń 

stanowiły  19,2% tej grupy. Odsetek osób, dla których ostatnim świadczeniem w okresie 12 

miesięcy po rehabilitacji była renta z tytułu niezdolności do pracy wynosił  54%. Pozostali 

rehabilitowani z tej grupy pobierali świadczenia krótkookresowe: 14,2% osób – świadczenie 

rehabilitacyjne i 12,6% - zasiłek chorobowy. 

 

 

Rys.  20.  Rehabilitowani według opinii o zdolności do pracy 
                i rodzaju ostatniego świadczenia pobieranego  

               w 12 miesięcy po zakończeniu rehabilitacji leczniczej 
 
 
 

 
 
        

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

Opinia o zdolności do pracy:  
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                  Opinia o zdolności do pracy po rehabilitacji

TABL. 51 REHABILITOWANI WEDŁUG OPINII O ZDOLNOŚCI DO PRACY W MOMENCIE
ZAKOŃCZENIA REHABILITACJI ORAZ GRUP CHOROBOWYCH, W NASTĘPSTWIE 
KTÓRYCH ZOSTALI PODDANI REHABILITACJI

w liczbach bezwzględnych

 Ogółem

OGÓŁEM

    OGÓŁEM 68 041 51 526 10 078 3 671 2 766

       z tego:

  zdolni do pracy 47 929 37 693 6 803 1 810 1 623

  niezdolni do pracy 19 481 13 538 2 939 1 861 1 143

  brak oceny 631 295 336 - -

MĘŻCZYŹNI

    OGÓŁEM 41 612 31 250 7 820 1 027 1 515

       z tego:

  zdolni do pracy 28 800 22 186 5 318 483 813

  niezdolni do pracy 12 334 8 850 2 238 544 702

  brak oceny 478 214 264 - -

KOBIETY

    OGÓŁEM 26 429 20 276 2 258 2 644 1 251

       z tego:

  zdolne do pracy 19 129 15 507 1 485 1 327 810

  niezdolne do pracy 7 147 4 688 701 1 317 441

  brak oceny 153 81 72 - -

 układu 
oddechowego

Rehabilitowani na skutek chorób:

psychosoma- 
tycznych

Opinia o zdolności
 układu 
krążenia  narządu ruchudo pracy
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Opinia o zdolności do pracy po rehabilitacji

TABL. 52 REHABILITOWANI WEDŁUG OPINII O ZDOLNOŚCI DO PRACY W MOMENCIE
ZAKOŃCZENIA REHABILITACJI ORAZ GRUP CHOROBOWYCH, W NASTĘPSTWIE 
KTÓRYCH ZOSTALI PODDANI REHABILITACJI

struktura procentowa

Rehabilitowani na skutek chorób:

Opinia o zdolności  Ogółem

  narządu ruchu  układu 
krążenia

psychosoma- 
tycznych

 układu 
oddechowego

do pracy

OGÓŁEM

    OGÓŁEM 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

       z tego:

  zdolni do pracy 70,5 73,1 67,5 49,3 58,7

  niezdolni do pracy 28,6 26,3 29,2 50,7 41,3

  brak oceny 0,9 0,6 3,3 - -

MĘŻCZYŹNI

    OGÓŁEM 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

       z tego:

  zdolni do pracy 69,2 71,0 68,0 47,0 53,7

  niezdolni do pracy 29,6 28,3 28,6 53,0 46,3

  brak oceny 1,2 0,7 3,4 - -

KOBIETY

    OGÓŁEM 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

       z tego:

  zdolne do pracy 72,4 76,5 65,8 50,2 64,7

  niezdolne do pracy 27,0 23,1 31,0 49,8 35,3

  brak oceny 0,6 0,4 3,2 - -



         Opinia o zdolności do pracy po rehabilitacji

TABL. 53 REHABILITOWANI WEDŁUG OPINII O ZDOLNOŚCI DO PRACY ORAZ FAKTU POBIERANIA 
ŚWIADCZEŃ W OKRESIE 12 MIESIĘCY PO ZAKOŃCZENIU REHABILITACJI 

  OGÓŁEM 68 041 33 861 19 484

     z tego: 

  zdolni do pracy 47 929 23 110 15 523

  niezdolni do pracy 19 481 10 418 3 750

  brak oceny 631 333 211

TABL. 54 REHABILITOWANI WEDŁUG RODZAJU OSTATNIEGO ŚWIADCZENIA POBIERANEGO
W OKRESIE 12 MIESIĘCY PO ZAKOŃCZENIU REHABILITACJI ORAZ OPINII O ZDOLNOŚCI 
DO PRACY 

 rentę z tytułu
 niezdolności
   do pracy

  OGÓŁEM 68 041 48 557 17 881 9 390 21 286

     z tego: 

  zdolni do pracy 47 929 32 406 15 359 6 552 10 495

  niezdolni do pracy 19 481 15 731 2 456 2 759 10 516

  brak oceny 631 420 66 79 275

    */   W tej grupie osób w  8576 przypadkach -  bezpośrednio po rehabilitacji - został wykorzystany
          zasiłek chorobowy w okresie tylko do 20 dni, jako jedyne świadczenie pobierane 
          w ciągu 12 miesięcy.

razem

5 313

Opinia o zdolności do pracy

OgółemOpinia o zdolności do pracy

87

Ogółem

Osoby 
pobierające 

świadczenia po 
rehabilitacji z 

tytułu choroby, 
która była 
przyczyną 

rehabilitacji

W tym pobierający świadczenia po rehabilitacji:

 świadczenie 
rehabilitacyjne

zasiłek 
chorobowy

Osoby nie 
pobierające po 

rehabilitacji 
żadnych 
świadczeń

Osoby pobierające 
świadczenia po rehabilitacji 
z powodu zaistnienia innej 
choroby niż ta, która była 

przyczyną rehabilitacji

14 696

9 296
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Opinia o zdolności do pracy po rehabilitacji

                 Rys. 21   Rehabilitowani z opinią "zdolny do pracy" według 
grup chorobowych

choroby:

narządu ruchu

układu
krążenia

układu 
oddechowego

75,7%

14,8%
5,4%

psychosomatyczne

4,1%

28,6%

0,9%

70,5%

zdolni do pracy

niezdolni      
do pracy

brak oceny
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6.  PODSUMOWANIE 
 
 
 
 

1. W 2006r. rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej ZUS poddano 68,0 tys. 

ubezpieczonych, a więc o 14,4 tys. osób więcej niż w 2005r.  

2. Spośród ogółu poddanych rehabilitacji leczniczej   51,5 tys. ubezpieczonych zostało 

skierowanych na leczenie rehabilitacyjne z powodu chorób narządu ruchu, 10,1 tys. – 

w związku z chorobami układu krążenia, 3,6 tys. – w następstwie chorób 

psychosomatycznych  a 2,8 tys. – wskutek chorób układu oddechowego,. 

3. W populacji rehabilitowanych przeważali mężczyźni stanowiąc 61,2% ogółu.  Średni 

wiek ubezpieczonych w momencie skierowania na rehabilitację wynosił 46,3 lat.  

4. W momencie skierowania na rehabilitację leczniczą 1,4 tys. osób nie pobierało w 

żadnych świadczeń, a 28,7 tys.  zostało skierowanych w okresie czasowej niezdolności 

do pracy. 

5. W porównaniu z rokiem poprzednim, w 2006r. zwiększył się o ponad 10 punktów 

procentowych odsetek osób pobierających w momencie skierowania na rehabilitację 

świadczenie rehabilitacyjne, przyznawane osobom rokującym odzyskanie zdolności 

do pracy w okresie nie dłuższym niż 12 miesięcy.  

Jednocześnie odnotowano zmniejszenie się odsetka rencistów kierowanych na 

rehabilitację z 31,1% w 2005r. do  27,1% w 2006r. Ponad 93% rencistów 

skierowanych na leczenie rehabilitacyjne to osoby częściowo niezdolne do pracy.  

6.  Z całej populacji rehabilitowanych  - 19,5 tys. ubezpieczonych nie pobierało po 

rehabilitacji żadnych świadczeń. Dla   9,4 tys. osób ostatnim świadczeniem w okresie 

12 miesięcy po odbytej rehabilitacji było świadczenie rehabilitacyjne,  a dla 17,8 tys. –

zasiłek chorobowy (w przypadku  8,6 tys. osób był to okres do 20 dni).  Rentę z tytułu 

niezdolności do pracy  jako ostatnie świadczenie pobierało 21,3 tys. osób. 

7. Zgodnie z przyjętym założeniem odnośnie określenia skuteczności rehabilitacji,  

w 2006r. rehabilitacja lecznicza okazała się skuteczna w przypadku 28,1 tys. 

rehabilitowanych, tj. 41,2% badanej populacji. W porównaniu z 2005 rokiem, 

pozytywny rezultat rehabilitacji zwiększył się więc o prawie 3 punkty procentowe.   
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Jeśli za przedmiot rozważań dodatkowo przyjmiemy tę samą jednostkę chorobową,  

z tytułu której pobierano świadczenia w momencie skierowania na rehabilitację 

leczniczą, jak i w okresie 12 miesięcy po jej zakończeniu, leczenie rehabilitacyjne 

okazało się skuteczne w przypadku 49,4% rehabilitowanych (w 2005r. – 45,0%).  

8. Z populacji osób poddanych rehabilitacji 47,9 tys. osób otrzymało opinię „zdolny do 

pracy”,  19,5 tys. opinię „niezdolny do pracy”, a 0,6 tys. osób nie wydano opinii  

o zdolności do pracy.  

W grupie osób, które otrzymało opinię  „zdolny do pracy” ponad 32% osób nie 

pobierało po rehabilitacji żadnych świadczeń, a dla kolejnych 32% ostatnim 

świadczeniem pobieranym w okresie 12 miesięcy był zasiłek chorobowy, Prawie 22% 

pobierało jako ostatnie świadczenie po rehabilitacji okresową rentę z tytułu 

niezdolności do pracy, a niecałe 14% - świadczenie rehabilitacyjne. 
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