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WPROWADZENIE

Program rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej prowadzony przez
Zaktad Ubezpieczeh Spotecznych skierowany jest do osdb w wieku produkcyjnym, ktére
w wyniku nastepstw chordb i urazéw sg zagrozone utratg zdolnosci do pracy, ale rokujg
odzyskanie tej zdolnosci po zastosowaniu odpowiedniego leczenia rehabilitacyjnego. Majg
wiec one szanse powrotu do pracy zarobkowe;.

Z mozliwosci uzyskania skierowania na rehabilitacje leczniczg ZUS mogg skorzystaé
ubezpieczeni zagrozeni catkowitg lub czesciowg niezdolnoscig do pracy, a takze osoby
uprawnione do zasitku chorobowego lub $wiadczenia rehabilitacyjnego po ustaniu tytutu do
ubezpieczenia chorobowego lub wypadkowego oraz osoby pobierajgce rente okresowg
Z tytutu niezdolnosci do pracy. Z mozliwosci odbycia rehabilitacji leczniczej ZUS nie moga
skorzysta¢ osoby majgce uprawnienia do emerytury lub renty z tytutu trwatej niezdolnosci do
pracy.

Podstawg skierowania osoby ubezpieczonej do osrodka rehabilitacyjnego jest
wydane przez lekarza orzecznika ZUS orzeczenie o potrzebie rehabilitacji leczniczej.
Orzeczenie takie lekarz orzecznik moze wydac:

¢ orzekajgc o niezdolnosci do pracy do celow rentowych,

¢ orzekajgc o okolicznosciach uzasadniajgcych przyznanie swiadczenia rehabilitacyjnego,

¢ dokonujgc kontroli prawidtowosci orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy,

¢ na wniosek lekarza prowadzgcego leczenie w okresie trwania czasowej niezdolnosci do
pracy.

Program rehabilitacji leczniczej jest realizowany w krajowych os$rodkach
rehabilitacyjnych na podstawie uméw cywilno-prawnych. Wybér osrodkéw rehabilitacyjnych
dokonywany jest w drodze postepowania konkursowego.

Program rehabilitacji leczniczej realizowany przez ZUS ma charakter kompleksowy
i obejmuje:

* rehabilitacje medyczna,

+ rehabilitacje psychologiczng,

» edukacje zdrowotng, wtgcznie z naukg zasad zdrowego zywienia,

* instruktaz odnosnie kontynuacji rehabilitacji w warunkach domowych po

zakonczeniu turnusu rehabilitacyjnego.

Koszty rehabilitacji leczniczej obejmujace koszty leczenia, zakwaterowania, zywienia,
dojazdu, edukacji zdrowotnej sg pokrywane z funduszu rentowego Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych. Corocznie w ustawie budzetowej ustalana jest kwota wydatkdw na prewencje
rentowg ZUS w wysokosci do 0,4% wydatkbw na $Swiadczenia z ubezpieczenia

emerytalnego, rentowego, chorobowego i wypadkowego, przewidzianych w planie
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finansowym Funduszu Ubezpieczen Spotecznych na dany rok budzetowy (Ustawa

0 systemie ubezpieczen spotecznych — art.57).

Od momentu wprowadzenia programu rehabilitacji leczniczej, Departament Statystyki
i Prognoz Aktuarialnych ZUS prowadzi coroczne badanie statystyczne oséb poddanych
rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej, majgce na celu ocene skutecznosci
rehabilitacji leczniczej mierzonej $wiadczeniami pobieranymi bgdz nie pobieranymi w okresie
12 miesiecy po jej zakonczeniu. Przez szereg lat badanie to przeprowadzane byto na
reprezentatywnej probie losowanej z populacji oséb poddanych rehabilitacji leczniczej
w danym roku.

Dla wylosowanych do badania statystycznego oséb, w oparciu o dokumentacje
zrodlowg zawartg w aktach w oddziatach ZUS, m.in. dokumentacje medyczng oraz
w Kompleksowym Systemie Informatycznym (KSI ZUS) byty wypetniane ankiety, w ktérych
zbierano informacje m.in. o:

e jednostkach chorobowych bedgcych przyczyng skierowania na leczenie
rehabilitacyjne,

¢ Swiadczeniach pobieranych w okresie 12 miesiecy przed skierowaniem na
rehabilitacje,

e Swiadczeniach pobieranych w okresie 12 miesiecy od zakonczenia rehabilitacji,

e jednostkach chorobowych, z tytutu ktérych pobierano swiadczenia po rehabilitaciji,

e cechach demograficzno-spotecznych badanych oséb, takich jak wiek, pte¢, zawdd,
miejsce zamieszkania.

Uzyskane wyniki uogélniane byty na catg populacje rehabilitowanych w danym roku.

W 2016 roku, realizujgc badanie dokonano istotnych zmian. Przeprowadzono
badanie petne bazujgc catkowicie na informacjach zawartych w odpowiednich podsystemach
Kompleksowego Systemu Informatycznego ZUS. Przyjety taki sposob realizacji badania
pozwolit uzyskaé¢ informacje o 98,3% o0séb sposréd ogolnej populacji 77,8 tys. poddanych
rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej ZUS w 2014 roku, tj. o 76,5 tys. oséb.
Pozyskane informacje postuzyty wnioskowaniu o takich aspektach rehabilitacji leczniczej,
jak:

— przyczyny chorobowe kierowania na leczenie rehabilitacyjne,

— moment rozpoczecia leczenia rehabilitacyjnego,

—  skutecznosc¢ przeprowadzonej rehabilitacji leczniczej.



1. CECHY SPOLECZNO-ZAWODOWE UBEZPIECZONYCH PODDANYCH
REHABILITACJI LECZNICZEJ

W 2014 r. w ramach prewencji rentowej ZUS rehabilitacji leczniczej podlegaty
dysfunkcje wynikajgce ze schorzen: narzadu ruchu, ukfadu kragzenia, uktadu oddechowego,
psychosomatycznych, onkologii gruczotu piersiowego, a takze chordb narzadu gtosu.
Rehabilitacja w zakresie chordb narzadu ruchu oraz choréb ukfadu krgzenia dostepna byta
zaréwno w formie stacjonarnej w osrodkach rehabilitacyjnych, jak iambulatoryjnej.
Dodatkowo czes¢ osdb z chorobami uktadu krgzenia rehabilitowana byta telemedycznie.
W 2014 r. programem rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej objetych zostato
77,8 tys. ubezpieczonych, tj. 0 4,3 tys. oséb wiecej nizw 2013 r.

W 2014 r. z powodu choréb narzadu ruchu poddano 55,3 tys. osob leczeniu

rehabilitacyjnemu w systemie stacjonarnym i 6,7 tys. oséb w systemie ambulatoryjnym.
W zwigzku z chorobami uktadu krgzenia, stacjonarng forme rehabilitacji leczniczej
zastosowano u 6,8 tys. osob, forme ambulatoryjng — u 0,3 tys. osoéb a telemedyczng —
u 0,2tys. os6b. Z powodu chordéb psychosomatycznych leczeniu rehabilitacyjnemu
poddano 4,6 tys. oséb, ze wzgledu na choroby uktadu oddechowego — 2,3 tys.
a w nastepstwie onkologicznych choréb gruczotu piersiowego — 1,5 tys. osob.
Z porownania tych danych z analogicznymi z ubiegtego roku wynika, ze w stosunku do
2013 r. zwiekszyta sie 0 3,1 tys. oséb liczba skierowanych z powodu choréb narzgdu ruchu
i00,1tys. oséb z chorobami uktadu krgzenia. Ponadto o 0,4 tys. wiecej os6b niz przed
rokiem poddano rehabilitacji z powodu schorzen psychosomatycznych, o 0,3 tys. oséb —
w nastepstwie choréb uktadu oddechowego i réwniez o 0,3 tys. oséb w zwigzku z chorobami
onkologicznymi gruczotu piersiowego oraz o 0,1 tys. osdb z chorobami narzadu gtosu.

Podobnie, jak w ubiegtych latach do najczesciej wystepujacych choréb narzadu
ruchu, ktoére byly przyczyng kierowania na rehabilitacje lecznicza nalezaty: choroby krgzka
miedzykregowego (M51), zmiany zwyrodnieniowe kregostupa (M47), zaburzenia korzeni
rdzeniowych i splotéw nerwowych (G54), nastepstwa urazéw konczyny dolnej (T93), choroba
zwyrodnieniowa stawow kolanowych (M17) oraz choroby kregéw szyjnych (M50). Wsrod
chordb ukfadu krgzenia jako przyczyna chorobowa rehabilitacji, dominowaty rézne postacie
choroby niedokrwiennej serca (I125) , a wsrdéd schorzen uktadu oddechowego — dychawica
oskrzelowa (J45) i przewlekta obturacyjna choroba ptuc (J44). Z grupy chordb
psychosomatycznych rehabilitacji leczniczej podlegaly przede wszystkim zaburzenia bedgce
reakcjg na ciezki stres(F43), a takze zaburzenia lekowe (F41) i zaburzenia depresyjne (F33).

Jak juz wspomniano, dane prezentowane w opracowaniu dotyczg 76,5 tys. oséb
Z 0golnej populacji 77,8 tys. poddanych rehabilitacji leczniczej w 2014 r.
Z populacji 76,5 tys. osdb objetych badaniem statystycznym, u 75,1 tys. oséb niezdolnos$é
do pracy nie zostata spowodowana wypadkiem przy pracy ani chorobg zawodowg, lecz

wynikata z tzw. ogdlnego stanu zdrowia. Nastepstwa wypadkow przy pracy byly powodem



niezdolnosci do pracy u 1,3 tys. ubezpieczonych poddanych leczeniu rehabilitacyjnemu,
a choroby zawodowe u 0,1 tys. osob.

Wsréd poszkodowanych w wypadkach przy pracy ponad 81,6% osob podlegato rehabilitacii
Z tytutu choréb narzadu ruchu. Grupa tych choréb dominuje rokrocznie u oséb poddanych
rehabilitacji z tzw. ogdlnego stanu zdrowia (w 2014r. ponad 79%). Z populacji oséb
poddanych rehabilitacji w nastepstwie chorob zawodowych u niespetna 47% oséb
stwierdzono choroby narzadu ruchu, u blisko 37% - choroby uktadu oddechowego, a u 15% -
choroby narzadu gtosu. Prawie 56% ubezpieczonych rehabilitowanych w nastepstwie
wypadkow przy pracy zamieszkiwata wojewddztwa najbardziej zurbanizowane: dolnoslgskie
— 17,8%, wielkopolskie (14,6%), slgskie (12,4%), mazowieckie (11,1%),.

Zwazywszy na fakt, ze dominujgca przyczyng skierowania na rehabilitacje byt ogéiny
stan zdrowia, 64% ogdlnej populacji osdb poddanych w 2014 r. rehabilitacji leczniczej
przekroczylo 50 rok zZycia. Sredni wiek ubezpieczonych w momencie skierowania na
rehabilitacje w 2014 r. wynosit 50,8 roku: dla mezczyzn — 51,0 lat, dla kobiet — 50,7 roku.

Najstarszg grupe wiekowg stanowity osoby z chorobami uktadu krgzenia: Sredni
wiek oséb rehabilitowanych stacjonarnie wyniost 55,2 roku, a ambulatoryjnie — 55,6 roku.
W grupie o0so6b z chorobami ukfadu oddechowego sredni wiek to 52,3 roku, a z chorobami
onkologicznymi gruczotu piersiowego — 51,9 roku. Sredni wiek w najliczniejszej grupie
choréb narzadu ruchu wynidst 50,4 roku. Najnizszy odnotowano w grupie schorzenh
psychosomatycznych — 48,9 roku.

Z roku na rok w ogélnej populacji oséb poddanych rehabilitacji leczniczej zmniejsza
sie odsetek mezczyzn. W okresie pieciu lat udziat mezczyzn zmniejszyt sie
z 57,5% w 2010 r. do 47,6% w 2014 r. Podobnie, jak w latach ubiegtych, najwyzszy udziat
mezczyzn, bo ponad 80% odnotowano wsrdod oséb z chorobami uktadu krazenia,
a najwyzszy odsetek kobiet — wsréd oséb z chorobami psychosomatycznymi.

Nie bez znaczenia dla realizacji programu rehabilitacji leczniczej jest struktura
rehabilitowanych wedtug zawodow. Informacje o zawodzie wykonywanym przez osoby
poddane rehabilitacji udato sie pozyska¢ w odniesieniu do 73,6 % badanej populacji.

Z analizy pozyskanych danych wynika, Zze wsrdd grup zawodowych
reprezentowanych w populacji rehabilitowanych znalazty sie sekretarki i operatorzy maszyn
biurowych (6,7%), sredni personel z dziedziny prawa, spraw spotecznych i kultury (6,1%), jak
i robotnicy obrébki metali i mechanicy maszyn i urzgdzen (6,0%), pomoce domowe
i sprzataczki (6,0%). Struktura ta byta zréznicowana zaleznie od profilu rehabilitacji. W grupie
0s0b z chorobami narzgdu ruchu najliczniejszymi grupami zawodowymi byty te wymienione
powyzej. W grupie chordb uktadu krgzenia przewazali robotnicy obrébki metali i mechanicy
maszyn i urzgdzen, a takze kierowcy i operatorzy pojazdéw oraz robotnicy budowlani.
Wsréd rehabilitowanych z powodu chordb ukfadu oddechowego najliczniej reprezentowani

byli specjalisci nauczania i wychowania, a w grupie chordb psychosomatycznych — sredni



personel z dziedziny prawa, spraw spotecznych i kultury oraz sekretarki i operatorzy maszyn
biurowych.

Z danych o poszczegolnych sekcjach gospodarki narodowej, w ktérych zatrudnieni
byli ubezpieczeni w momencie skierowania na rehabilitacje leczniczg, wynika, ze
mezczyzni  zatrudnieni byli gtéwnie w przetwérstwie przemystowym lub administracji
publicznej i obronie narodowej, budownictwie, bgdz handlu i naprawach. Najczestszym
miejscem zatrudnienia kobiet byta administracja publiczna, opieka zdrowotna i pomoc
spoteczna oraz przetwoérstwo przemystowe, a takze handel i naprawy.

We wszystkich grupach choréb bedgcych przyczyng rehabilitacji leczniczej
przewazaly osoby zatrudnione na podstawie umowy o prace. Udziat tych osdéb wynosit od
84% w nielicznej grupie chordb narzadu gtosu do 47,6% w grupie os6b z chorobami uktadu
krgzenia rehabilitowanymi w systemie ambulatoryjnym. Sposrdd prowadzacych pozarolniczg
dziatalnos¢ oraz os6b z nimi wspdtpracujgcych 13,8% o0s6b zostato skierowanych na
rehabilitacje choréb uktadu krgzenia w systemie telemedycznym i 11,8% - w systemie
ambulatoryjnym. Ponadto 9,4% oséb skierowanych zostato na rehabilitacje ambulatoryjng
z powodu choréb narzadu ruchu. Osoby wykonujgce prace na podstawie umowy agencyjnej
lub umowy zlecenia podlegaty rehabilitacji gtdwnie z powodu choréb uktadu krgzenia
i schorzen psychosomatycznych.

Podobnie jak w ubiegtych latach, w populacji oséb poddanych rehabilitacji lecznicze;j
najliczniej reprezentowani byli mieszkancy wojewddztw o wysokim odsetku oséb czynnych
zawodowo: mazowieckiego (14,7% ogotu  rehabilitowanych), $lgskiego (13,7%)
i wielkopolskiego (8,5%). W grupie osdb z chorobami narzadu ruchu (formy stacjonarna
i ambulatoryjna) przewazali mieszkancy wojewodztw: mazowieckiego — 15,4% i Slaskiego —
14,0%. Wsréd rehabilitowanych ze wzgledu na choroby uktadu krgzenia (fgcznie wszystkie
trzy formy rehabilitacji) — 13,4% to mieszkancy wojewodztwa wielkopolskiego, 13,4% —
mazowieckiego a 10,9% - $lgskiego. W grupie ze schorzeniami psychosomatycznymi
najliczniej reprezentowane byty osoby z wojewodztw wielkopolskiego
i Slgskiego. Wsréd oséb z chorobami onkologicznymi gruczotu piersiowego co siédma osoba
mieszkata na terenie wojewddztwa mazowieckiego lub Slgskiego.

Odmiennie ksztattowato sie¢ zréznicowanie przestrzenne jesli przeanalizujemy
wskaznik liczby oséb poddanych rehabilitacji leczniczej w przeliczeniu na 100 tys.
pracujgcych. W 2014 r. wartos¢ tego wskaznika ogoétem dla wszystkich wojewodztw
wyniosta 647 os6b poddanych rehabilitacji leczniczej na 100 tys. pracujgcych. Podobnie jak
w poprzednim roku, wartos¢ znacznie przewyzszajgcg przecietng odnotowano

w wojewoddztwach: lubelskim — 1123 osoby na 100 tys. pracujgcych i tddzkim — 806 oséb.



Tabela 1. Ubezpieczeni poddani rehabilitacji leczniczej w 2014 r. wg grup chordb

Grupa choréb ucgg:fg},b rehabihtlg\zlvt;?]ych w
poddanych 2014 r.
rehabilitacii objetych badaniem
leczniczej w statystycznym
2014 r.
liczba % ogotu
OGOLEM 77771 76 468 98,3
z tego rehabilitowani z powodu choréb:
narzadu ruchu rehabilitowanych w systemie stacjonarnym 55 307 54 363 98,3
narzgdu ruchu rehabilitowanych w systemie ambulatoryjnym 6711 6 576 98,0
uktadu krazenia rehabilitowanych w systemie stacjonarnym 6 769 6 615 97,7
uktadu krazenia rehabilitowanych w systemie ambulatoryjnym 254 254 100,0
uktadu krgzenia rehabilitowanych telemedycznie 196 196 100,0
psychosomatycznych 4 645 4624 99,5
uktadu oddechowego 2295 2247 97,9
onkologicznych gruczotu piersiowego 1494 1493 99,9
narzadu gtosu 100 100 100,0

Tabl. 2 Rehabilitowani w 2014 roku poddani badaniu statystycznemu

wedtug wieku i ptci

Wiek . . L. .
rehabilitowanych Ogotem Mezczyzni Kobiety
OGOLEM 76 468 36 371 40 097

19 lat i mniej 15 9 6

20-29 2 246 1520 726

30-39 7488 4129 3359

40-49 16 774 6 985 9789

50 lat i wiecej 49 945 23728 26 217
Sredni wiek 50,8 51,0 50,7
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Tabl. 3 Rehabilitowani w 2014 roku wedtug wojewddztw odpowiadajgcych miejscu zamieszkania

Ogé%em*) Mezczyzni*) Kobiety”
Wojewddztwo w w w

liczba odsetkach liczba odsetkach liczba odsetkach
OGOLEM 76 468 100,0 36 371 100,0 40 097 100,0
Dolnoslaskie 6 268 8,2 3188 8,8 3080 7,7
Kujawsko-pomorskie 3216 4,2 1587 4.4 1629 4.1
Lubelskie 5615 7,4 2417 6,6 3198 8,0
Lubuskie 2064 2,7 926 2,5 1138 2,8
todzkie 6 167 8,1 2909 8,0 3258 8,1
Matopolskie 6 039 7,9 2948 8,1 3091 7,7
Mazowieckie 11 224 14,7 4978 13,7 6 246 15,6
Opolskie 1433 1,9 732 2,0 701 1,7
Podkarpackie 3416 45 1885 5,2 1531 3,8
Podlaskie 2170 2,8 972 2,7 1198 3,0
Pomorskie 4 157 5,4 2 086 5,7 2071 5.2
Slagskie 10 503 13,7 4628 12,7 5875 14,7
Swietokrzyskie 2318 3,0 1101 3,0 1217 3,0
Warminsko-mazurskie 1983 2,6 994 2,7 989 2,5
Wielkopolskie 6 529 8,5 3548 9,8 2981 7,4
Zachodniopomorskie 3 366 4.4 1472 4,1 1894 4.7

) Liczba rehabilitowanych w 2014 roku objetych badaniem statystycznym
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Tabl. 4 Rehabilitowani w przeliczeniu na 100 tys. pracujgcych wedtug
wojewddztw odpowiadajgcych miejscu zamieszkania

Liczba rehabilitowanych

Wojewddztwo objetych badaniem Liczba rehabilitoyvanyckl na
statystycznym 100 tys. pracujgcych*/
OGOLEM 76 468 647
Dolnoslaskie 6 268 654
Kujawsko-pomorskie 3216 546
Lubelskie 5615 1123
Lubuskie 2064 692
t 6dzkie 6 167 806
Matopolskie 6 039 600
Mazowieckie 11 224 553
Opolskie 1433 549
Podkarpackie 3416 633
Podlaskie 2170 772
Pomorskie 4157 588
Slgskie 10 503 679
Swietokrzyskie 2318 759
Warminsko-mazurskie 1983 560
Wielkopolskie 6 529 544
Zachodniopomorskie 3 366 716

Rys. 1 Rehabilitowani w przeliczeniu na 100 tys. pracujgcych 7 wedtug
wojewoddztw odpowiadajgcych miejscu zamieszkania

Dolnoslaskie
Kujawsko-pomorskie
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Lubuskie

Lodzkie

Matopolskie
Mazowieckie
Opolskie
Podkarpackie
Podlaskie
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liczba rehabilitowanych na 100 tys. pracujgcych

) Bez pracujgcych w gospodarstwach indywidualnych w rolnictwie, bez MON/MSW
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Tabl.5 Rehabilitowani w 2014 roku wedtug grup choréb, w nastepstwie ktérych zostali poddani

rehabilitacji leczniczej

Liczba
rehabilitowanych
Grupy chordéb objetych w odsetkach
badaniem
statystycznym

OGOLEM 76 468 100,0

z tego rehabilitowani z powodu choréb:
narzgdu ruchu rehabilitowanych w systemie stacjonarnym 54 363 71,1
narzadu ruchu rehabilitowanych w systemie ambulatoryjnym 6 576 8,6
uktadu kraZenia rehabilitowanych w systemie stacjonarnym 6615 8,7
uktadu krgzenia rehabilitowanych w systemie ambulatoryjnym 254 0,3
ukfadu krazenia rehabilitowanych telemedycznie 196 0,3
psychosomatycznych 4624 6,0
uktadu oddechowego 2 247 2,9
onkologicznych gruczotu piersiowego 1493 2,0
narzadu gtosu 100 0,1
MEZCZYZNI 36 371 100,0

z tego rehabilitowani z powodu choréb:
narzadu ruchu rehabilitowanych w systemie stacjonarnym 25223 69,3
narzgdu ruchu rehabilitowanych w systemie ambulatoryjnym 3105 8,5
uktadu krgzenia rehabilitowanych w systemie stacjonarnym 5341 14,7
ukfadu krazenia rehabilitowanych w systemie ambulatoryjnym 204 0,6
ukfadu krazenia rehabilitowanych telemedycznie 168 0,5
psychosomatycznych 1270 35
uktadu oddechowego 1043 2,9
onkologicznych gruczotu piersiowego 1 0,0
narzadu gtosu 16 0,0
KOBIETY 40 097 100,0

z tego rehabilitowani z powodu chordb:
narzadu ruchu rehabilitowanych w systemie stacjonarnym 29 140 72,7
narzgdu ruchu rehabilitowanych w systemie ambulatoryjnym 3471 8,6
uktadu krgzenia rehabilitowanych w systemie stacjonarnym 1274 3,2
uktadu krgzenia rehabilitowanych w systemie ambulatoryjnym 50 0,1
uktadu krgzenia rehabilitowanych telemedycznie 28 0,1
psychosomatycznych 3354 8,4
uktadu oddechowego 1204 3,0
onkologicznych gruczotu piersiowego 1492 3,7
narzgdu gtosu 84 0,2
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Rys. 2 Rehabilitowani wedtug ptci i grup choréb, w nastepstwie
ktérych zostali poddani rehabilitacji leczniczej
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rehabilitacji leczniczej oraz wojewddztw odpowiadajgcych miejscu zamieszkania

struktura procentowa

Tabl. 6 Rehabilitowani w 2014 roku wedtug grup chorobowych, w nastepstwie ktérych zostali poddani

Rehabilitowani na skutek choréb:
ukfadu onkologi
Wojewddztwo Ogotem narzadu | narzadu kraze ukiadu | uktadu psycho | uktadu cznych
ruchu ruchu : krazenia |krazenia narzadu
. nia somaty | oddecho- | gruczotu
stacjo | ambulato . ambula | teleme . gtosu
. S stacjo S . cznych wego piersio-
narnie ryjnie d toryjnie | dycznie
narnie wego
OGOLEM 100,0 | 100,0 100,0 100,0 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0 100,0 100,0
Dolnoslaskie 8,2 8,0 13,9 7,2 - 43,0 4,1 5,6 9,3 2,0
Kujawsko-pomorskie 4,2 4,0 4.4 5,3 - - 5,3 51 2,5 4,0
Lubelskie 7,4 7,6 6,8 7,7 6,3 - 4,5 7,7 7,3 9,0
Lubuskie 2,7 2,7 4.4 2,7 - - 0,6 2,0 3,5 1,0
t6dzkie 8,1 8,1 8,8 5,6 48,8 - 7,8 9,7 52 19,0
Matopolskie 7,9 8,4 6,6 6,7 - 33,7 4,6 10,2 6,1 12,0
Mazowieckie 14,7 14,9 18,7 13,6 - 22,8 7,3 13,8 14,6 16,0
Opolskie 1,9 1,9 3,9 1,6 - - 0,6 11 2,0 1,0
Podkarpackie 4.5 4.4 0,2 5,3 - - 11,9 4.4 2,6 3,0
Podlaskie 2,8 2,4 4,5 3,4 - - 4,3 2,4 6,6 5,0
Pomorskie 5,4 5,2 4,6 6,9 - - 6,6 51 8,0 7,0
Slgskie 13,7 14,4 9,5 11,6 0,8 - 15,3 13,6 13,9 6,0
Swietokrzyskie 3,0 3,1 4,6 3,0 - 0,5 0,6 4,6 2,5 -
Warminsko- 2,6 2,7 0,2 3,6 - - 4,2 2,5 2,3 2,0
mazurskie
Wielkopolskie 8,5 7,5 4.4 12,8 44,1 - 17,6 9,8 9,7 8,0
Zachodniopomorskie 4.4 4.7 4.5 3,0 - - 4.7 2,4 3,9 5,0
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Tabl. 7 Rehabilitowani w 2014 roku wedtug grup chorobowych, w nastepstwie ktérych zostali poddani rehabilitaciji
leczniczej oraz wojewodztw odpowiadajgcych miejscu zamieszkania

struktura procentowa

Rehabilitowani na skutek choréb:

iaWo ukfadu uktadu onkologii

Wojewodztwo Ogotem narzadu | narzadu uk’{adL} kraze kragze psycho uktadu cznycg
ruchu ruchu krgzenia : : odde narzadu

; ) nia nia somaty gruczotu
stacjona | ambulato | stacjona bul tel h chowe S gtosu

mie ryinie mie ambula eleme | cznyc g0 piersio

toryjnie | dycznie wego
OGOLEM 100,0 71,1 8,6 8,7 0,3 0,3 6,0 2,9 2,0 0,1
Dolnoslaskie 100,0 69,3 14,6 7,6 - 1,3 3,0 2,0 2,2 0,0
Kujawsko-pomorskie | 100,0 67,5 9,0 10,9 - - 7,7 3,6 1,2 0,1
Lubelskie 100,0 73,8 8,0 9,0 0,3 - 3,7 3,1 1,9 0,2
Lubuskie 100,0 71,0 14,2 8,7 - - 1,4 2,2 2,5 0,0
Lodzkie 100,0 71,3 9,5 6,1 2,0 - 5,9 3,6 1,3 0,3
Matopolskie 100,0 75,4 7,1 7,3 - 1,1 3,6 3,8 15 0,2
Mazowieckie 100,0 72,6 11,0 8,1 - 0,4 3,0 2,8 2,0 0,1
Opolskie 100,0 69,7 17,4 7,3 - - 1,9 1,6 2,0 0,1
Podkarpackie 100,0 69,3 0,3 10,3 - - 16,0 2,9 1,1 0,1
Podlaskie 100,0 59,8 13,7 10,2 - - 9,2 2,4 4,5 0,2
Pomorskie 100,0 68,4 7,3 11,1 - - 7,3 2,8 2,9 0,2
Slaskie 100,0 75,0 5,9 7,3 0,0 - 6,8 2,9 2,0 0,1
Swie,tokrzyskie 100,0 71,1 13,0 8,6 - 0,0 1,3 4.4 1,6 -
Warminsko- 100,0 73,6 0,5 11,7 - - 9,6 2,8 1,7 0,1

mazurskie

Wielkopolskie 100,0 63,0 4.4 12,8 1,7 - 12,4 3.4 2,2 0,1
Zachodniopomorskie | 100,0 75,5 8,7 59 - - 6,5 1,6 1,7 0,1
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Rys. 3 Rehabilitowani z powodu chordb narzadu ruchu oraz chordb uktadu krgzenia

wedtug wojewddztw odpowiadajgcych ich miejscu zamieszkania
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Rys. 4 Rehabilitowani z powodu schorzen psychosomatycznych oraz choréb uktadu
oddechowego wedtug wojewddztw odpowiadajgcych ich miejscu zamieszkania
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Tabl. 8 Rehabilitowani wedtug grup choréb, w nastepstwie ktérych zostali poddani
rehabilitacji leczniczej oraz wieku i ptci

struktura procentowa

WiekG rgjr?gb(izlrtgﬁ:nych Ogotem Mezczyzni Kobiety
OGOLEM 100,0 100,0 100,0
19 lat i mniej 0,0 0,0 0,0
20-29 2,9 4,2 1,8
30-39 9,8 11,3 8,4
40-49 21,9 19,2 24,4
50 lat i wiecej 65,4 65,3 65,4
Sredni wiek 50,8 51,0 50,7
Choroby narzgdu ruchu razem 100,0 100,0 100,0
19 lat i mniej 0,0 0,0 0,0
20-29 3,4 51 1,9
30-39 10,8 13,4 8,5
40-49 225 20,6 24,1
50 lat i wiecej 63,3 60,9 65,5
Sredni wiek 50,4 50,0 50,7
Chon_'oby narzgdu ruchu w systemie 100,0 100,0 100,0
stacjonarnym
19 lat i mnigj 0,0 0,0 0,0
20-29 3,3 5,0 1,8
30-39 10,2 13,0 7,9
40-49 22,4 20,7 23,9
50 lat i wiecej 64,1 61,3 66,4
Sredni wiek 50,5 50,1 50,9
Choroby narzadu ruchu w systemie 100,0 100,0 100,0
ambulatoryjnym
19 lat i mnigj 0,0 0,0 -
20-29 4.4 5,6 3,2
30-39 15,4 16,9 14,0
40-49 23,1 20,5 25,5
50 lat i wiecej 57,1 57,0 57,3
Sredni wiek 49,0 49,3 48,8
Choroby uktadu krazenia razem 100,0 100,0 100,0
19 lat i mniej - - -
20-29 0,3 0,2 0,4
30-39 2,0 1,9 2,4
40-49 12,9 12,1 16,8
50 lat i wiecej 84,8 85,8 80,4
Sredni wiek 55,2 55,6 53,6
Choroby uktadu krazenia w systemie 100,0 100,0 100,0
stacjonarnym
19 lat i mniej - - -
20-29 0,3 0,2 0,4
30-39 2,0 1,9 2,2
40-49 13,0 12,2 16,4
50 lat i wiecej 84,7 85,7 81,0
Sredni wiek 55,2 55,6 53,7
Choroby uktadu krazenia w systemie 100,0 100,0 100,0
ambulatoryjnym
19 lat i mniej - - -
20-29 - - -
30-39 2,8 2,0 6,0
40-49 13,0 12,2 16,0
50 lat i wiecej 84,2 85,8 78,0
Sredni wiek 55,6 56,2 53,3
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Tabl. 8 Rehabilitowani wedtug grup chordb, w nastepstwie ktdrych zostali poddani

rehabilitacji leczniczej oraz wieku i ptci (dok.)

struktura procentowa

WiekG rgjr?gb(izlngw:nych Ogédtem Mezczyzni Kobiety
Choro_by uktadu krazenia _ 100,0 1000 1000
rehabilitowane telemedycznie
19 lat i mnigj - - -
20-29 - - -
30-39 15 1,2 3,6
40-49 10,8 6,6 35,7
50 lat i wiecej 87,7 92,2 60,7
Sredni wiek 56,5 57,2 52,3
Choroby psychosomatyczne 100,0 100,0 100,0
19 lat i mniej 0,0 - 0,0
20-29 2,9 3,6 2,7
30-39 12,3 12,2 12,2
40-49 27,8 22,6 29,7
50 lat i wiecej 57,0 61,6 55,4
Sredni wiek 48,9 50,2 48,5
Choroby uktadu oddechowego 100,0 100,0 100,0
19 lat i mniej - - -
20-29 1,3 1,9 0,8
30-39 6,1 6,5 5,6
40-49 20,7 15,7 25,2
50 lat i wiecej 71,9 75,9 68,4
Sredni wiek 52,3 53,5 51,3
Onkologia gruczotu piersiowego 100,0 100,0 100,0
19 lat i mnigj - - -
20-29 0,1 - 0,1
30-39 4,3 - 4,3
40-49 25,3 - 25,3
50 lat i wiecej 70,3 100,0 70,3
Sredni wiek 51,9 64,0 51,9
Choroby narzadu gtosu 100,0 100,0 100,0
19 lat i mniej - - -
20-29 1,0 6,3 -
30-39 50 - 6,0
40-49 26,0 18,7 27,4
50 lat i wiecej 68,0 75,0 66,6
Sredni wiek 51,1 52,8 50,8
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o Rys. 5 Rehabilitowani wedtug pfci i wieku
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Tabl. 9 Rehabilitowani wedtug grup choréb, w nastepstwie ktérych zostali poddani rehabilitacji leczniczej oraz
okoliczno$ci powstania niezdolnosci do pracy

Ogotem Rehabilitowani na skutek schorzen powstatych
rehabilitowani w zwigzku z:
Grupy choréb w 2014 r. objeci
badaniem wypadkami przy chorobami tzw. ogolnym
statystycznym pracy zawodowymi stanem zdrowia
OGOLEM 76 468 | 100,0 1285 | 100,0 60 | 100,0 | 75123 100,0
z tego rehabilitowani z powodu choréb:
narzadu ruchu rehabilitowanych
w systemie stacjonarnym 54363 | 71,1 912 71,0 24 40,0 | 53427 71,1
narzadu ruchu rehabilitowanych
w systemie ambulatoryjnym 6 576 8,6 137 10,6 4 6,7 6 435 8,6
ukfadu krazenia rehabilitowanych
w systemie stacjonarnym 6 615 8,7 98 7,6 - - 6517 8,7
ukfadu krazenia rehabilitowanych
w systemie ambulatoryjnym 254 0,3 9 0,7 1 1,6 244 0,3
uktadu krgzenia rehabilitowanych
telemedycznie 196 0,3 6 0,5 - - 190 0,3
psychosomatycznych 4624 6,0 96 7.5 - - 4528 6,0
uktadu oddechowego 2 247 2,9 23 1,8 22 36,7 2 202 2,9
onkologicznych gruczotu
piersiowego 1493 2,0 3 0,2 - - 1490 2,0
narzadu gtosu 100 0,1 1 0,1 9 15,0 90 0,1
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Rys. 6 Rehabilitowani wedtug okolicznosci powstania niezdolnosci do pracy i pici
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Tabl. 10 Rehabilitowani wedtug okolicznosci powstania niezdolnosci do pracy
oraz wojewoddztw odpowiadajgcych miejscu zamieszkania

struktura procentowa

Rehabilitowani na skutek schorzen
powstatych w zwigzku z:

Wojewoddztwo Ogotem . . tzw. ogdlnym
wypadkami chorobami . stanem
przy pracy zawodowymi Zdrowia

OGOLEM 100,0 100,0 100,0 100,0
Dolnoslaskie 8,2 17,8 13,3 8,0
Kujawsko-pomorskie 4,2 1,3 1,7 4.2
Lubelskie 7.4 3,3 13,3 7.4
Lubuskie 2,7 0,6 1,7 2,7
Lodzkie 8,1 7,7 - 8,0
Matopolskie 7,9 9,6 16,7 7,9
Mazowieckie 14,7 11,1 3,3 14,6
Opolskie 1,9 4,3 - 1,9
Podkarpackie 4.5 54 1,7 4,5
Podlaskie 2,8 2,8 5,0 2,8
Pomorskie 5,4 6,5 1,7 5,4
Slgskie 13,7 12,4 13,3 13,7
Swietokrzyskie 3,0 0,5 3,3 3,1
Warminsko-mazurskie 2,6 0,9 5,0 2,7
Wielkopolskie 8,5 14,6 18,3 8,6
Zachodniopomorskie 4.4 1,2 1,7 4.5
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Tabl. 11 Rehabilitowani wedtug zawoddéw oraz grup choréb, w nastepstwie ktérych zostali poddani

rehabilitacji leczniczej

struktura procentowa

w tym rehabilitowani na skutek choréb:

ukfadu
. . - 5 krazenia
Zawody i specjalnosci Ogotem narzgdu ruchu ; . uktadu
stacjonarnie lub statlz)q:)narn.le., psychosoh oddecho
ambulatoryjnie ambulatoryjnie | matycznyc Wego
lub
telemedycznie
OGOLEM 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
w tym:
Specjalisci do spraw zdrowia 3,8 4,2 1,3 1,7 3,1
Specjalisci nauczania i
wychowania 3,7 3,6 1.3 2,0 13,3
Specjalisci do spraw
ekonomicznych i
zarzadzania 3,5 3,6 1,8 4.8 3,4
Sredni personel nauk
fizycznych, chemicznych i
technicznych 2,3 2,3 2,8 1,7 2,3
Sredni personel z dziedziny
prawa, spraw spotecznych,
kultury i pokrewny 6,1 6,1 3,1 8,9 5.3
Sekretarki, operatorzy
maszyn biurowych i
pokrewni 6,7 7,0 4,2 7,5 4.9
Pracownicy ustug osobistych 3,5 3,6 3,2 2,6 3,5
Sprzedawcy i pokrewni 4.5 4.6 2,2 7,1 2,5
Robotnicy budowlani i
pokrewni 4,3 4.4 6,3 1.3 4,6
Robotnicy obrébki metali,
mechanicy maszyn i
urzgdzen i pokrewni 6,0 6,1 9,1 2,3 6,1
Elektrycy i elektronicy 3,6 3,7 3,2 3,3 3,5
Kierowcy i operatorzy
pojazdow 4,6 4,5 8,5 1,7 4,7
Pomoce domowe i
sprzataczki 6,0 6,0 5,3 6,4 6,8
Robotnicy pomocniczy w
gornictwie, przemysle,
budownictwie i transporcie 3,4 3,4 4,7 2,4 3,3

23




Tabl. 12 Rehabilitowani wedtug grup chordb, w nastepstwie ktérych zostali poddani rehabilitaciji
leczniczej oraz zawoddéw

struktura procentowa

w tym rehabilitowani na skutek choréb:

uktadu krgzenia

Zawody i specjalnosci Ogotem | narzadu ruchu stacjonarnie, uktadu
stacjonarnie ambulatoryjnie psychoso- oddecho-
lub lub matycznych Weao
ambulatoryjnie 9
telemedycznie
OGOLEM 100,0 79,7 9,3 6,0 2,9
w tym:

Specjalisci do spraw zdrowia 100,0 86,5 3,2 2,7 2,4

Specjalisci nauczania i

wychowania 100,0 76,6 3,3 3,3 10,5

Specjalisci do spraw

ekonomicznych i zarzgdzania 100,0 80,7 4,7 8,3 2,9

Sredni personel nauk

fizycznych, chemicznych i

technicznych 100,0 79,8 11,0 4.4 29

Sredni personel z dziedziny

prawa, spraw spotecznych,

kultury i pokrewny 100,0 80,6 4.8 8,8 2,6

Sekretarki, operatorzy maszyn

biurowych i pokrewni 100,0 82,7 5,8 6,7 2,1

Pracownicy ustug osobistych 100,0 82,3 8,5 4,6 3,0

Sprzedawcy i pokrewni 100,0 81,6 4,6 9,7 1,7

Robotnicy budowlani i

pokrewni 100,0 81,5 13,4 1,9 3,1

Robotnicy obrébki metali,

mechanicy maszyn i urzadzeh

i pokrewni 100,0 80,6 14,0 2,3 3,0

Elektrycy i elektronicy 100,0 81,5 8,1 55 2,8

Kierowcy i operatorzy

pojazdow 100,0 77,5 17,0 2,3 3,0

Pomoce domowe i sprzataczki 100,0 79,9 8,2 6,5 3,3

Robotnicy pomocniczy w

gornictwie, przemysle,

budownictwie i transporcie 100,0 79,2 12,8 4,2 29
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Tabl. 13 Rehabilitowani wedtug sekcji gospodarki narodowej, w ktérych byli zatrudnieni w momencie

skierowania na rehabilitacje leczniczg

struktura procentowa

Sekcja gospodarki narodowej Ogotem Mezczyzni Kobiety

OGOLEM 100,0 100,0 100,0

w tym:
Rolnictwo, leé$nictwo, towiectwo i rybactwo 0,9 1,3 0,5
Gornictwo i wydobywanie 0,4 1,1 0,3
Przetworstwo przemystowe 13,3 16,9 10,1
Wytwarzanie i zaopatrywanie w energie
elektryczng, gaz, pare wodna, gorgcg wode i
powietrze do uktaddéw klimatyzacyjnych 0,6 0,9 0,3
Dostawa wody: gospodarowanie $ciekami i
odpadami oraz dziatalnos¢ zwigzana z
rekultywacja 0,9 13 0,5
Budownictwo 51 9,9 0,9
Handel i naprawy 9,2 8,8 9,4
Transport i gospodarka magazynowa 29 4,8 13
Dziatalno$¢ zwigzana z zakwaterowaniem i
ustugami gastronomicznymi 1,2 0,9 1,4
Informacja i komunikacja 0,5 0,5 0,5
Dziatalno$¢ finansowa i ubezpieczeniowa 1,6 0,7 2,4
Dziatalno$¢ zwigzana z obstugg rynku
nieruchomosci 1,7 1,6 1,9
Dziatalnos¢ profesjonalna, naukowa i techniczna 1,9 1,6 2,1
Dziatalnos¢ w zakresie ustug administrowania i
dziatalnos¢ wspierajgca 3,4 3,4 3,3
Administracja publiczna i obrona narodowa:
obowigzkowe zabezpieczenia spoteczne 12,7 10,9 14,3
Edukacja 50 1,7 8,0
Opieka zdrowotna i pomoc spoteczna 59 1,2 10,1
D2|a+alr!osc zwigzana z kultura, rozrywka i 08 06 1,0
rekreacjg
Pozostata dziatalnos$¢ ustugowa 1,0 0,6 1,4
Gospodarstwa domowe zatrudniajgce
pracownikow 0,0 0,0 0,0
Organizacje i zespoty eksterytorialne 0,0 0,0 0,0
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Tabl. 14 Rehabilitowani wedtug tytutdw ubezpieczenia w momencie skierowania na rehabilitacje leczniczg

struktura procentowa

Tytut ubezpieczenia osoby poddanej rehabilitacji leczniczej Ogotem

OGOLEM 100,0
w tym:

osoby zatrudnione na podstawie umowy o prace 66,5
osoby prowadzace pozarolniczg dziatalno$¢ oraz osoby z nimi
wspotpracujace 7,7
osoby wykonujgce prace na podstawie umowy agencyjnej lub umowy
Zlecenia albo innej do ktérej stosuje sie przepisy dotyczace zlecenia —
tacznie z osobami wspétpracujgcymi 3.1
osoby, za ktdre nalezy rozliczy¢ i optaci¢ sktadki lub nalezne
Swiadczenia nie wczesniej niz w nastepnym miesigcu po ustaniu tytutu
do ubezpieczen 6,1

Tabl. 15 Rehabilitowani wedtug najczesciej wystepujgcych tytutéw ubezpieczenia w momencie

skierowania na rehabilitacje leczniczg oraz grup choréb

struktura procentowa

Osoby Osozyzgrrm ?Cc;zqce Osoby wykonujgce
) zatrudnione P niczg prace na podstawie
Grupa choréb na pod : dziatalnosc¢ oraz U
podstawie osoby z nimi umowy agencyjne)
umowy o A yzni lub umowy zlecenia
prace wspotpracujgce
OGOLEM 100,0 100,0 100,0
z tego rehabilitowani z powodu choréb:
narzadu ruchu rehabilitowanych w
systemie stacjonarnym 74.4 725 62.6
narzadu ruchu rehabilitowanych w
systemie ambulatoryjnym 8.8 105 9.9
uktadu krazenia rehabilitowanych w
systemie stacjonarnym 72 85 126
uktadu krazenia rehabilitowanych w
systemie ambulatoryjnym 0.3 0.5 07
uktadu krazenia rehabilitowanych
telemedycznie 0.2 05 05
psychosomatycznych 39 44 97
uktadu oddechowego 29 20 25
onkologicznych gruczotu piersiowego 21 1.0 14
narzadu gtosu 0,2 0,1 0,1
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2. SWIADCZENIA POBIERANE PRZEZ UBEZPIECZONYCH
PRZED REHABILITACJA LECZNICZA

Powodzenie rehabilitacji w znacznym stopniu zalezy od mozliwie wczesnego
kierowania os6b na leczenie rehabilitacyjne. Podstawg skierowania osoby ubezpieczonej do
osrodka rehabilitacyjnego jest wydane przez lekarza orzecznika ZUS orzeczenie o potrzebie
rehabilitacji leczniczej. Tabela 16 zawiera liczbe orzeczen ustalajgcych potrzebe rehabilitacji
wydanych w latach 2010-2014.

Tabl. 16 Liczba orzeczen ustalajgcych potrzebe rehabilitacji leczniczej wydanych przez lekarzy
orzecznikbéw ZUS w latach 2010-2014

2010rr. 2011r. 2012r. 2013r. 2014 r.
Wyszczegolnienie
w tys.

Orzeczenia ustalajgce potrzebe rehabilitacji
leczniczej wydane w trakcie orzekania
0 niezdolnosci do pracy dla celow
rentowych w wyniku:
- orzeczen pierwszorazowych 2.3 2.2 2.2 2.1 2.0
- orzeczen ponownych 11,3 10,3 9.5 9,0 8,3
- w trakcie kontroli prawidtowos$ci orzekania

0 czasowej niezdolnos$ci do pracy 216 13,3 113 6.9 57
- przy orzekaniu o okolicznosciach

uzasadniajgcych przyznanie swiadczenia

rehabilitacyjnego 31,5 32,0 31,4 31,1 31,2
- na wniosek lekarza leczacego 18,7 23,7 30,3 36,1 40,8

Z powyzszych danych wynika, ze na przestrzeni lat stopniowo zmniejsza sie liczba
rencistow, ktérzy otrzymali orzeczenie o potrzebie rehabilitacji leczniczej. Zmniejsza sie
réwniez liczba takich orzeczeh wydawanych w trakcie kontroli prawidtowosci orzekania
0 czasowej niezdolnosci do pracy. Z kolei liczba orzeczeh stwierdzajgcych potrzebe
rehabilitacji leczniczej ustalona w trakcie orzekania o okolicznosciach uzasadniajgcych
przyznanie swiadczenia rehabilitacyjnego utrzymuje sie od pieciu lat na poziomie 31-32 tys.
orzeczen rocznie. Rownocze$nie znaczgco wzrasta liczba orzeczeh o potrzebie rehabilitacji
leczniczej wydanych na wniosek lekarza leczgcego, m.in. osobom, ktére przed uzyskaniem
takiego orzeczenia nie pobieraty zadnych swiadczen z ubezpieczen spotecznych. Wszystkie
te okolicznosci majg wptyw na strukture Swiadczen pobieranych przez ubezpieczonych
w momencie kierowania ich na rehabilitacje lecznicza.

Z ogolngj liczby 76,5 tys. oséb poddanych rehabilitacji leczniczej w 2014 r., ktore
zostaly objete badaniem statystycznym, w momencie skierowania s$wiadczenia
Z ubezpieczen spotecznych pobierato 66,7 tys. osob, co stanowito 87,2% badanej populacii.

Z tej liczby 36,6% o0sbb pobierato zasitek chorobowy, 37,8% — Swiadczenie rehabilitacyjne,
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12,8% osob — rente z tytutu niezdolnosci do pracy. Pozostate 12,8% nie pobierato przed
rehabilitacjg zadnych swiadczen.
Strukture rehabilitowanych w latach 2013-2014 wedtug rodzaju $wiadczen pobieranych

w momencie skierowania na rehabilitacje lub w trakcie jej trwania przedstawia rysunek 7.

Rys.7 Rehabilitowani wedtug rodzaju swiadczen pobieranych w momencie

skierowania na rehabilitacje lecznicza w latach 2013-2014

2013 rok 2014 rok

14,2%

39,4%

34,0% Sl

m osoby niepobierajgce $wiadczen przed rehabilitacjg
renta z tytutu niezdolnosci do pracy
Swiadczenie rehabilitacyjne
zasitek chorobowy

Rosnacy z roku na rok odsetek oséb, ktére w momencie skierowania na rehabilitacje
nie pobieraty zadnych $wiadczeh oraz wysoki odsetek o0sdb kierowanych w trakcie
pobierania zasitku chorobowego (36,6% skierowanych) lub swiadczenia rehabilitacyjnego
(prawie 38%) Swiadczg o kierowaniu na rehabilitacje we wczesnym okresie choroby.

Wczesne  wspomaganie  procesu leczenia  zabiegami  rehabilitacyjnymi
i psychologicznymi w duzym stopniu zalezy od chorobowych przyczyn niezdolno$ci do pracy.
Podobnie jak w latach ubiegtych, w 2014 roku najwczesniej na rehabilitacje kierowane byty
osoby z chorobami narzgdu ruchu: 47,2% zostato skierowanych na rehabilitacje w systemie
stacjonarnym lub ambulatoryjnym juz w okresie czasowej niezdolnosci do pracy, kolejne
41,7% — w trakcie pobierania $wiadczenia rehabilitacyjnego, a 11,1% oséb — renty z tytutu
niezdolnosci do pracy.

Odmiennie ksztaltowata sie struktura $wiadczen pobieranych w momencie
skierowania na rehabilitacje w grupie osob poddanych rehabilitacji z powodu choréb uktadu
krgzenia w jednej z trzech form. Zasitek chorobowy pobierato 18,7% tej grupy, $wiadczenie
rehabilitacyjne — 47,8%, a rente z tytutu niezdolnosci do pracy — 33,5% oséb. W grupie
ubezpieczonych z chorobami psychosomatycznymi az 64,4% w momencie skierowania

pobierato Swiadczenie rehabilitacyjne, a 19,1% miato status rencisty. Jeszcze inaczej
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struktura swiadczen pobieranych w momencie skierowania na rehabilitacje ksztattowata sie
w grupie oséb z chorobami uktadu oddechowego: 38,4% 0sbb pobierato zasitek chorobowy,
32,6% — Swiadczenie rehabilitacyjne, a 29,0% — rente z tytutu niezdolnosci do pracy.

Sposréd osoéb, ktére w momencie skierowania na leczenie rehabilitacyjne pobieraty
zasitek chorobowy z powodu czasowej niezdolnosci do pracy, 88,3% osb6b pobierato to
Swiadczenie z powodu chordb narzadu ruchu, 4,4% - w zwigzku z chorobami uktadu
krgzenia. U 2,7% o0séb niezdolnos¢ do pracy spowodowana zostata schorzeniami
psychosomatycznymi, u — 2,5 % - chorobami uktadu oddechowego, a w przypadku 2% osob
zwigzana byfa z chorobami onkologicznymi gruczotu piersiowego.

W grupie pobierajgcych $wiadczenie rehabilitacyjne 75,6% stanowity osoby
skierowane na rehabilitacje leczniczg z powodu chordb narzadu ruchu, 10,6% to osoby
z chorobami uktadu krgzenia a dalsze 10,2% - ze schorzeniami psychosomatycznymi.
Przecietny okres pobierania swiadczenia rehabilitacyjnego przed rehabilitacjg leczniczg
wynosit 5,7 miesigca. W obrebie prawie wszystkich grup choréb, poza schorzeniami
onkologicznymi, nie odnotowano wigkszych réznic w okresie pobierania tego swiadczenia.
Jedynie osoby z chorobami onkologicznymi gruczotu piersiowego swiadczenie to pobieraty
dtuzej, bo srednio przez okres 7,4 miesigca. Najkrétszy, bo wynoszgcy 4,8 miesigca okres
pobierania $wiadczenia rehabilitacyjnego odnotowano w grupie oséb z chorobami uktadu
kragzenia rehabilitowanymi telemedycznie.

W momencie skierowania na rehabilitacje 9,8 tys. osob posiadato status rencisty.
W grupie tej przewazaty osoby z chorobami narzgdu ruchu, stanowigc tgcznie 59,3% tej
zbiorowosci. Osoby pobierajgce renty z tytutu niezdolnosci do pracy spowodowanej
chorobami uktadu krgzenia stanowity tgcznie 22,5%. Niezdolni do pracy wskutek choréb
psychosomatycznych to 8,9% populacji rencistéw, a w nastepstwie choréb ukfadu
oddechowego — 5,3%. Sredni wiek rencistéw wynosit 51,7 roku i ksztattowat sie réznie
w poszczegolnych grupach chorob bedgcych przyczyng rehabilitacji. W najliczniejszej grupie
0s6b rehabilitowanych stacjonarnie z powodu choréb narzgdu ruchu wyniost 50,3 roku,
podczas gdy w drugiej pod wzgledem liczebnosci grupie oséb z chorobami uktadu krazenia,

rehabilitowanych w systemie stacjonarnym wyniést 55,2 roku.
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Tabl. 17 Rehabilitowani wedtug faktu pobierania Swiadczeh w momencie skierowania na rehabilitacje

Rodzaj $wiadczenia pobieranego w Ogotem Mezczyzni Kobiety
momencie skierowania na w W w
rehabilitacje liczba odsetkach liczba odsetkach liczba odsetkach
OGOLEM 76 468 100,0 | 36371” 100,0 | 40 097" 100,0
z tego:
I. Osoby pobierajgce swiadczenia
przed rehabilitacja 66 660 87,2 34 343 94,4 32 317 80,6
z tego pobierajgce:
zasitek chorobowy 27 956 36,6 11 600 31,9 16 356 40,8
Swiadczenie rehabilitacyjne 28 882 37,8 16 640 45,7 12 242 30,5
rente z tytutu niezdolnosci do pracy 9822 12,8 6103 16,8 3719 9,3
Il. Osoby, ktore przed
rehabilitacjg nie pobieraty
zadnych swiadczen 9 808 12,8 2028 5,6 7780 19,4

) Liczba rehabilitowanych w 2014 roku objetych badaniem statystycznym

Rys. 8 Rehabilitowani pobierajgcy swiadczenia w momencie skierowania
na rehabilitacje leczniczg wedtug rodzaju swiadczen

42,0%

14,7%

zasitek chorobowy

$wiadczenie rehabilitacyjne

renta z tytutu niezdolnosci do pracy
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Tabl. 18. Rehabilitowani wedtug wieku i ptci oraz rodzaju Swiadczen pobieranych w momencie

skierowania na rehabilitacje

. . . Wiek rehabilitowanych: Sredni

Rodzaj $wiadczenia pobieranego w . wiek

momencie skierowania na Ogotem ) 19 lat i 50 lat i w
rehabilitacje mniej 20-29 30-39 40-49 wiecej latach
OGOLEM
OGOLEM 66 660 15 2225 7452 | 15230 | 41738 50,1
zasitek chorobowy 27 956 6 685 2530 6161 | 18574 51,2
Swiadczenie rehabilitacyjne 28 882 8 1401 4196 7050 | 16227 48,6
renta z tytutu niezdolnosci do pracy 9 822 1 139 726 2019 6 937 51,7
(okresowa)
z tego:

catkowita niezdolno$¢ do pracy 716 : 21 >4 147 494 514
czesciowa niezdolnos¢ do pracy 9106 1 118 672 1872 6 443 51,7

K Sposréd liczby rehabilitowanych w 2014 roku objetych badaniem statystycznym

Tabl. 19 Rehabilitowani wedtug rodzaju swiadczen pobieranych w momencie skierowania na rehabilitacje oraz

grup choréb
Z tego pobierajacy przed rehabilitacja:
Grupy choréb Stem
upy Ogdtem zasitek Swiadczenie repte z tytl,m.J
chorobowy rehabilitacyjne niezdolnosci
do pracy
OGOLEM 66 660 27 956 28 882 9822
z tego poddani rehabilitacji z powodu chordb:

narzadu ruchu w systemie stacjonarnym 46 354 22 099 18 966 5289
narzgdu ruchu w systemie ambulatoryjnym > 982 2603 2847 532
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 6 155 1168 2914 2073
uktadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 246 9 147 90
uktadu krazenia telemedycznie 193 53 92 48
schorzen psychosomatycznych 4 550 749 2930 871
uktadu oddechowego 1802 693 587 522
onkologicznych gruczotu piersiowego 1323 552 387 384
narzgdu gtosu 55 30 12 13

") Sposrod liczby rehabilitowanych w 2014 roku objetych badaniem statystycznym
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Tabl. 20 Rehabilitowani wedtug rodzaju $wiadczen pobieranych w momencie skierowania na rehabilitacje oraz

grup choréb

struktura procentowa

z tego pobierajgcy przed rehabilitacjg:
Grupy chordb Ogotem zasitek swiadczenie | rente z tytutu
chorobowy | rehabilitacyjne | niezdolnosci
do pracy
OGOLEM 100,0 100,0 100,0 100,0
z tego poddani rehabilitacji z powodu chorob:

narzadu ruchu w systemie stacjonarnym 69,5 79,0 65,7 53,9
narzadu ruchu w systemie ambulatoryjnym 9,0 9.3 9,9 5,4
uktadu krazenia w systemie stacjonarnym 9,2 4,2 10,1 211
uktadu krazenia w systemie ambulatoryjnym 0,4 0,0 05 0,9
uktadu krgzenia telemedycznie 03 0.2 03 05
schorzen psychosomatycznych 6.8 2,7 10,2 8,9
uktadu oddechowego 2,7 2,5 2,0 53
onkologicznych gruczotu piersiowego 2,0 2,0 13 3,9
narzadu gtosu 0,1 0,1 0,0 0,1

Rys. 9 Rehabilitowani wedtug rodzaju swiadczen pobieranych w momencie skierowania
na rehabilitacje oraz grup choréb

Choroby:
narzadu ruchu stacjonarnie

narzadu ruchu ambulatoryjnie

ukfadu krazenia stacjonarnie

ukfadu krazenia ambulatoryjnie

schorzenia psychosomatyczne

uktadu oddechowego

uktadu krazenia telemedycznie

onkologiczne gruczotu piersiowego

narzadu gtosu

47,7%

| 40,9% 11,4%i

43,5%

| 47,6% E,g%i

19,0%

47,3%

33,7%

59,7%

36,6%

| 32,6% 29,0% i

27,4%

47,7% 24,9%

| 29,3% 29,0% i

0%

41,7%
54,6% | 21,8% 23,6% i
20% 40% 60% 80% 100%

O zasitek chorobowy
Oswiadczenie rehabilitacyjne
Orenta z tytutu niezdolnosci do pracy
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Tabl. 21 Rehabilitowani pobierajgcy w momencie skierowania na rehabilitacje
Swiadczenie rehabilitacyjne wedtug okresu jego pobierania oraz pici

struktura procentowa

Wyszczegdlnienie Ogédtem Mezczyzni Kobiety
OGOLEM 100,0 100,0 100,0
z tego $wiadczenie rehabilitacyjne
pobierane przez okres:
1 - 3 miesiecy 13,6 12,7 14,7
4-6 68,4 69,7 66,7
7-9 9,3 9,2 9,4
10-12 8,7 8,4 9,2
Przecietny okres pobierania
Swiadczenia rehabilitacyjnego 57 57 5,6
w miesigcach

Tabl. 22 Przecietny okres pobierania Swiadczenia rehabilitacyjnego w momencie
skierowania na rehabilitacje leczniczg wedtug grup choréb

Przecietny okres pobierania $wiadczenia
rehabilitacyjnego w miesiacach:

Grupy choréb
Ogoétem Mezczyzni Kobiety
OGOLEM 57 57 5,6
z tego poddani rehabilitacji z powodu choréb:
narzgdu ruchu w systemie stacjonarnym 5,7 5,7 5,6
narzgadu ruchu w systemie ambulatoryjnym 51 51 51
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 6,0 6,0 57
uktadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 57 5,8 5,2
uktadu krazenia telemedycznie 4.8 5,4 5,7
schorzen psychosomatycznych 5,6 55 5,6
uktadu oddechowego 57 59 5,2
onkologicznych gruczotu piersiowego 7,4 - 7,4
narzadu gtosu 53 4,7 54
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Tabl. 23 Rehabilitowani pobierajgcy w momencie skierowania na rehabilitacje lecznicza
rente z tytutu niezdolnosci do pracy wedtug grup chorobowych oraz ptci

Ogédtem Mezczyzni Kobiety
Grupy choréb
liczba % liczba % liczba %
OGOLEM 9822 100,0 6 103 62,1 3719 37,9
z tego poddani rehabilitacji z
powodu choréb:
narzadu ruchu w systemie
stacjonarnym 5289 100,0 3280 62,0 2009 38,0
narzadu ruchu w systemie
ambulatoryjnym 532 100,0 300 56,4 232 43,6
uktadu krgzenia w systemie
stacjonarnym 2073 100,0 1772 85,5 301 14,5
ukfadu krgzenia w systemie
ambulatoryjnym 90 100,0 70 77,8 20 22,2
uktadu krgzenia telemedycznie 48 100,0 46 95,8 2 4,2
schorzen psychosomatycznych 871 100,0 282 32,4 589 67,6
uktadu oddechowego 522 100,0 352 67,4 170 32,6
onkologicznych gruczotu
piersiowego 384 100,0 - - 384 100,0
narzadu gtosu 13 100,0 1 7,7 12 92,3

Tabl. 24 Sredni wiek rehabilitowanych pobierajgcych w momencie skierowania na
rehabilitacje leczniczg rente z tytutu niezdolno$ci do pracy wedtug
grup choréb oraz pici

Sredni wiek w latach

Grupy choréb

Ogotem Mezczyzni Kobiety

OGOLEM 51,7 52,5 50,4
z tego poddani rehabilitacji z powodu choréb:

narzadu ruchu w systemie stacjonarnym 50,3 50,7 49,7
narzadu ruchu w systemie ambulatoryjnym 50,9 52,1 49,4
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 55,2 55,5 53,4
uktadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 55,5 56,4 52,5
ukfadu krazenia telemedycznie 57,2 57,2 56,5
schorzen psychosomatycznych 51,7 52,6 51,2
uktadu oddechowego 52,4 53,1 51,1
onkologicznych gruczotu piersiowego 51,1 - 51,1
narzadu gtosu 57,4 61,0 57,1
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Tabl. 25 Rehabilitowani pobierajgcy w momencie skierowania na rehabilitacje leczniczg rente
z tytutu niezdolnosci do pracy wedtug stopnia niezdolnosci do pracy oraz grup choréb

renta okresowa z tytutu:

Grupy choréb Ogétem catkowitej czesciowej
niezdolnosci | niezdolnosci
do pracy do pracy
OGOLEM
OGOLEM 9822 716 9106

z tego poddani rehabilitacji z powodu choréb:

narzgdu ruchu w systemie stacjonarnym 5289 379 4910
narzadu ruchu w systemie ambulatoryjnym 532 39 493
ukfadu krgzenia w systemie stacjonarnym 2073 186 1887
uktadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 90 3 87
uktadu krgzenia telemedycznie 48 5 43
schorzen psychosomatycznych 871 10 861
uktadu oddechowego 522 26 496
onkologicznych gruczotu piersiowego 384 68 316
narzadu gtosu 13 - 13
MEZCZYZNI
OGOLEM 6 103 474 5 629

z tego poddani rehabilitacji z powodu choréb:

narzadu ruchu w systemie stacjonarnym 3280 249 3031
narzadu ruchu w systemie ambulatoryjnym 300 32 268
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 1772 160 1612
uktadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 70 2 68
uktadu krgzenia telemedycznie 46 5 41
schorzen psychosomatycznych 282 5 277
uktadu oddechowego 352 21 331
onkologicznych gruczotu piersiowego - - -
narzadu gtosu 1 - 1
KOBIETY
OGOLEM 3719 242 3477

z tego poddani rehabilitacji z powodu chordb:

narzgdu ruchu w systemie stacjonarnym 2009 130 1879
narzgdu ruchu w systemie ambulatoryjnym 232 7 225
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 301 26 275
uktadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 20 1 19
uktadu krgzenia telemedycznie 2 - 2
schorzen psychosomatycznych 589 5 584
uktadu oddechowego 170 5 165
onkologicznych gruczotu piersiowego 384 68 316
narzadu gtosu 12 - 12
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Rys. 10 Rehabilitowani pobierajagcy w momencie skierowania na rehabilitacje leczniczg rente
z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy wedtug grup chordb oraz pfci

Choroby:

narzadu ruchu stacjonarnie

narzgdu ruchu ambulatoryjnie

ukfadu krazenia stacjonarnie

uktadu kragzenia ambulatoryjnie

38,3%

45,6%

uktadu krazenia telemedycznie .79
schorzenia psychosomatyczne 67,8%
uktadu oddechowego 33,3%
onkologiczne gruczotu piersiowego 100,0%
narzadu gtosu 92,3%
0% 40% 60% 80% 100%
Emezczyzni Okobiety
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3. SWIADCZENIA POBIERANE W OKRESIE 12 MIESIECY
PO REHABILITACJI LECZNICZEJ

Dla celdw omawianego badania statystycznego przeprowadzanego za lata
1997- 2013 przyjeto uznawac rehabilitacje lecznicza za skuteczng, jesli w okresie
12 miesiecy od daty zakonczenia leczenia w o$rodku rehabilitacyjnym, ubezpieczony nie
pobierat Zzadnych sSwiadczen z ubezpieczen spotecznych lub jedynym $wiadczeniem
pobieranym po rehabilitacji byt zasitek chorobowy do 20 dni. W ciggu badanego
12-miesiecznego okresu po rehabilitacji, ubezpieczony mogt wykorzysta¢ kilka okreséw
zasitkowych o krétszej dtugosci, zaleznie od zmian jednostek chorobowych powodujacych

czasowg niezdolno$¢ do pracy. Dla celéw badania analizowano ostatni okres zasitkowy

wykorzystany w okresie 12 miesiecy po zakoniczeniu leczenia rehabilitacyjnego.

W odréznieniu od badan za ubiegte lata, badanie statystyczne osdb poddanych rehabilitacji
leczniczej w 2014 roku zostato zrealizowane wylgcznie na podstawie informacji zawartych
w podsystemach Kompleksowego Systemu Informatycznego ZUS. Korzystajgc z tego
zrodta, bez wnikania w dokumentacje medyczng nie mozna bylo ustali¢, ktére z dni
zasitkowych zostaty zliczone do jednego okresu zasitkowego. W zwigzku z tym mozliwa byta

jedynie analiza zsumowanych dni zasitkowych wykorzystanych w okresie 12 miesiecy po

zakonczonej rehabilitacii.

W zwiazku z powyzszym, dla potrzeb prezentowanego badania za 2014 rok,
proponuje sie przyja¢ wskaznik oceny skutecznosci rehabilitacji leczniczej
odpowiadajgcy odsetkowi oséb, ktore w okresie 12 miesiecy od daty zakonczenia
rehabilitacji leczniczej nie pobieraty zadnych swiadczen z ubezpieczen spotecznych.
Nie ulegly zmianie pozostate zasady przyjete przy realizacji badan za ubiegte lata,

a wiec:

* prezentacja wynikbw badania zaréwno dla catej badanej populacji, jak i wyodrebnionej
grupy oséb, ktore po rehabilitacji pobieraty Swiadczenia z tytutu tej samej choroby, ktéra
byta przyczyna rehabilitacji leczniczej;

* wyodrebnienie w/w grupy osob na podstawie kryterium zgodnosci numeru statystycznego
jednostki chorobowej, z tytutu ktorej ubezpieczony zostat poddany rehabilitacji leczniczej,
z jednostkg chorobowg, z tytutu ktérej pobierat ostatnie Swiadczenie w okresie
12 miesiecy po rehabilitacji;

» kwalifikacja do grupy ,pozostate choroby” jednostek chorobowych, z tytutu ktérych
pobierane byly swiadczenia po zakonczeniu rehabilitacji leczniczej, a jednostek tych nie

mozna byto zaliczy¢ do jednej z grup choréb podlegajgcych rehabilitacji (str. 7).
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3.1. SWIADCZENIA POBIERANE PO REHABILITACJI BEZ WZGLEDU NA CHOROBE
BEDACA PRZYCZYNA REHABILITACJI

W okresie 12 miesiecy od zakonczenia rehabilitacji leczniczej struktura 76,5 tys. oséb,
ktére zostaly poddane rehabilitacji leczniczej w 2014 r. i objete badaniem statystycznym,
przedstawiata sie nastepujgco:

e 32,8tys. 0sbb (tj. 42,9% badanej populacji) nie pobierato zadnych Swiadczen,

o 43,7 tys. (t. 57,1%) kontynuowato pobieranie Swiadczeh przyznanych przed

rehabilitacjg lub w jej trakcie, lub rozpoczeto pobieranie nowego Swiadczenia,
z tego:

¢ 11,8 tys. oséb (tj. 15,5% badanej populacji) pobierato zasitek chorobowy,

¢ 18,51ys. (tj, 24,2%) - pobierato $wiadczenie rehabilitacyjne,

¢ 13,4 tys. (tj. 17,4%) — pobierato rente z tytutu niezdolnosci do pracy.

Powyzsze wyniki wskazujg, ze w okresie 12 miesiecy po rehabilitacji 42,9%
os6b poddanych rehabilitacji leczniczej w 2014 r., nie pobierato zadnych swiadczen,
zatem zgodnie z przyjetym dla potrzeb badania zatozeniem nalezy uznaé, ze
w przypadku tych oséb rehabilitacja lecznicza okazata sie skuteczna.

Dla poréwnania odsetek oséb nie pobierajgcych po rehabilitacji zadnych swiadczen
Z ubezpieczen spotecznych wynosit w poprzednich latach: w 2013 r. — 41,9%, w 2012 r. -
38,4%, w 2011 r. — 38,6%.

Strukture rehabilitowanych w zaleznosci od rodzaju $wiadczeh pobieranych po rehabilitacji
w 2014 r. przedstawia rysunek 11.

Rys. 11 Struktura rehabilitowanych ze wzgledu na rodzaj ostatniego swiadczenia
pobieranego w okresie 12 miesiecy po rehabilitacji

zasitek chorobowy

. o 42,9%
osoby niepobierajace

Swiadczen po rehabilitacji

Swiadczenie
rehabilitacyjne

renta z tytutu niezdolnosci
do pracy
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Okres pobierania swiadczen w okresie 12 miesiecy po odbytej rehabilitacji byt
zroznicowany w obrebie poszczegolnych rodzajow sSwiadczen zaleznie od jednostek
chorobowych bedacych przyczyng niezdolnosci do pracy.

W 2014 r. przecietny okres pobierania zasitku chorobowego po zakonczeniu leczenia
rehabilitacyjnego wynosit 54,9 dnia. Najdtuzej, bo srednio przez 81,5 dnia zasitek
chorobowy pobieraty osoby poddane rehabilitacji w zakresie chorob uktadu krgzenia
w systemie ambulatoryjnym oraz osoby ze schorzeniami psychosomatycznymi pobierajgce
zasitek chorobowy nieco ponad 70 dni. W najliczniejszej grupie choréb narzadu ruchu
rehabilitowanych w systemie stacjonarnym przecietny okres zasitkowy wyniést 54,8 dnia,
a w systemie ambulatoryjnym — 59,4 dnia. Najwieksze zréznicowanie odnotowano w obrebie
choréb uktadu krgzenia. O ile osoby rehabilitowane w zakresie tych choréb w systemie
stacjonarnym po odbytej rehabilitacji pobieraly zasitek chorobowy przecietnie przez prawie
53 dni, o tyle rehabilitowani telemedycznie — ponad 74 dni, a osoby rehabilitowane
w systemie ambulatoryjnym — 81,5 dnia. Najkrocej, bo srednio przez 13,3 dnia zasitek
chorobowy jako ostatnie $wiadczenie po odbytej rehabilitacji pobierali rehabilitowani
z nielicznej grupy oséb z chorobami narzadu gtosu.

W 2014 r. dtugos¢ przecietnego okresu pobierania $wiadczenia rehabilitacyjnego po
rehabilitacji wyniosta 3,6 miesigca. W obrebie wiekszosci grup chordb, poza chorobami
ukfadu krgzenia rehabilitowanymi w systemie ambulatoryjnym (przecietny okres pobierania
4,1 miesigca), nie odnotowano wiekszych réznic w dtugosci tego okresu.

W 2014 r. grupa os6b pobierajgcych rente z tytutu niezdolnosci do pracy jako ostatnie

Swiadczenie w okresie 12 miesiecy od zakonczenia rehabilitacji, liczyta 13,4 tys. oséb. Z tej
liczby 90,6% pobierato rente z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy, 9,3% - z powodu
catkowitej niezdolnosci do pracy, a 0,1% pobierato renty szkoleniowe.
Z ogolnej liczby rent 62,3% Swiadczen pobieraty osoby z chorobami narzadu ruchu
rehabilitowane w systemach stacjonarnym lub ambulatoryjnym. Kolejne 18,4% stanowity
renty przyznane z powodu chordb uktadu krgzenia, a 4,0% - renty wskutek choréb ukfadu
oddechowego. Niecate 9% rencistéw pobierato Swiadczenie rentowe z tytutu choréb, ktérych
nie mozna zakwalifikowa¢ do zadnego z wymienianych w opracowaniu profili rehabilitacji,
okreslonych mianem ,pozostatych”.

Z analizy poréwnawczej struktury rehabilitowanych zaleznie od rodzaju Swiadczen
pobieranych w momencie skierowania na rehabilitacje i Swiadczeh pobieranych w okresie
12 miesiecy od zakonczenia rehabilitacji wynika, ze najwyzszy odsetek, bo ponad 74% oséb
nie pobierajgcych po rehabilitacji zadnych $wiadczeh stanowity osoby, ktére rowniez
w momencie  skierowania na rehabilitacje leczniczg nie pobieraly  Zzadnych
Swiadczeh z ubezpieczen spotecznych.  Wysoki odsetek nie pobierajgcych Zzadnych
Swiadczeh po rehabilitacji dotyczyt réwniez osob, ktére zostaty skierowane w trakcie

pobierania $wiadczenia rehabilitacyjnego — 53,1% tej populaciji.
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Z populacji oséb, ktére przed rehabilitacjg pobieraty zasitek chorobowy co trzecia osoba po
odbyciu leczenia rehabilitacyjnego kontynuowata pobieranie tego $wiadczenia, podobnie
prawie co trzecia pobierata po rehabilitacji $wiadczenie rehabilitacyjne. W grupie rencistéw
58,6% o0s6b po odbytej rehabilitacji kontynuowato pobieranie dotychczasowej renty lub
rozpoczeto pobieranie nowego swiadczenia rentowego.

Strukture rehabilitowanych zaleznie od rodzaju $wiadczenia pobieranego jako ostatnie
przed rehabilitacjg i $wiadczenia pobieranego jako ostatnie po jej zakonczeniu przedstawia
rys.12.

Rys. 12. Rehabilitowani wedtug rodzaju $wiadczen pobieranych w momencie
skierowania na rehabilitacje leczniczg oraz rodzaju Swiadczen
pobieranych w okresie 12 miesiecy po zakonczeniu rehabilitacji

42,9%

36,6% 37.8%
,07/0

w momencie skierowania po rehabilitacji
na rehabilitacje

D zasitek chorobowy D $wiadczenie rehabilitacyjne
Orenta z tytutu niezdolnosci do pracy mosoby niepobierajgce swiadczen
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Tabl. 26 Rehabilitowani wedtug faktu pobierania $wiadczen w okresie 12 miesiecy
po zakonczeniu rehabilitacji leczniczej

Ogotem
Wyszczegdlnienie
liczba” w odsetkach
OGOLEM 76 468 100,0
z tego:
I. Osoby pobierajgce $wiadczenia po rehabilitacji 43 691 57,1
z tego pobierajacy:
- z tytutu choroby, ktéra byta przyczyna rehabilitaciji 31516 41,2
- z powodu zaistnienia innej choroby niz ta, ktéra
byta przyczyna rehabilitaciji 12 175 159
11.0soby, ktére po rehabilitacji nie pobieraty zadnych
Swiadczen 32777 42,9

7 Liczba rehabilitowanych w 2014 roku objetych badaniem statystycznym

Rys. 13. Rehabilitowani wedtug rodzaju $wiadczen pobieranych w okresie
12 miesiecy po zakonczeniu rehabilitacji leczniczej

osoby pobierajace $wiadczenia z tytutu choroby, ktéra byta przyczyng rehabilitaciji
mosoby pobierajgce $wiadczenia z tytutu zaistnienia innej choroby

= osoby niepobierajgce $wiadczen po rehabilitacji
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Tabl. 27 Rehabilitowani wedtug faktu pobierania Swiadczen w okresie 12 miesiecy
po zakonczeniu rehabilitacji leczniczej

Ogotem
Rodzaj ostathiego swiadczenia pobieranego
w okresie 12 miesigcy po rehabilitacji liczba” W
odsetkach
OGOLEM 76 468 100,0
z tego
|. Osoby pobierajace swiadczenia 43 691 57,1
z tego pobierajacy:
zasitek chorobowy 11 828 15,5
Swiadczenie rehabilitacyjne 18 520 24,2
rente z tytutu niezdolnosci do pracy 13 343 17,4
Il. Osoby nie pobierajgce $wiadczen po 32777 429
rehabilitacji
MEZCZYZNI 36 371 100,0
Z tego:
|. Osoby pobierajgce swiadczenia 23196 63,8
z tego pobierajacy:
zasitek chorobowy 4 654 12,8
Swiadczenie rehabilitacyjne 9915 27,3
rente z tytutu niezdolnosci do pracy 8 627 23,7
Il. Osoby nie pobierajace swiadczen po 13175 36,2
rehabilitacji
KOBIETY 40 097 100,0
z tego:
|. Osoby pobierajgce swiadczenia 20 495 51,1
z tego pobierajacy:
zasitek chorobowy 7174 17,9
Swiadczenie rehabilitacyjne 8 605 21,4
rente z tytutu niezdolnosci do pracy 4716 11,8
Il. Osoby nie pobierajace swiadczen po 19 602 48,9
rehabilitacji

9 Liczba rehabilitowanych w 2014 roku objetych badaniem statystycznym
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Tabl. 28 Rehabilitowani pobierajacy jako ostatnie Swiadczenie w okresie 12 miesiecy
po zakonczeniu rehabilitacji zasitek chorobowy wedtug grup choréb i pici

struktura procentowa

Grupy choréb Ogotem Mezczyzni Kobiety
OGOLEM 100,0 100,0 100,0
z tego poddani rehabilitacji z powodu choréb:
narzadu ruchu w systemie stacjonarnym 78,9 77,6 79,8
narzgdu ruchu w systemie ambulatoryjnym 6,5 7,7 57
uktadu kragzenia w systemie stacjonarnym 49 8,8 2,5
uktadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 0,0 0,1 0,0
uktadu krgzenia telemedycznie 0,2 0,5 0,0
schorzen psychosomatycznych 1,3 0,9 1,5
uktadu oddechowego 2,0 1,6 2,2
onkologicznych gruczotu piersiowego 1,7 - 2,7
narzadu gtosu 0,1 0,1 0,2
pozostatych 4.4 2,7 54

Tabl. 29 Przecietny okres pobierania zasitku chorobowego jako ostatniego swiadczenia

w okresie 12 miesiecy po rehabilitacji wedtug grup choréb

Przecietny okres pobierania zasitku
chorobowego w dniach:

Grupy choréb
Ogotem Mezczyzni Kobiety
OGOLEM 54,9 58,6 52,5
z tego poddani rehabilitacji z powodu choréb:
narzgadu ruchu w systemie stacjonarnym 54,8 58,5 52,5
narzgdu ruchu w systemie ambulatoryjnym 59,4 64,9 54,7
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 52,9 54,4 49,6
uktadu krazenia w systemie ambulatoryjnym 81,5 72,7 108,0
uktadu krazenia telemedycznie 74,3 76,0 54,0
schorzen psychosomatycznych 70,8 70,2 71,0
uktadu oddechowego 49,9 56,9 46,6
onkologicznych gruczotu piersiowego 45,8 - 45,8
narzgdu gtosu 13,3 9,8 15,1
pozostatych 53,1 54,9 52,5
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Tabl. 30 Rehabilitowani pobierajacy jako ostatnie Swiadczenie w okresie 12 miesiecy
po zakonczeniu rehabilitacji Swiadczenie rehabilitacyjne wedtug grup chorob i ptci

struktura procentowa

Grupy choréb Ogoétem Mezczyzni Kobiety

OGOLEM 100,0 100,0 100,0
z tego poddani rehabilitacji z powodu chorob:

narzadu ruchu w systemie stacjonarnym 65,4 68,9 61,4
narzadu ruchu w systemie ambulatoryjnym 9,8 9,4 10,4
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 8,3 12,4 3,4
uktadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 0,5 0,7 0,2
uktadu krgzenia telemedycznie 0,3 0,5 0,1
schorzen psychosomatycznych 7,0 3,1 11,4
uktadu oddechowego 1,3 1,3 1,3
onkologicznych gruczotu piersiowego 14 - 3,1
narzgdu gtosu - - -
pozostatych 6,0 3,7 8,7

Tabl. 31 Rehabilitowani pobierajgcy swiadczenie rehabilitacyjne jako ostatnie
Swiadczenie w okresie 12 miesiecy po zakonczeniu rehabilitacji, wedtug
okresu jego pobierania oraz pici rehabilitowanych

struktura procentowa

Wyszczegdlnienie Ogotem Mezczyzni Kobiety
OGOLEM 100,0 100,0 100,0
z tego $wiadczenie rehabilitacyjne

pobierane przez okres:
1 - 3 miesiecy 59,6 60,3 58,8
4-6 25,3 25,1 25,6
7-9 12,0 11,7 12,4
10-12 3,1 2,9 3,2
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Tabl. 32 Przecietny okres pobierania $wiadczenia rehabilitacyjnego jako ostatniego
Swiadczenia w okresie 12 miesiecy po rehabilitacji wedtug grup choréb

Przecietny okres pobierania $wiadczenia
Grupy choréb rehabilitacyjnego w miesigcach

Ogétem Mezczyzni Kobiety

OGOLEM 3,6 35 3,6
z tego poddani rehabilitacji z powodu choréb:

narzadu ruchu w systemie stacjonarnym 3,6 3,5 3,6
narzadu ruchu w systemie ambulatoryjnym 3,6 3,6 3,6
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 3,4 34 3,7
uktadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 4,1 4,1 4,1
uktadu krgzenia telemedycznie 3,4 34 2,7
schorzen psychosomatycznych 3,6 3,5 3,6
uktadu oddechowego 3,8 3,4 4,3
onkologicznych gruczotu piersiowego 3,3 - 3,3
narzadu gtosu - - -
pozostatych 3,7 3,7 3,7

Tabl. 33 Rehabilitowani pobierajacy w okresie 12 miesiecy po zakonczeniu rehabilitacji jako
ostatnie Swiadczenie rente z tytutu niezdolnosci do pracy, wedtug grup chordb oraz pfci

Grupy choréb Ogotem” Mezczyzni Kobiety

OGOLEM 13 343 8 627 4716
Z tego poddani rehabilitacji z powodu chordb:

narzadu ruchu w systemie stacjonarnym 7 492 4798 2694
narzadu ruchu w systemie ambulatoryjnym 824 493 331
uktadu kragzenia w systemie stacjonarnym 2314 2024 290
uktadu krazenia w systemie ambulatoryjnym 84 69 15
uktadu krazenia telemedycznie 54 50 4
schorzen psychosomatycznych 539 161 378
uktadu oddechowego 530 377 153
onkologicznych gruczotu piersiowego 323 - 323
narzadu gtosu 6 1 5
pozostatych 1177 654 523

" Liczba 0s6b pobierajgcych renty z tytutu niezdolno$ci do pracy sposrod 76468 rehabilitowanych
w 2014 roku objetych badaniem statystycznym
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Tabl. 34 Rehabilitowani pobierajgcy w okresie 12 miesiecy po zakonczeniu rehabilitacji jako ostatnie
Swiadczenie rente z tytutu niezdolnosci do pracy, wedtug grup choréb, ptci oraz stopnia
niezdolnosci do pracy - struktura procentowa

renta okresowa z tytutu:
Grupy choréb Ogolem | calkowite] | czesciowe] | copoimnsua
niezdolnosci | niezdolnosci
do pracy do pracy

OGOLEM 100,0 9,3 90,6 0,1

z tego rehabilitowani z powodu choréb:
narzgdu ruchu w systemie stacjonarnym 100,0 7.9 92,0 0,1
narzadu ruchu w systemie ambulatoryjnym 100,0 8,1 91,8 0,1
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 100,0 9,4 90,5 0,1
ukfadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 100,0 5,0 95,0 -
uktadu krgzenia telemedycznie 100,0 5,8 94,2 -
schorzen psychosomatycznych 100,0 4,7 95,3 -
uktadu oddechowego 100,0 8,5 91,1 0,4
onkologicznych gruczotu piersiowego 100,0 32,4 67,6 -
narzadu gtosu 100,0 - 100,0 -
pozostatych 100,0 15,7 84,3 -
MEZCZYZNI 100,0 9,2 90,6 0,2

z tego rehabilitowani z powodu choréb:
narzadu ruchu w systemie stacjonarnym 100,0 8,1 91,7 0,2
narzadu ruchu w systemie ambulatoryjnym 100,0 8,4 91,4 0,2
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 100,0 9,6 90,3 0,1
uktadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 100,0 6,2 93,8 -
uktadu krgzenia telemedycznie 100,0 6,3 93,7 -
schorzen psychosomatycznych 100,0 4,5 95,5 -
uktadu oddechowego 100,0 10,4 89,1 0,5
onkologicznych gruczotu piersiowego - - - -
narzadu gtosu 100,0 - 100,0 -
KOBIETY 100,0 9,4 90,6 0,0

z tego rehabilitowani z powodu chordéb:
narzgdu ruchu w systemie stacjonarnym 100,0 7,5 92,5 0,0
narzgdu ruchu w systemie ambulatoryjnym 100,0 7,7 92,3 -
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 100,0 8,0 92,0 -
uktadu krgzenia telemedycznie 100,0 - 100,0 -
schorzen psychosomatycznych 100,0 4.8 95,2 -
uktadu oddechowego 100,0 3,9 96,1 -
onkologicznych gruczotu piersiowego 100,0 32,4 67,6 -
narzadu gtosu 100,0 - 100,0 -
pozostatych 100,0 12,2 87,8 -

46



Tabl. 35 Rehabilitowani pobierajgcy w okresie 12 miesiecy po zakonczeniu rehabilitacji jako ostatnie $wiadczenie
rente z tytutu niezdolnosci do pracy, wedtug stopnia niezdolnosci do pracy , grup choréb oraz pici -
struktura procentowa

renta okresowa z tytutu:
Grupy choréb Ogotem catkowitej czesciowej Szk(r)?grﬁ?owa
niezdolnosci | niezdolnosci
do pracy do pracy

OGOLEM 100,0 100,0 100,0 100,0

z tego rehabilitowani z powodu choréb:
narzgdu ruchu w systemie stacjonarnym 56,1 47,2 56,8 66,7
narzadu ruchu w systemie ambulatoryjnym 6,2 55 6,2 6,7
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 17,4 17,6 17,4 13,3
uktadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 0,6 0,3 0,6 -
uktadu krgzenia telemedycznie 0,4 0,2 0,4 -
schorzen psychosomatycznych 4,1 2,1 4,3 -
uktadu oddechowego 4,0 3,7 4,1 13,3
onkologicznych gruczotu piersiowego 2,4 8,5 1,8 -
narzadu gtosu 0,0 - 0,1 -
pozostatych 8,8 14,9 8,3 -
MEZCZYZNI 100,0 100,0 100,0 100,0

z tego rehabilitowani z powodu choréb:
narzgdu ruchu w systemie stacjonarnym 55,6 48,3 56,0 64,3
narzgdu ruchu w systemie ambulatoryjnym 5,7 51 5,8 7,1
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 23,4 24,6 23,6 14,3
uktadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 0,8 0,5 0,8 -
uktadu krgzenia telemedycznie 0,6 0,4 0,6 -
schorzen psychosomatycznych 1,9 0,9 2,0 -
uktadu oddechowego 4.4 5,0 4.4 14,3
onkologicznych gruczotu piersiowego - - - -
narzgdu gtosu 0,0 - 0,0 -
pozostatych 7,6 15,2 6,8 -
KOBIETY 100,0 100,0 100,0 100,0

z tego rehabilitowani z powodu choréb:
narzadu ruchu w systemie stacjonarnym 57,1 455 58,1 100,0
narzadu ruchu w systemie ambulatoryjnym 7,0 57 7,1 -
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 6,2 53 6,3 -
uktadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 0,3 - 0,4 -
uktadu krgzenia telemedycznie 0,1 - 0,1 -
schorzen psychosomatycznych 8,0 4,1 8,5 -
uktadu oddechowego 3,2 1,4 3,5 -
onkologicznych gruczotu piersiowego 6,9 23,6 51 -
narzadu gtosu 0,1 - 0,1 -
pozostatych 11,1 14,4 10,8 -
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Rys. 14. Rehabilitowani pobierajgcy w okresie 12 miesiecy po zakonczeniu rehabilitacji jako
ostatnie $wiadczenie rente z tytutu niezdolnosci do pracy, wedtug grup choréb oraz pfci

narzadu ruchu stacjonarnie
narzadu ruchu ambulatoryjnie
ukfadu krazenia stacjonarnie
ukfadu krgzenia ambulatoryjnie
uktadu kragzenia telemedycznie
psychosomatyczne

uktadu oddechowego
onkologia gruczotu piersiowego
narzadu gtosu

pozostate

® mezczyzni

100,0%
83,3%

36,0%
40,2%

44,4%

kobiety

Tabl. 36 Rehabilitowani wedtug rodzaju ostatniego Swiadczenia pobieranego po zakonczeniu

rehabilitacji leczniczej

12,6% )
17,9% |
7.4%)

rehabilitowani pobierajgcy swiadczenia po

rehabilitacji:
Grupy chorob Ogotem rente
zasitek Swiadczenie z tytutu
chorobowy | rehabilitacyjne | niezdolnosci
do pracy
OGOLEM 43 691" 11 828 18 520 13343
z tego poddani rehabilitacji z powodu choréb:

narzgdu ruchu w systemie stacjonarnym 28 938 9 335 12111 7 492
narzadu ruchu w systemie ambulatoryjnym 3417 769 1824 824
ukfadu krgzenia w systemie stacjonarnym 4426 584 1528 2314
uktadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 177 4 89 84
uktadu krgzenia telemedycznie 133 26 53 54
schorzen psychosomatycznych 1982 154 1289 539
uktadu oddechowego 1003 231 242 530
onkologicznych gruczotu piersiowego 787 196 268 323
narzgdu gtosu 21 15 - 6
pozostatych 2807 514 1116 1177

7 Liczba osob pobierajgcych Swiadczenia po rehabilitacji sposrod 76468 rehabilitowanych

w 2014 roku objetych badaniem statystycznym
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Tabl. 37 Rehabilitowani wedtug rodzaju $wiadczenia pobieranego w momencie skierowania na rehabilitacje

oraz ostatniego $wiadczenia pobieranego w okresie 12 miesiecy po rehabilitacji bgdz faktu

niepobierania Swiadczenh

struktura procentowa

Rodzaj swiadczenia

z tego:

pobieranego w Oadtom Pobierajgcy $wiadczenia po rehabilitacii: Ospby.nie
momencie skierowania 9 p’ob_lecl"ajac’e
na rehabilitacje zasitek | $wiadozenie | "M% Z M A
razem - . niezdolnosci
chorobowy | rehabilitacyjne do pracy rehabilitacji
OGOLEM 100,0 57,1 15,5 24,2 17,4 42,9
|. Osoby pobierajgce
$wiadczenia przed
rehabilitacja 100,0 61,7 14,6 27,6 19,5 38,3
zasitek chorobowy 100,0 77,9 33,2 31,7 13,0 22,1
Swiadczenie
rehabilitacyjne 100,0 46,9 1.3 33,1 12,5 53,1
rente z tytutu
niezdolnosci do pracy 100,0 59,2 0,5 0,1 58,6 40,8
Il. Osoby, ktore nie
pobieraty
swiadczen przed
rehabilitacja 100,0 25,8 21,7 0,9 3,2 74,2

Tabl. 38 Rehabilitowani wedtug rodzaju swiadczenia pobieranego w momencie skierowania na rehabilitacje oraz
ostatniego $wiadczenia pobieranego w okresie 12 miesiecy po rehabilitacji bgdz faktu niepobierania

Swiadczen

struktura procentowa

Rodzaj $wiadczenia

zZ tego:

pobieranego w Oastem Pobierajgcy swiadczenia po rehabilitacji: Ozpby.nie
momencie skierowania 9 p’o .|ec;ajac’e
na rehabilitacje zasitek swiadczenie | "ente z tytutu | swiadczen
razem horobo rehabilitacyjne niezdolnosci bo
¢ wy Y] do pracy rehabilitacji
OGOLEM 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
|. Osoby pobierajace
swiadczenia przed
rehabilitacja 87,2 94,2 82,1 99,5 97,6 77,9
zasitek chorobowy 36,6 49,9 78,5 47,9 27,3 18,9
$wiadczenie
rehabilitacyjne 37,8 31,0 3,2 51,5 27,1 46,8
rente z tytutu
niezdolnosci do pracy 12,8 13,3 0,4 0,1 43,2 12,2
Il. Osoby, ktére nie
pobieraty
swiadczen przed
rehabilitacja 12,8 5,8 17,9 0,5 2,4 22,1
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3.2. SWIADCZENIA POBIERANE PO REHABILITACJI Z TYTULU
CHOROBY BEDACEJ PRZYCZYNA REHABILITACJI

Dla celow badania statystycznego oso6b poddanych rehabilitacji leczniczej
w ramach prewenciji rentowej ZUS przyjeto zasade prezentacji wynikéw zaréwno dla catej
badanej populacji, jak i wyodrebnionej grupy osob, ktére po rehabilitacji pobieraty

Swiadczenia z tytulu tej samej choroby, ktéra byla przyczyna rehabilitacji leczniczej.

Wyodrebnienia tej grupy dokonuje sie poréwnujac numer statystyczny jednostki chorobowej,
z tytutu ktoérej ubezpieczony zostat poddany rehabilitacji leczniczej z jednostkg chorobowsa,
w zwigzku z ktérg pobierat ostatnie swiadczenie w okresie 12 miesiecy po rehabilitacii.
W 2014 r. populacja rehabilitowanych objetych badaniem, ktorzy po odbyciu leczenia
rehabilitacyjnego pobierali sSwiadczenia z tytutu choroby bedgcej przyczyng rehabilitacji
leczniczej lub nie pobierali juz Zadnych Swiadczenh liczyta 64,3 tys. osob, z czego:
o 32,8 tys. 0sob (tj. 51,0% tej wyodrebnionej populacji) nie pobierato po rehabilitacji
zadnych swiadczen,
e 31,5tys. (. 49,0%) kontynuowato pobieranie $wiadczen przyznanych przed
rehabilitacjg lub w jej trakcie, badz rozpoczeto pobieranie nowego swiadczenia,
z tego:
e 7,41tys. 0s6b (tj. 11,5%) pobierato zasitek chorobowy,
o 14,51tys.(ij. 22,6%) - swiadczenie rehabilitacyjne,
e 9,61tys. (tj. 14,9%) - rente z tytutu niezdolnosci do pracy.

Powyzsze wyniki wskazuja, ze w okresie 12 miesiecy od daty zakonczenia rehabilitacji
leczniczej 51,0% populacji poddanej rehabilitacji w 2014 r., nie pobierato zadnych
swiadczen z ubezpieczen spotecznych. Zatem zgodnie z przyjetym do badania
zalozeniem (patrz rozdziat 3), w przypadku tych oséb rehabilitacja lecznicza okazata
sie skuteczna.

W przypadku osob poddanych rehabilitacji leczniczej w 2013 roku, poréwnywalny wskaznik
skutecznosci przebytej rehabilitacji, mierzony odsetkiem oséb nie pobierajacych po
rehabilitacji zadnych $wiadczen, wyniost 50,4%, dla rehabilitowanych w 2012 r. — 47,8%,
aw 2011 r. —47,1%.

W wyodrebnionej grupie osob, ktore po rehabilitacji pobieraty Swiadczenia z tytutu tej
samej choroby, ktora byta przyczyng rehabilitacji leczniczej, zasitek chorobowy jako ostatnie
Swiadczenie w okresie 12 miesiecy po rehabilitacji pobierato 7,4 tys. osob. Przecietny okres
pobierania zasitku chorobowego wyniost 47,1 dnia ibyt zréznicowany w obrebie
poszczegolnych grup choréb.

Najdtuzej, bo srednio przez okres 98,0 dni zasitek chorobowy pobieraty osoby
z chorobami uktadu krgzenia rehabilitowane w systemie ambulatoryjnym, a takze osoby

niezdolne do pracy z powodu choréb psychosomatycznych (70,7 dnia). Niewiele krécej, bo
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przez okres 68,5 dnia, zasitek chorobowy pobierali rehabilitowani telemedycznie z powodu
choréb ukfadu krgzenia. Z kolei osoby z chorobami ukfadu krgzenia rehabilitowane
w systemie stacjonarnym pobieraty zasitek chorobowy s$rednio tylko przez 47,6 dnia.
Przecietny okres pobierania swiadczenia rehabilitacyjnego z tytutu choroby zgodnej z tg
jednostkg chorobowa, ktéra byla przyczyng rehabilitacji leczniczej, jako ostatniego
Sswiadczenia w okresie 12 miesiecy po odbytej rehabilitacji wynosit w 2014 r. 3,6 miesigca
i we wszystkich grupach choréb, za wyjatkiem choréb uktadu krgzenia rehabilitowanych
w systemie ambulatoryjnym, ksztattowat sie na podobnym poziomie.

Populacja rencistow pobierajgcych po odbyciu rehabilitacji $wiadczenia z tytutu tej samej
choroby, ktéra byta zgodna z przyczyng rehabilitacji liczyta 9,6 tys. oséb, z czego 90,6%
stanowity osoby z ustalong cze$ciowg niezdolnoscia do pracy, 9,3% o0s6b posiadato
orzeczenie stwierdzajgce catkowitg niezdolnos¢ do pracy, a 0,1% byto uprawnionych do
renty szkoleniowej. Z ogdlnej liczby rent 64,2% przypadkéw to renty przyznane z powodu
choréb narzadu ruchu. Dalsze 21,2% to renty przyznane z tytutu niezdolnosci do pracy
powstatej wskutek chordb uktadu krgzenia, 5,8% - z powodu chordb psychosomatycznych,
a 5,4% - w zwigzku z chorobami uktadu oddechowego.

Zestawienie wynikow rehabilitacji leczniczej w 2014 r. ze wzgledu na rodzaj ostatniego
Swiadczenia pobieranego w okresie 12 miesiecy po rehabilitacji dla catej badanej populacji,
jak i wyodrebnionej grupy oséb, ktére po rehabilitacji pobieraty swiadczenia z tytutu tej samej

choroby, ktéra byta przyczyng rehabilitacji leczniczej, zaprezentowano na rysunku 15.

Rys. 15. Zestawienie wynikow rehabilitacji w 2014 roku ze wzgledu na rodzaj ostatniego
Swiadczenia pobieranego w okresie 12 miesiecy po rehabilitacji dla populacji ogétem
oraz dla oséb, ktére po rehabilitacji pobieraty Swiadczenia z tytutu tej samej choroby,
ktdra byta przyczyng rehabilitacji leczniczej

SWIADCZENIA POBIERANE Z
A TYTULU CHOROBY, KTORA BYLA
OGOLEM PRZYCZYNA REHABILITACJI

zasitek chorobowy Swiadczenie ; $wiadczenie
rehabilitacyjne zasitek chorobowy rehabilitacyjne

15,5%
24,2%

42,9%
osoby niepobierajace :ﬁg;z cfl ;)(’)t:élli osoby niepobierajace renta z tytutu
zadnych $wiadczen po zadnych $wiadczen po niezdolnosci
rehabilitacji rehabilitaci do pracy
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Tabl. 39 Rehabilitowani wedtug faktu pobierania swiadczen z tytutu choroby, ktéra
byta przyczyna rehabilitacji leczniczej

Ogotem
Wyszczegolnienie W
liczba odsetkach

OGOLEM 64 293" 100,0

Z tego:
osoby pobierajgce $wiadczenia po rehabilitacji z tytutu
choroby, ktéra byta przyczyna rehabilitac;ji 31516 49,0
93(_)by, ktqre po rehabilitacji nie pobieraty zadnych 32 777 51.0
Swiadczen

9 Liczba osob pobierajgcych $wiadczenia z tytutu choroby, ktéra byta przyczyng
rehabilitacji, ustalona sposrod 76468 rehabilitowanych w 2014 roku objetych
badaniem statystycznym

Rys.16. Rehabilitowani wedtug pici oraz faktu pobierania po rehabilitacji Swiadczen
z tytutu choroby, ktéra byta przyczyng rehabilitacji leczniczej

mezczyzni

9,8%

kobiety

= osoby niepobierajace swiadczen po rehabilitacji
renta z tytutu niezdolno$ci do pracy

= $wiadczenie rehabilitacyjne

= zasitek chorobowy



Tabl. 40 Rehabilitowani wedtug rodzaju ostatniego swiadczenia w okresie 12 miesiecy
po zakonczeniu rehabilitacji leczniczej, pobieranego z tytutu choroby, ktéra
byta przyczyng tej rehabilitacji

ol
Rodzaj ostatniego swiadczenia pobieranego Ogdiem
w okresie 12 miesigcy po rehabilitacji liczba w odsetkach
OGOLEM 64 293" 100,0
z tego:

|. Osoby pobierajace swiadczenia 31516 49,0
z tego pobierajacy:

zasitek chorobowy 7373 115

Swiadczenie rehabilitacyjne 14 543 22,6

rente z tytutu niezdolnosci do pracy 9 600 14,9

Il. Osoby nie pobierajgce swiadczen po rehabilitacji 32777 51,0

MEZCZYZNI 30 265 100,0

z tego:

I. Osoby pobierajace swiadczenia 17 090 56,5
z tego pobierajacy:

zasitek chorobowy 3015 10,0

Swiadczenie rehabilitacyjne 7794 25,7

rente z tytutu niezdolnosci do pracy 6 281 20,8

Il. Osoby nie pobierajgce swiadczen po rehabilitacji 13175 43,5

KOBIETY 34 028 100,0

z tego:

|. Osoby pobierajgce swiadczenia 14 426 42,4
z tego pobierajacy:

zasitek chorobowy 4 358 12,8

Swiadczenie rehabilitacyjne 6 749 19,8

rente z tytutu niezdolnosci do pracy 3319 9,8

Il. Osoby nie pobierajace swiadczen po rehabilitacji 19 602 57,6

9 Liczba osob pobierajgcych swiadczenia z tytutu choroby, ktora byta przyczyng rehabilitacji
ustalona sposréd 76468 rehabilitowanych w 2014 roku objetych badaniem statystycznym
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Tabl. 41 Struktura rehabilitowanych pobierajgcych zasitek chorobowy z tytutu choroby
bedacej przyczyna rehabilitacji - jako ostatnie swiadczenie w okresie
12 miesiecy po rehabilitacji - wedtug grup choréb

struktura procentowa

Grupy choréb Ogétem Mezczyzni Kobiety
OGOLEM 100,0 100,0 100,0
z tego poddani rehabilitacji z powodu choréb:
narzadu ruchu w systemie stacjonarnym 80,2 78,0 81,7
narzadu ruchu w systemie ambulatoryjnym 6,0 7,5 4,9
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 6,1 10,2 3,3
uktadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 0,0 0,1 0,0
uktadu krazenia telemedycznie 0,3 0,6 0,0
schorzen psychosomatycznych 2,3 15 2,8
uktadu oddechowego 25 2,1 2,8
onkologicznych gruczotu piersiowego 2,6 - 4,5
narzadu gtosu 0,0 0,0 0,0

Tabl. 42 Przecietny okres pobierania zasitku chorobowego z tytutu choroby bedace;j
przyczynag rehabilitacji - jako ostatniego $wiadczenia w okresie 12 miesiecy
po rehabilitacji - wedtug grup choréb i pici rehabilitowanych

Przecietny okres pobierania zasitku

Grupy choréb chorobowego w dniach

Ogoétem Mezczyzni Kobiety

OGOLEM 47,1 50,0 45,1
z tego poddani rehabilitacji z powodu choréb:

narzadu ruchu w systemie stacjonarnym 45,6 48,5 43,7
narzadu ruchu w systemie ambulatoryjnym 56,1 63,2 48,6
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 47,6 47,9 47,0
uktadu krazenia w systemie ambulatoryjnym 98,0 93,0 108,0
uktadu krazenia telemedycznie 68,5 70,1 54,0
schorzen psychosomatycznych 70,7 67,2 72,0
uktadu oddechowego 48,4 51,2 46,9
onkologicznych gruczotu piersiowego 46,1 - 46,1
narzadu gtosu 10,7 25,0 3,5
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Tabl. 43 Struktura rehabilitowanych pobierajgcych w okresie 12 miesiecy po zakonczeniu
rehabilitacji jako ostatnie Swiadczenie - Swiadczenie rehabilitacyjne z tytutu
choroby bedacej przyczyng rehabilitacji - wedtug grup choréb

struktura procentowa

Grupy chordéb Ogédtem Mezczyzni Kobiety

OGOLEM 100,0 100,0 100,0
z tego poddani rehabilitacji z powodu choréb:

narzgdu ruchu w systemie stacjonarnym 66,8 69,6 63,6
narzadu ruchu w systemie ambulatoryjnym 10,1 9,3 10,8
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 9,2 13,8 3,8
uktadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 0,5 0,7 0,2
uktadu krgzenia telemedycznie 0,3 0,5 0,1
schorzen psychosomatycznych 9,6 4,3 15,8
uktadu oddechowego 1,7 1,8 1,7
onkologicznych gruczotu piersiowego 1,8 - 4,0
narzgdu gtosu 0,0 - 0,0

Tabl. 44 Rehabilitowani pobierajgcy w okresie 12 miesiecy po zakonczeniu
rehabilitacji jako ostatnie $wiadczenie - Swiadczenie rehabilitacyjne
z tytutu choroby bedacej przyczyng rehabilitacji - wedtug okresu jego
pobierania oraz pfci rehabilitowanych

struktura procentowa

Wyszczegolnienie Ogotem Mezczyzni Kobiety
OGOLEM 100,0 100,0 100,0
z tego Swiadczenie rehabilitacyjne
pobierane przez okres:
1 -3 miesiecy 59,7 60,3 58,9
4-6 25,1 24,9 254
7-9 12,1 11,8 12,5
10-12 3,1 3,0 3,2
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Tabl. 45 Przecietny okres pobierania swiadczenia rehabilitacyjnego z tytutu choroby
bedacej przyczyna rehabilitacji, jako ostatniego swiadczenia w okresie
12 miesiecy po rehabilitacji wedtug grup choréb

Przecietny okres pobierania $wiadczenia
Grupy chordb rehabilitacyjnego w miesigcach

Ogotem Mezczyzni Kobiety

OGOLEM 36 35 3,6
z tego poddani rehabilitacji z powodu chorob:

narzadu ruchu w systemie stacjonarnym 3,6 3,5 3,6
narzadu ruchu w systemie ambulatoryjnym 3,6 3,6 3,6
ukfadu krgzenia w systemie stacjonarnym 3,4 34 3,6
uktadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 4,3 4,1 51
ukfadu krazenia telemedycznie 3,4 3,5 2,8
schorzen psychosomatycznych 3,8 3,7 3,8
uktadu oddechowego 3,7 3,3 4,2
onkologicznych gruczotu piersiowego 3,4 - 34
narzadu gtosu 3,0 - 3,0

Tabl. 46 Rehabilitowani pobierajgcy w okresie 12 miesigcy po zakonczeniu rehabilitacji
jako ostatnie swiadczenie rente z tytutu niezdolno$ci do pracy z tytutu choroby
bedacej przyczyna rehabilitacji, wedtug grup choréb oraz ptci

Grupy chordb Ogotem” Mezczyzni Kobiety

OGOLEM 9 600 6 281 3319

z tego poddani rehabilitacji z powodu choréb:

narzadu ruchu w systemie stacjonarnym 5561 3574 1987
narzgdu ruchu w systemie ambulatoryjnym 606 364 242
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 1932 1700 232
uktadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 67 58 9
uktadu krgzenia telemedycznie 38 36 2
schorzen psychosomatycznych 555 182 373
uktadu oddechowego 514 366 148
onkologicznych gruczotu piersiowego 319 - 319
narzadu gtosu 8 1 7

9 Liczba 0sob pobierajgcych renty z tytutu niezdolno$ci do pracy sposrod 76468 rehabilitowanych
w 2014 roku objetych badaniem statystycznym
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Tabl. 47 Struktura rehabilitowanych pobierajgcych w okresie 12 miesiecy po zakonczeniu rehabilitacji
jako ostatnie Swiadczenie rente z tytutu niezdolnosci do pracy z tytutu choroby

bedacej przyczyna rehabilitacji, wedtug grup choréb oraz stopnia niezdolnosci do pracy

struktura procentowa

renta okresowa z tytutu:

Grupy choréb Ogotem catkowitej czgsciowej Szkg?g,g?owa
niezdolnosci do | niezdolnosci do
pracy pracy

OGOLEM 100,0 9,3 90,6 0,1

z tego poddani rehabilitacji z powodu choréb:
narzadu ruchu w systemie stacjonarnym 100,0 8,8 91,1 0,1
narzgdu ruchu w systemie ambulatoryjnym 100,0 9,0 90,8 0,2
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 100,0 8,0 91,9 0,1
uktadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 100,0 4,7 95,3 -
uktadu krazenia telemedycznie 100,0 5,6 94,4 -
schorzen psychosomatycznych 100,0 4,9 95,1 -
uktadu oddechowego 100,0 10,5 89,1 0,4
onkologicznych gruczotu piersiowego 100,0 32,7 67,3 -
narzadu gtosu 100,0 - 100,0 -
MEZCZYZNI 100,0 8,8 91,0 0,2

z tego poddani rehabilitacji z powodu choréb:
narzgdu ruchu w systemie stacjonarnym 100,0 9,1 90,7 0,2
narzgdu ruchu w systemie ambulatoryjnym 100,0 8,8 90,9 0,3
uktadu kragzenia w systemie stacjonarnym 100,0 8,0 91,9 0,1
uktadu kragzenia w systemie ambulatoryjnym 100,0 5,5 94,5 -
uktadu krazenia telemedycznie 100,0 5,9 94,1 -
schorzen psychosomatycznych 100,0 3,4 96,6 -
uktadu oddechowego 100,0 12,9 86,5 0,6
onkologicznych gruczotu piersiowego - - - -
narzadu gtosu 100,0 - 100,0 -
KOBIETY 100,0 10,2 89,8 0,0

z tego poddani rehabilitacji z powodu choréb:
narzadu ruchu w systemie stacjonarnym 100,0 8,3 91,6 0,1
narzadu ruchu w systemie ambulatoryjnym 100,0 9,3 90,7 -
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 100,0 7,9 92,1 -
uktadu krazenia w svstemie ambulatorvinvm 100.0 - 100.0 -
uktadu krazenia telemedycznie 100,0 - 100,0 -
schorzen psychosomatycznych 100,0 5,7 94,3 -
uktadu oddechowego 100,0 4,7 95,3 -
onkologicznych gruczotu piersiowego 100,0 32,7 67,3 -
narzadu gtosu 100,0 - 100,0 -
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Tabl. 48 Struktura rehabilitowanych pobierajacych w okresie 12 miesiecy po zakonczeniu rehabilitacji
jako ostatnie Swiadczenie rente z tytutu niezdolnosci do pracy z tytutu choroby
bedacej przyczyna rehabilitacji, wedtug stopnia niezdolnosci do pracy oraz grup choréb

struktura procentowa

renta okresowa z tytutu:

Grupy chorob Ogotem catkowitej czesciowej renta
niezdolnosci | niezdolnosci do | SZkoleniowa
do pracy pracy

OGOLEM 100,0 100,0 100,0 100,0

z tego poddani rehabilitacji z powodu choréb:
narzgdu ruchu w systemie stacjonarnym 57,9 54,7 57,9 58,3
narzgdu ruchu w systemie ambulatoryjnym 6,3 6,1 6,3 8,3
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 20,1 17,4 20,5 16,7
uktadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 0,7 0,3 0,7 -
uktadu krazenia telemedycznie 0,4 0,2 0,4 -
schorzen psychosomatycznych 5,8 3,2 6,2 -
uktadu oddechowego 5,4 6,2 5,4 16,7
onkologicznych gruczotu piersiowego 3,3 11,9 2,5 -
narzadu gtosu 0,1 - 0,1 -
MEZCZYZNI 100,0 100,0 100,0 100,0

z tego poddani rehabilitacji z powodu choréb:
narzgdu ruchu w systemie stacjonarnym 56,9 58,5 56,3 54,5
narzgdu ruchu w systemie ambulatoryjnym 5,8 5,8 5,8 9,1
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 27,1 24,8 27,6 18,2
uktadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 0,9 0,6 0,9 -
uktadu krazenia telemedycznie 0,6 0,4 0,6 -
schorzen psychosomatycznych 2,9 1,1 3,1 -
uktadu oddechowego 5,8 8,8 57 18,2
onkologicznych gruczotu piersiowego - - - -
narzadu gtosu 0,0 - 0,0 -
KOBIETY 100,0 100,0 100,0 100,0

Z tego poddani rehabilitacji z powodu chordb:
narzgdu ruchu w systemie stacjonarnym 59,9 48,6 60,9 100,0
narzadu ruchu w systemie ambulatoryjnym 7,3 6,6 7,4 -
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 7,0 54 7,1 -
uktadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 0,3 - 0,3 -
uktadu krgzenia telemedycznie 0,1 - 0,1 -
schorzen psychosomatycznych 11,2 6,4 11,9 -
uktadu oddechowego 4.4 2,1 4.8 -
onkologicznych gruczotu piersiowego 9,6 30,9 7,3 -
narzadu gtosu 0,2 - 0,2 -
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Rys. 17. Rehabilitowani pobierajgcy po zakonczeniu rehabilitacji rente z tytutu niezdolno$ci
do pracy z powodu choroby bedgcej przyczyna rehabilitacji, wedtug grup choréb

' 57,9%

20,1%

Ochoroby narzadu ruchu stacjonarnie
Bchoroby ukfadu krgzenia stacjonarnie
Bchoroby ukftadu krgzenia telemedycznie
Echoroby uktadu oddechowego

B choroby narzadu gtosu

Ochoroby narzadu ruchu ambulatoryjnie
DOchoroby uktadu krgzenia ambulatoryjnie
D choroby psychosomatyczne

donkologia gruczotu piersiowego

Tabl. 49 Przecietny okres pobierania renty z tytutu niezdolnosci do pracy z powodu
choroby bedacej przyczyng rehabilitacji, jako ostatniego Swiadczenia
w okresie 12 miesiecy po rehabilitacji wedtug grup choréb

Przecietny okres
Grupy choréb pobierania renty w

miesigcach

OGOLEM 125
z tego poddani rehabilitacji z powodu choréb:

narzadu ruchu w systemie stacjonarnym 12,1
narzgdu ruchu w systemie ambulatoryjnym 111
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 13,3
uktadu kragzenia w systemie ambulatoryjnym 12,8
uktadu krgzenia telemedycznie 14,1
schorzen psychosomatycznych 12,7
uktadu oddechowego 14,6
onkologicznych gruczotu piersiowego 12,7
narzadu gtosu 173
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Tabl. 50 Rehabilitowani wedtug rodzaju ostatniego $wiadczenia pobieranego po zakonczeniu rehabilitaciji
z tytutu choroby bedacej przyczyna rehabilitacji wedtug grup chordéb

struktura procentowa

rehabilitowani pobierajgcy $wiadczenia po
rehabilitacji:
Grupy choréb Ogotem

zasitek éwiac.i.czenlie ﬁgtzzslggggj

chorobowy | rehabilitacyjne do pracy
OGOLEM 100,0 23,4 46,1 30,5

z tego poddani rehabilitacji z powodu choréb:

narzadu ruchu w systemie stacjonarnym 100,0 27,9 458 26,3
narzadu ruchu w systemie ambulatoryjnym 100,0 17,5 58,3 24,2
uktadu kragzenia w systemie stacjonarnym 100,0 12,1 35,9 52,0
uktadu kragzenia w systemie ambulatoryjnym 100,0 2,2 49,3 48,5
uktadu krgzenia telemedycznie 100,0 20,0 43,8 36,2
schorzen psychosomatycznych 100,0 7.8 66,1 26,1
uktadu oddechowego 100,0 19,6 26,3 54,1
onkologicznych gruczotu piersiowego 100,0 24,9 34,2 40,9
narzadu gtosu 100,0 21,4 21,4 57,2

Tabl. 51 Rehabilitowani wedtug rodzaju ostatniego swiadczenia pobieranego po zakonczeniu rehabilitacji
z tytutu choroby bedacej przyczyng rehabilitacji wedtug grup choréb

struktura procentowa

rehabilitowani pobierajgcy swiadczenia po
rehabilitacii:
Grupy choréb Ogotem

s | Susdczone | tiezsonoss

do pracy
OGOLEM 100,0 100,0 100,0 100,0

z tego poddani rehabilitacji z powodu choréb:

narzadu ruchu w systemie stacjonarnym 67,2 80,2 66,8 57,9
narzadu ruchu w systemie ambulatoryjnym 8,0 6,0 10,1 6,3
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 11,8 6,1 9,2 20,1
uktadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 0,4 0,0 0,5 0,7
uktadu krgzenia telemedycznie 0,3 0,3 0,3 0,4
schorzen psychosomatycznych 6,8 2,3 9,6 5,8
uktadu oddechowego 3,0 2,5 1,7 54
onkologicznych gruczotu piersiowego 2,5 2,6 1,8 3,3
narzadu gtosu 0,0 0,0 0,0 0,1
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4. OPINIA O ZDOLNOSCI DO PRACY W MOMENCIE ZAKONCZENIA
REHABILITACJI LECZNICZEJ

Bezposrednio po zakonczeniu leczenia w osrodku rehabilitacyjnym, dla kazdego
ubezpieczonego sporzadzana jest karta informacyjna o przebytej rehabilitacji leczniczej.
Dokument ten zawiera m.in. rozpoznanie chorobowe ze skierowania na rehabilitacje,
rozpoznanie ustalone w osrodku rehabilitacyjnym, opis przeprowadzonego leczenia,
ewentualnie wskazania umozliwiajgce kontynuacje leczenia i rehabilitacji. Na podstawie karty
informacyjnej ubezpieczonemu wystawiana jest przez ZUS opinia odnosnie odzyskania
zdolnosci do pracy. Ubezpieczony moze uzyskac opinie ,zdolny do pracy” lub ,niezdolny do
pracy”. W rzadkich przypadkach, gtéwnie ubezpieczonych, ktérzy nie zakonczyli turnusu
rehabilitacyjnego, np. ze wzgledow medycznych badz z powodu naruszenia dyscypliny
w osrodku rehabilitacyjnym wydanie opinii jest nieuzasadnione. (,brak opinii”).

Z ogolnej populacji poddanej badaniu statystycznemu osob, ktére w 2014 roku odbyty
rehabilitacje leczniczg, 85,0% zakohczyto rehabilitacje z opinig ,zdolny do pracy”, 13,5%
z opinig ,niezdolny do pracy”, a w stosunku do 1,5% oséb wydanie opinii byto
nieuzasadnione.

O ile w grupie oséb uznanych za zdolne do pracy przewazaty kobiety i stanowity
54,3%, to wsréd ,niezdolnych do pracy” przewazali mezczyzni stanowigc 58,3% tej grupy.

Z analizy wskaznika, za ktory przyjeto odsetek o0s6b z opinig ,zdolny do pracy”
w poszczegolnych grupach choréb bedgcych przyczyng rehabilitacji leczniczej wynika, ze
najlepsze efekty leczenia uzyskano w grupach choréb narzgdu ruchu i choréb uktadu
krgzenia. Sposrdéd osob rehabilitowanych stacjonarnie w zwigzku z chorobami narzgdu
ruchu 87,9% uzyskato opinie ,zdolny do pracy”. W grupie poddanych rehabilitacji leczniczej
z powodu chordb uktadu krgzenia prawie 82% rehabilitowanych ambulatoryjnie uzyskato
takg opinie i 80,5% osdb rehabilitowanych stacjonarnie.

W populacji mezczyzn najwyzszy odsetek ,zdolnych do pracy” odnotowano ws$rod
rehabilitowanych stacjonarnie wskutek choréb narzadu ruchu (84,1%), a takze w mniegj
licznej grupie mezczyzn z chorobami uktadu krgzenia rehabilitowanych ambulatoryjnie
(82,8%). Najnizszy, wynoszgcy 65,4% odsetek ,zdolnych do pracy”, odnotowano w grupie
mezczyzn z chorobami uktadu oddechowego (ze wzgledu na niewielkg liczebnosé celowo
pominiete zostaty choroby narzgdu gtosu).

W populacji kobiet najlepsze efekty rehabilitacji uzyskano w grupie choréb narzadu
ruchu rehabilitowanych w systemie stacjonarnym — 91,1% kobiet otrzymato opinie ,zdolna do
pracy”. Takze w grupie choréb uktadu oddechowego odsetek zdolnych do pracy byt bardzo
wysoki bo wynosit 859% oraz w mniej licznej grupie choréb ukfadu krgzenia
rehabilitowanych telemedycznie, w ktérej odsetek kobiet uznanych za ,zdolne do pracy”

wyniost 85,8%.

61



W wyodrebnionej grupie osob, ktére po rehabilitacji pobieraty $wiadczenia z tytutu tej

samej choroby, ktéra byta przyczyng rehabilitacji leczniczej 85,7% os6b uzyskato opinie

,zdolny do pracy”, a dalsze 12,8% uznano za ,niezdolne do pracy”.

Dla oceny skutecznosci przeprowadzonej rehabilitacji istotne jest ustalenie czy
ubezpieczeni, ktérzy uzyskali opinie “zdolny do pracy” w okresie 12 miesiecy po zakonczeniu
leczenia rehabilitacyjnego pobierali jakiekolwiek $wiadczenia z ubezpieczeh spotecznych.
Wyniki uzyskane dla os6b poddanych rehabilitacji w 2014 roku wskazujg, ze z grupy oséb
Z opinig ,zdolny do pracy” 45,2 % nie pobierato w okresie 12 miesiecy od zakonczenia
rehabilitacji leczniczej zadnych Swiadczen, a 15,3% o0sOb z tej podgrupy pobierato po
rehabilitacji swiadczenie z powodu zaistnienia innej choroby niz ta, ktéra byla przyczyng
rehabilitacji. Pozostate 39,5%. osob kontynuowato pobieranie Swiadczenia wczedniej
przyznanego lub rozpoczeto pobieranie nowego Swiadczenia z tytutu choroby, ktora byta
przyczyng rehabilitacji.

Strukture rehabilitowanych uznanych za ,zdolnych do pracy” wedtug rodzaju swiadczen
pobieranych w okresie 12 miesiecy po zakonczeniu rehabilitacji, w populacji ogétem oraz
w grupie oséb, ktére pobieraty Swiadczenia z tytutu choroby zgodnej z tg, ktéra byta

przyczyng rehabilitacji, prezentuje rys. 18.

Rys. 18. Rehabilitowani, ktérzy po zakonczonej rehabilitacji leczniczej uzyskali
opini¢ ,zdolny do pracy” wedtug faktu pobierania Swiadczeh w okresie
12 miesiecy po zakonczeniu rehabilitacji

z tytutu choroby, 12.8% 11.7%
ktora byta ! ’

przyczyng
rehabilitacji

zasitek chorobowy = Swiadczenie rehabilitacyjne
renta z tytutu niezdolnosci do pracy ® 0soby nie pobierajgce swiadczen
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Tabl. 52 Rehabilitowani wedtug opinii o zdolnosci do pracy w momencie zakonczenia rehabilitacji oraz grup

choréb w nastepstwie ktorych zostali poddani rehabilitaciji

struktura procentowa

Opinia o zdolnosci do pracy:

Grupy chordb Ogstem zdolni do niezdolni do -
pracy pracy brak opinii

OGOLEM 100,0 85,0 13,5 1,5

z tego poddani rehabilitacji z powodu chordb:
narzgdu ruchu w systemie stacjonarnym 100,0 87,9 11,2 0,9
narzgdu ruchu w systemie ambulatoryjnym 100,0 77,2 16,0 6,8
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 100,0 80,5 18,1 1,4
uktadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 100,0 81,9 16,5 1,6
uktadu krgzenia telemedycznie 100,0 72,4 14,8 12,8
schorzen psychosomatycznych 100,0 76,9 22,7 0,4
uktadu oddechowego 100,0 76,4 23,3 0,3
onkologicznych gruczotu piersiowego 100,0 77,9 211 1,0
narzadu gtosu 100,0 55,0 9,0 36,0
MEZCZYZNI 100,0 81,7 16,5 1,8

z tego poddani rehabilitacji z powodu chorob:
narzadu ruchu w systemie stacjonarnym 100,0 84,1 14,8 1,1
narzagdu ruchu w systemie ambulatoryjnym 100,0 75,7 17,0 7,3
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 100,0 79,7 18,8 15
uktadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 100,0 82,8 15,7 15
ukfadu krazenia telemedycznie 100,0 70,2 16,1 13,7
schorzen psychosomatycznych 100,0 72,2 27,0 0,8
uktadu oddechowego 100,0 65,4 34,1 0,5
onkologicznych gruczotu piersiowego 100,0 100,0 - -
narzadu gtosu 100,0 43,8 6,2 50,0
KOBIETY 100,0 88,0 10,8 1,2

z tego poddani rehabilitacji z powodu chorob:
narzadu ruchu w systemie stacjonarnym 100,0 91,1 8,2 0,7
narzadu ruchu w systemie ambulatoryjnym 100,0 78,5 15,1 6,4
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 100,0 84,1 15,1 0,8
uktadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 100,0 78,0 20,0 2,0
uktadu krgzenia telemedycznie 100,0 85,8 7,1 7,1
schorzen psychosomatycznych 100,0 78,7 21,0 0,3
uktadu oddechowego 100,0 85,9 14,0 0,1
onkologicznych gruczotu piersiowego 100,0 77,9 21,1 1,0
narzadu gtosu 100,0 57,1 9,5 33,4
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Tabl. 53 Rehabilitowani wedtug opinii o zdolnosci do pracy w momencie zakonczenia rehabilitacji oraz grup

choréb w nastepstwie ktorych zostali poddani rehabilitacji

struktura procentowa

Opinia o zdolnosci do pracy:

Grupy chordb Ogotem zdolni do niezdolni do brak opinii
pracy pracy
OGOLEM 100,0 100,0 100,0 100,0
z tego poddani rehabilitacji z powodu chorob:
narzadu ruchu w systemie stacjonarnym 71,1 73,5 59,1 43,0
narzgdu ruchu w systemie ambulatoryjnym 8,6 7,8 10,2 39,5
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 8,7 8,2 11,6 8,2
ukfadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 0,3 0,3 0,4 0,4
uktadu krgzenia telemedycznie 0,3 0,2 0,2 2,2
schorzen psychosomatycznych 6,0 55 10,2 1,7
uktadu oddechowego 2,9 2,6 51 0,5
onkologicznych gruczotu piersiowego 2,0 1,8 3,1 1,3
narzadu gtosu 0,1 0,1 0,1 3,2
MEZCZYZNI 100,0 100,0 100,0 100,0
z tego poddani rehabilitacji z powodu chordb:
narzgdu ruchu w systemie stacjonarnym 69,3 71,4 61,9 44,0
narzagdu ruchu w systemie ambulatoryjnym 8,5 7.9 8,8 35,3
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 14,7 14,3 16,7 13,0
uktadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 0,6 0,6 0,5 0,5
uktadu krgzenia telemedycznie 0,5 0,4 0,4 3,6
schorzen psychosomatycznych 3,5 3,1 5,8 1,5
uktadu oddechowego 29 2,3 59 0,8
onkologicznych gruczotu piersiowego 0,0 0,0 0,0 0,0
narzadu gtosu 0,0 0,0 0,0 1,3
KOBIETY 100,0 100,0 100,0 100,0
z tego poddani rehabilitacji z powodu chordb:
narzadu ruchu w systemie stacjonarnym 72,7 75,2 55,2 41,7
narzadu ruchu w systemie ambulatoryjnym 8,6 7,7 12,2 449
uktadu krgzenia w systemie stacjonarnym 3,2 3,0 4,5 2,0
uktadu krgzenia w systemie ambulatoryjnym 0,1 0,1 0,2 0,2
ukfadu krazenia telemedycznie 0,1 0,1 0,0 0,4
schorzen psychosomatycznych 8,4 7,5 16,4 1,8
uktadu oddechowego 3,0 2,9 3,9 0,2
onkologicznych gruczotu piersiowego 3,7 3,4 7.4 3,1
narzadu gtosu 0,2 0,1 0,2 57
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Tabl. 54 Rehabilitowani wedtug opinii o zdolno$ci do pracy oraz faktu pobierania swiadczen
w okresie 12 miesiecy po zakonczeniu rehabilitacji

struktura procentowa

Osoby pobierajace
Osoby pobierajgce Swiadczenia po
Swiadczenia po rehabilitacji z Osoby nie
- - rehabilitacji z powodu pobierajgce po
Opinia o nglnosm do Ogotem tytutu choroby, zaistnienia innej rehabilitacji
pracy ktora byta choroby niz ta, zadnych
przyczyna ktéra byta Swiadczen
rehabilitacji przyczyng
rehabilitacji
OGOLEM 100,0 41,2 15,9 42,9
z tego:
zdolni do pracy 100,0 39,5 15,3 45,2
niezdolni do pracy 100,0 51,2 20,1 28,7
brak opinii 100,0 47,1 16,8 36,1

Tabl. 55 Rehabilitowani wedtug opinii o zdolnosci do pracy oraz faktu pobierania $wiadczen
w okresie 12 miesiecy po zakonczeniu rehabilitacji

struktura procentowa

Osoby pobierajace

Osoby pobierajgce | $wiadczenia po
$wiadczenia po rehabilitacji z Osoby nie
Opinia o zdolnosci do rehabilitacji z ~powodu | pobierajace po
P rac Ogodtem tytutu choroby, zaistnienia innej rehabilitacji
pracy ktora byta choroby niz ta, zadnych
przyczyna ktora byta $wiadczen
rehabilitacji przyczyng
rehabilitacji
OGOLEM 100,0 100,0 100,0 100,0
z tego:
zdolni do pracy 85,0 81,5 81,4 89,7
niezdolni do pracy 13,5 16,8 17,0 9,0
brak opinii 1,5 1,7 1,6 1,3
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Tabl. 56 Rehabilitowani wedtug rodzaju ostatniego $wiadczenia pobieranego w okresie 12 miesiecy
po zakonczeniu rehabilitacji oraz opinii 0 zdolnosci do pracy

struktura procentowa

Opinia o zdolnosci do

w tym pobierajgcy swiadczenia po rehabilitacji:

pracy Ogdiem razem zasitek Swiadczenie rgnte, z tytgiq
chorobowy rehabilitacyjne m?j(z)dgrlggjm
OGOLEM 100,0 57,1 15,5 24,2 17,4
z tego:
zdolni do pracy 100,0 54,8 17,4 23,8 13,6
niezdolni do pracy 100,0 71,3 45 25,7 41,1
brak opinii 100,0 63,9 7,0 33,9 23,0

Tabl. 57 Rehabilitowani wedlug rodzaju ostatniego $wiadczenia pobieranego w okresie 12 miesiecy

po zakonczeniu rehabilitacji oraz opinii 0 zdolnosci do pracy

struktura procentowa

Opinia o zdolnosci do

w tym pobierajagcy swiadczenia po rehabilitacji:

pracy Ogotem razem zasitek $wiadczenie rente z tytutu
chorobowy’ rehabilitacyjne n'zzdgrlggjc'
OGOLEM 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Z tego:
zdolni do pracy 85,0 81,5 95,4 83,6 66,3
niezdolni do pracy 13,5 16,8 3,9 14,3 31,8
brak opinii 1,5 1,7 0,7 2,1 1,9
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Tabl. 58  Rehabilitowani wedtug rodzaju ostatniego $wiadczenia pobieranego w okresie 12 miesiecy po
zakonczeniu rehabilitacji z tytutu choroby, ktéra byta przyczyna rehabilitacji oraz opinii

0 zdolno$ci do pracy

struktura procentowa

w tym pobierajgcy swiadczenia po rehabilitacji:
Opinia o zdolnosci do Ogétem
pracy zasitek Swiadczenie rgnte, z ty“ﬂ“?
razem chorobowy rehabilitacyjne niezdolnosci
do pracy
OGOLEM 100,0 49,0 11,5 22,6 14,9
z tego:
zdolni do pracy 100,0 46,6 12,8 22,1 11,7
niezdolni do pracy 100,0 64,1 3,3 24,6 36,2
brak opinii 100,0 56,7 4,8 32,1 19,8

Tabl. 59 Rehabilitowani wedtug rodzaju ostatniego $wiadczenia pobieranego w okresie 12 miesiecy
po zakonczeniu rehabilitacji z tytutu choroby, ktora byta przyczyna rehabilitacji oraz opinii
0 zdolnosci do pracy

struktura procentowa

w tym pobierajgcy swiadczenia po rehabilitac;ji:
Opinia o zdolnosci do Oact

racy gotem . - . rente z tytutu

P zasitek Swiadczenie : ..

razem chorobo rehabilitacyjne niezdolnosci

Wy vl do pracy
OGOLEM 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
z tego:

zdolni do pracy 85,7 81,5 95,7 84,0 67,0
niezdolni do pracy 12,8 16,8 3,7 13,9 31,1
brak opinii 15 1,7 0,6 2,1 1,9
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PODSUMOWANIE

Przy podsumowywaniu wynikéw badania oséb poddanych rehabilitacji
leczniczej w 2014 roku w 12 miesiecy po jej zakonczeniu, nalezy mie¢ na uwadze
zmiane sposobu realizacji badania za ten rok w stosunku do lat poprzednich
(rozdziat 3 str. 37).

Wyniki badania za 2014 rok zostaly przedstawione na diagramach (rys.19-21)

prezentujgcych:

« strukture rehabilitowanych wedtug faktu pobierania lub niepobierania swiadczen
w momencie skierowania na rehabilitacje oraz w okresie 12 miesiecy od jej zakonczenia:
— w momencie skierowania na rehabilitacje z ogdlnej populacji 76,5 tys. ubezpieczonych

poddanych rehabilitacji leczniczej w 2014 r. i objetych badaniem statystycznym, 36,6%
pobierato zasitek chorobowy, 37,8% — Swiadczenie rehabilitacyjne, 12,8% — rente
Z tytutu niezdolnosci do pracy, a pozostate 12,8% nie pobierato zadnych swiadczen;

— wokresie 12 miesiecy od zakonczenia rehabilitacji leczniczej z  populacji
76,5 tys. rehabilitowanych , 42,9% os6b nie pobierato zadnych swiadczen, 15,5% osob
pobierato zasitek chorobowy, 24,2% pobierato swiadczenie rehabilitacyjne, a 17,4% —
rente z tytutu niezdolnosci do pracy.

» strukture 76,5 tys. rehabilitowanych wedtug faktu pobierania lub niepobierania w okresie
12 miesiecy po rehabilitacji Swiadczen z tytutu choroby, ktéra byta przyczyna rehabilitacji,
jak i z tytutu zaistnienia innej choroby niz ta, ktéra byla przyczyng rehabilitacji: w okresie
12 miesiecy od zakonczenia rehabilitacji leczniczej 42,9% rehabilitowanych nie pobierato
zadnych swiadczen, a 57,1% rehabilitowanych osob kontynuowato pobieranie wczesniej
przyznanych lub rozpoczeto pobieranie nowo przyznanych swiadczehn z ubezpieczen
spotecznych. W grupie tej w przypadku 41,2%. osob niezdolno$¢ do pracy zwigzana byta
z chorobg, ktéra byta przyczyng rehabilitacji leczniczej, a u 15,9% rehabilitowanych
spowodowana zostata inng chorobg niz ta, ktéra byta przyczyng rehabilitacji.

» strukture 76,5 tys. rehabilitowanych objetych badaniem statystycznym, wedtug rodzaju
Swiadczen pobieranych w momencie skierowania na rehabilitacje oraz w okresie
12 miesiecy od jej zakonczenia.

Dla potrzeb prezentowanego badania za 2014 rok, proponuje si¢ przyjac
wskaznik oceny skutecznosci rehabilitacji leczniczej odpowiadajacy odsetkowi oséb,
ktore w okresie 12 miesiecy od daty zakonczenia rehabilitacji leczniczej nie pobieraty
zadnych swiadczen z ubezpieczenia spotecznego. W 2014 r. leczenie rehabilitacyjne
okazato sie skuteczne w przypadku 42,9% ogdlnej populacji rehabilitowanych. JeSli za
dodatkowy czynnik analizy przyjmiemy te samg jednostke chorobowg, ktora byta przyczyng
rehabilitacji leczniczej i z tytutu ktorej pobierano swiadczenia w okresie 12 miesiecy po jej
zakonczeniu, leczenie rehabilitacyjne okazato sie skuteczne w przypadku 51,0%

rehabilitowanych.
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Rys. 19. Rehabilitowani wedtug faktu pobierania $wiadczeh w momencie skierowania
na rehabilitacje oraz w okresie 12 miesiecy od jej zakohczenia

OGOLEM OSOBY PODDANE REHABILITACII
LECZNICZE)J W 2014 ROKU OBJETE BADANIEM
STATYSTYCZNYM

66 660 43 691

12,8% 17,4%

- 32 777

Rodzaj pobieranego swiadczenia:

[ zasitek chorobowy

[ swiadczenie rehabilitacyjne

9 808

renta z tytutu niezdolnosci

[ osoby nie pobierajace zadnych $wiadczen
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Rehabilitowani wedtug faktu pobierania $wiadczen w okresie

Rys. 20
12 miesiecy od zakonczenia rehabilitacji leczniczej

OGOLEM OSOBY PODDANE REHABILITACII
LECZNICZEJ W 2014 ROKU OBJETE
BADANIEM STATYSTYCZNYM

/
=

64 293

76 468

FAKT
POBIERANIA / NIEPOBIERANIA W
OKRESIE 12 MIESIECY
PO REHABILITACJI SWIADCZEN
Z TYTULU ZAISTNIENIA INNEJ
CHOROBY NIZ TA, KTORA BYtA
PRZYCZYNA REHABILITACII

12 175

—

31516

14,9% 30,7%

32777

Rodzaj pobieranego swiadczenia:

[ zasitek chorobowy
[ swiadczenie rehabilitacyjne

renta z tytutu niezdolnosci

[ osoby nie pobierajace zadnych swiadczen
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Rys. 21 Rehabilitowani wedtug rodzaju $wiadczeh pobieranych w momencie
skierowania na rehabilitacje oraz w okresie 12 miesiecy od jej zakonczenia

N I

76 468

W MOMENCIE SKIEROWANIA NA REHABILITACIE

. 12,8%

W OKRESIE 12 MIESIECY PO REHABILITACII

?
%

13,0% 12,5% 58,6% 3,2%

Rodzaj pobieranego swiadczenia:

[ zasitek chorobowy

[ $wiadczenie rehabilitacyjne
renta z tytutu niezdolnosci

[ osoby nie pobierajace zadnych swiadczer
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