WPROWADZENIE

Statystyka choréb zawodowych w Polsce prowadzona jest w Instytucie
Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w todzi (IMP) systematycznie od 1971 r.
Powstaje w ten sposob bank danych zawierajgcy obecnie ponad 300000 przypadkow
choréb zawodowych. Od 1999 r. bank danych zarejestrowany jest w Biurze
Generalnego Inspektora Ochrony Danych Osobowych pod nazwg Centralny Rejestr
Choréb Zawodowych. Kodeks pracy w artykule 237. naktada na Ministerstwo
Zdrowia obowigzek okreslenia w drodze rozporzadzenia sposobu dokumentowania
choréb zawodowych i ich skutkow, a takze obliguje do utworzenia i prowadzenia
rejestru tych choréb. Wykonaniem powyzszej delegacji sg m.in. Rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 30 lipca 2002 r. (Dz. U. z 2002 r. nr 132, poz. 1115) oraz z
dnia 30 czerwca 2009 r. (Dz. U. z 2009 r. nr 105, poz. 869) ujmujgce zagadnienia
zwigzane z chorobami zawodowymi, w tym takze sprawe Centralnego Rejestru
Choréb Zawodowych (CRChZ) przez zobowigzanie IMP do jego utworzenia i
prowadzenia.

Prowadzenie CRChZ i analiz wystepowania choréb zawodowych w Polsce
zgodne jest z Rozporzadzeniem 1338/2008 Parlamentu Europejskiego i Rady w
sprawie statystyk Wspolnoty w zakresie zdrowia publicznego oraz bezpieczenstwa i
higieny pracy z dnia 16 grudnia 2008 r.

Przedstawiane opracowanie obejmuje dane za lata 2003-2008, tj. za caly
okres w ktérym statystyka choréb zawodowych prowadzona byta wg wykazu
obowigzujgcego na mocy Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 lipca 2002 r.
(Zatacznik 1) oraz wg Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci (PKD) z 2004 r. (Dz. U. 2004,
nr 33, poz. 289). Dane zestawione sg w postaci liczb bezwzglednych oraz
wspotczynnikdw zapadalnosci, uwzgledniajg pte¢ i wiek o0s6b chorych, okres
narazenia na czynnik szkodliwy oraz wojewodztwo. Zgodnie z przyjeta metodyka
statystyki chorob zawodowych wspotczynniki zapadalnosci obliczane sg na 100 tys.
zatrudnionych lub na 100 tys. pracujgcych.’ Te ostatnie sg bardziej miarodajne dla
tych rodzajéw dziatalnosci, w ktérych jest duza réznica miedzy liczbg zatrudnionych i

liczbg pracujacych, a wiec przede wszystkim dla rolnictwa, towiectwa i lesnictwa.

! Wedtug kryteriow GUS zawartych w publikacji: Pracujacy w gospodarce narodowej w 2007 r., GUS,
Warszawa 2008



CHOROBY ZAWODOWE W POLSCE W LATACH 2003-2008

Choroby zawodowe wg jednostek chorobowych

W okresie 2003-2008 stwierdzono 21364 przypadki chorob zawodowych.
Najliczniej stwierdzanymi grupami patologii byty przewlekte choroby narzadu gtosu
(23,6%), pylice ptuc (20,2%), choroby zakazne lub pasozytnicze (18,5%) i ubytek
stuchu (11,1%), tacznie stanowigc 73,4% rozpoznan (Ryc. 1).
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Ryc. 1. Struktura choréb zawodowych w Polsce w okre  sie 2003-2008
wg jednostek chorobowych

Znacznie rzadziej od w.w. wystepowaty: choroby skoéry (4,5%), przewlekte
choroby obwodowego uktadu nerwowego (3,0%), astma oskrzelowa (2,9%),
nowotwory ztosliwe (2,7%), przewlekie choroby ukfadu ruchu (2,7%), zatrucia ostre
albo przewlekte lub ich nastepstwa (2,0%), alergiczny niezyt nosa (1,8%), choroby
optucnej lub osierdzia wywotane pytem azbestu (1,7%), przewlekte obturacyjne
zapalenie oskrzeli (0,6%), choroby uktadu wzrokowego (0,5%), zewnatrzpochodne
alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych (0,4%), przedziurawienie przegrody
nosa (0,1%).

Bardzo rzadko (ponizej 0,0%) rozpoznawano gorgczke metaliczng (10
przypadkow), ostre uogolnione reakcje alergiczne (8 przypadkéw), byssinoze (1
przypadek), choroby ptuc wywotane pylem metali twardych (5 przypadkow),



zapalenie obrzekowe krtani o podiozu alergicznym (8 przypadkéw), choroby
wywotane pracg w warunkach podwyzszonego cisnienia atmosferycznego (4
przypadki), choroby wywotane dziataniem wysokich albo niskich temperatur
otoczenia (5 przypadkéw).

W ciggu czterech poczatkowych lat omawianego okresu nastepowat spadek
0golnej liczby zgtaszanych przypadkéw. W 2006 r. liczba przypadkéw w stosunku do
2003 r. spadia o 28,3%. W ostatnich dwoch latach tendencja sie odwrdcita co
spowodowato, ze spadek w 2008 r. w stosunku do 2003 jest mniejszy i wynosi 18,8%

(Tabela 1). Z roku na rok liczba przypadkdéw malat przecietnie o 164 (Ryc. 2).
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Ryc. 2. Liczba przypadkdéw choréb zawodowych w latac  h 2003-2008



Tabela 1. Liczba przypadkéw choréb zawodowych w lat

ach 2003-2008 wg jednostek chorobowych

Ogotem
Lp. Choroby zawodowe 2003 2004 2005 2006 2007 2008 ,
Liczba %
Ogotem 4365 3790 3249 3129 3285 3546 21364 |100,0
1 | Zatrucia ostre albo przewlekie lub ich nastepstwa 136 92 86 53 34 26 427 2,0
2 | Gorgczka metaliczna 1 3 1 3 2 — 10 0,0
3 | Pylice ptuc 809 754 672 667 701 697 4300 20,2
4 | Choroby optucnej lub osierdzia wywotane pytem azbestu 53 130 74 32 32 40 361 1,7
5 | Przewlekle obturacyjne zapalenie oskrzeli 42 20 18 18 23 11 132 0,6
6 | Astma oskrzelowa 129 122 105 86 79 89 610 2,9
7 | Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych 20 11 13 16 5 15 80 0,4
8 | Ostre uogdlnione reakcje alergiczne 1 1 4 1 1 - 8 0,0
9 |Byssinoza 1 - - - - - 1 0,0
10 |Beryloza - - - - - - - 0
11 | Choroby ptuc wywotane pytem metali twardych 1 - - 1 - 3 5 0,0
12 | Alergiczny niezyt nosa 91 86 61 50 59 48 395 1,8
13 | Zapalenie obrzekowe krtani o podtozu alergicznym 1 5 2 - - - 8 0,0
14 | Przedziurawienie przegrody nosa 1 2 5 1 4 4 17 0,1
15 | Przewlekie choroby narzgdu gtosu 1100 881 681 762 800 809 5033 23,6
16 | Choroby wywotane dziataniem promieniowania jonizujacego 9 11 15 22 13 16 86 0,4
17 | Nowotwory ztosliwe 79 114 100 104 100 85 582 2,7
18 | Choroby skory 214 181 163 128 147 125 958 4,5
19 |Przewlekie choroby uktadu ruchu 104 93 78 85 98 120 578 2,7
20 | Przewlekie choroby obwodowego ukiadu nerwowego 89 84 99 108 158 160 698 3,3
21 | Ubytek stuchu 738 506 338 295 252 240 2369 11,1
22 | Zespot wibracyjny 164 125 98 80 94 84 645 3,0
23 | Choroby wywotane pracg w warunkach podwyzszonego cisnienia atmosferycznego 1 - - 1 2 - 4 0,0
24 | Choroby wywotane dziataniem wysokich albo niskich temperatur otoczenia 2 2 - - - 1 5 0,0
25 | Choroby ukfadu wzrokowego 18 26 17 10 10 16 97 0,5
26 | Choroby zakazne lub pasozytnicze 550 541 615 603 671 956 3936 18,5
27* | Przewlekle zanikowe, przerostowe i alergiczne niezyty bton sluzowych nosa, gardia, 11 - 4 3 - 1 19 0,1
krtani i tchawicy, wywotane dziataniem substancji o silnym dziataniu draznigcym lub
uczulajgcym

*Grupa choréb ze ,starej listy”. Wykazano tu przypadki tych choréb, zgtoszone w latach 2003-2008, gdyz zgodnie z Rozporzgdzeniem z 19 sierpnia 2002 r. (DzURP nr 132, poz. 1115, § 10) w karcie
stwierdzenia choroby zawodowej wpisywana jest nazwa jednostki chorobowej wg listy obowigzujgcej w chwili rozpoczecia procesu orzeczniczego




Tabela 2. Liczba przypadkow choréb zawodowych w 200 8 r. w stosunku do roku 2003

Spadek lub wzrost
Lp. Choroby zawodowe :
liczba %
Ogotem -819 -18,8
1 Zatrucia ostre albo przewlekte lub ich nastepstwa -110 -80,9
2 Goraczka metaliczna -1 *x
3 Pylice ptuc -112 -13,8
4 Choroby optucnej lub osierdzia wywotane pytem azbestu -13 -24.5
5 Przewlekte obturacyjne zapalenie oskrzeli -31 -73,8
6 Astma oskrzelowa -40 -31,0
7 Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykow ptucnych -5 -25,0
8 Ostre uogolnione reakcje alergiczne -1 *x
9 Byssinoza -1 *x
10 |Beryloza - -
11 | Choroby ptuc wywotane pytem metali twardych +2 *x
12 | Alergiczny niezyt nosa -43 -47,3
13 | Zapalenie obrzekowe krtani o podtozu alergicznym -1 *x
14 | Przedziurawienie przegrody nosa +3 *x
15 | Przewlekte choroby narzadu gtosu -291 -26,5
16 | Choroby wywotane dziataniem promieniowania jonizujgcego +7 *x
17 | Nowotwory ztosliwe +6 *x
18 | Choroby skéry -89 -41,6
19 | Przewlekte choroby ukfadu ruchu +16 +15,4
20 | Przewlekie choroby obwodowego uktadu nerwowego +71 +79,8
21 | Ubytek stuchu -498 -67,5
22 | Zespot wibracyjny -80 -48,8
23 | Choroby wywotane pracg w warunkach podwyzszonego cisnienia atmosferycznego -1 *
24 | Choroby wywotane dziataniem wysokich albo niskich temperatur otoczenia -1 *k
25 | Choroby uktadu wzrokowego -2 -11,1
26 | Choroby zakazne lub pasozytnicze +406 +73,8
27* | Przewlekte zanikowe, przerostowe i alergiczne niezyty blon sluzowych nosa, gardta, krtani i tchawicy, wywotane dziataniem -10 -90,9
substancji o silnym dziataniu draznigcym lub uczulajgcym

* Grupa choréb ze ,starej listy”. Wykazano tu przypadki tych choréb, zgtoszone w latach 2003-2008, gdyz zgodnie z Rozporzgdzeniem z 19 sierpnia 2002 r. (DzURP nr 132, poz. 1115, § 10) w karcie
stwierdzenia choroby zawodowej wpisywana jest nazwa jednostki chorobowej wg listy obowigzujgcej w chwili rozpoczecia procesu orzeczniczego
** Jesli liczba przypadkéw w 2003 r. byta mniejsza od 10 nie obliczano wzrostu lub spadku w %




Zmniejszenie liczby stwierdzen (2008 r. vs 2003 r.) odnotowano w wiekszosci
jednostek chorobowych (Tabela 2). W liczbach bezwzglednych najwieksze spadki
dotyczyty ubytku stuchu (o 498 przypadkéw, t.j. o 67,5%), przewleklych choréb
narzadu gtosu (0 291 przypadkow t.j. 0 26,5%), pylic ptuc (o 112 przypadkéw, t.j. 0
13,8%), zatru¢ lub ich nastepstw (o 110 przypadkow t.j. o 80,9%), choréb skéry (o 89
przypadkow t.j. 0 41,6%) i zespotu wibracyjnego (o 80 przypadkow t.j. o 48,8%).

Przy ogélnym spadku liczby choréb zawodowych w niektérych grupach
patologii odnotowano wzrost liczby przypadkéw. Nalezy tu wymieni¢ przede
wszystkim choroby zakazne lub pasozytnicze (wzrost 0 406 przypadkow t.j. o 73,8%)
oraz przewlekie choroby obwodowego uktadu nerwowego (wzrost o 71 przypadkow
t.j. 0 79,8%). Na tak znaczny wzrost chordb zakaznych lub pasozytniczych wptyneta
ponad 3-krotnie wyzsza, w 2008 niz w 2003 r., liczba przypadkéw choroby
najczesciej stwierdzanej (56,2%) — boreliozy. Inne choroby zakazne utrzymywalty sie
w przyblizeniu na statym poziomie (wzw typu C) lub wykazywaty tendencje malejacq
(Tabela 3).

Tabela 3. Liczba przypadkow choréb zaka znych lub paso zytniczych pochodzenia zawodowego
w latach 2003-2008 wg jednostek chorobowych

zaigggoet_)l)tljb 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 [— cactem z\é\ég?.s\t//;%%%%kr.
pasozytnicze liczba %
Wzw 186 | 153 | 151 | 178 | 161 | 149 | 978 | 248 -19,9%

B 56 | 37 | 46 | 48 | 45 | 30 | 262 | 26,8 -46,4%

C 117 | 98 | 105 | 130 | 116 | 119 | 685 | 70,0% +1,7%
Borelioza 221 | 245 | 333 | 316 | 395 | 702 | 2212 | 56,2 +217,6%
Gruzlica 93 | 8 | 91 | 77 | 79 | 65 | 491 | 125 -30,1%

Inne 50 | 57 | 40 | 32 | 36 | 40 | 255 | 65 -20,0%
Ogoétem 550 | 541 | 615 | 603 | 671 | 956 | 3936 | 100,0 +73,8%

* udziat w ogolnej liczbie wzw

W strukturze choréb zawodowych wg pici (Tabela 4) przewazali mezczyzni
(59,9%). Oni takze stanowili wiekszo$¢ osOb ze stwierdzonym ubytkiem stuchu
(96,9%), przewleklym obturacyjnym zapaleniem oskrzeli (95,5%), chorobg wywotang
dziataniem promieniowania jonizujgcego (94,2%), pylica (93,2%), zespotem

wibracyjnym (93,0%), nowotworem ziosliwym (90,2%), chorobg optucnej Ilub




osierdzia wywotang pytem azbestu (73,7%), zatruciem ostrym lub przewlektym
(69,3%), chorobg uktadu wzrokowego (69,1%), astmg oskrzelowg (69,0%),
zewnatrzpochodnym alergicznym zapaleniem pecherzykow ptucnych (66,2%),
alergicznym niezytem nosa (62,5%) i chorobg zakazng lub pasozytniczg (55,9%).
Ponadto gtdbwnie mezczyzn dotykaly rzadko wystepujgce choroby ptuc wywotane
pytem metali twardych (4 przypadki z 5) i przedziurawienie przegrody nosa (12
przypadkow z 17), a tylko u mezczyzn odnotowano gorgczke metaliczng (10
przypadkow), byssinoze (1 przypadek) i choroby wywotane pracg w warunkach
podwyzszonego cisnienia atmosferycznego (4 przypadki).

Kobiety sg relatywnie liczniejsza grupa wsréd osob z przewlekta chorobg
narzadu gtosu (85,7%), obwodowego uktadu nerwowego (77,7%), chorobg skory
(56,3%) i przewlekta chorobg narzadu ruchu (52,9%), a takze rzadko orzekanym
zapaleniem obrzekowym krtani o podtozu alergicznym (7 przypadkéw z 8) oraz
chorobami wywotanymi dziataniem wysokich albo niskich temperatur otoczenia (4
przypadki z 5).



Tabela 4. Liczba przypadkéw choréb zawodowych w okr

esie 2003-2008 wg jednostek chorobowych i pici

Mezczyzni Kobiety
Lp. Choroby zawodowe Razem % mezczyzn
liczba % liczba %

Ogotem 12800 100,0 8564 100,0 21364 59,9
1 | Zatrucia ostre albo przewlekie lub ich nastepstwa 296 2,3 131 1,5 427 69,3
2 | Gorgczka metaliczna 10 0,1 - - 10 100,0
3 [ Pylice pluc 4008 314 292 3,4 4300 93,2
4 | Choroby optucnej lub osierdzia wywotane pytem azbestu 266 2,1 95 1,1 361 73,7
5 | Przewlekle obturacyjne zapalenie oskrzeli 126 1,0 6 0,1 132 95,5
6 | Astma oskrzelowa 421 3,3 189 2,2 610 69,0
7 | Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych 53 0,4 27 0,3 80 66,2
8 | Ostre uogdlnione reakcje alergiczne - - 8 0,1 8 0
9 |Byssinoza 1 0,0 - - 1 100,0
10 |[Beryloza - - - - - -
11 | Choroby ptuc wywotane pytem metali twardych 4 0,0 1 0,0 5 80,0
12 | Alergiczny niezyt nosa 247 1,9 148 1,7 395 62,5
13 | Zapalenie obrzekowe krtani o podtozu alergicznym 1 0,0 7 0,1 8 12,5
14 | Przedziurawienie przegrody nosa 12 0,1 5 0,1 17 70,6
15 | Przewlekie choroby narzadu glosu 720 5,6 4313 50,4 5033 14,3
16 | Choroby wywolane dzialaniem promieniowania jonizujgcego 81 0,6 5 0,1 86 94,2
17 | Nowotwory ztosliwe 525 4,1 57 0,7 582 90,2
18 | Choroby skory 419 3,3 539 6,3 958 43,7
19 | Przewlekie choroby uktadu ruchu 272 2,1 306 3,6 578 47,1
20 | Przewlekle choroby obwodowego uktadu nerwowego 156 1,2 542 6,3 698 22,3
21 [ Ubytek stuchu 2295 18,0 74 0,9 2369 96,9
22 | Zespot wibracyjny 600 4,7 45 0,5 645 93,0

Choroby wywotane pracg w warunkach podwyzszonego cisnienia
23 | atmosferycznego 4 0,0 - - 4 100,0
24 | Choroby wywotane dziataniem wysokich albo niskich temperatur otoczenia 1 0,0 4 0,0 5 20,0
25 | Choroby ukfadu wzrokowego 67 0,5 30 0,3 97 69,1
26 | Choroby zakazne lub pasozytnicze 2200 17,2 1736 20,3 3936 55,9
Przewlekie zanikowe, przerostowe i alergiczne niezyty bton sluzowych nosa,
27* | gardta, krtani i tchawicy, wywotane dziataniem substancji o silnym dziataniu
draznigcym lub uczulajgcym 15 0,1 4 0,0 19 78,9

*Grupa chordéb ze ,starej listy”. Wykazano tu przypadki tych choréb, zgtoszone w latach 2003-2008, gdyz zgodnie z Rozporzgdzeniem z 19 sierpnia 2002 r. (DzURP nr 132, poz. 1115, § 10) w karcie
stwierdzenia choroby zawodowej wpisywana jest nazwa jednostki chorobowej wg listy obowigzujgcej w chwili rozpoczecia procesu orzeczniczego




W strukturze choréb zawodowych mezczyzn wg jednostek chorobowych
pierwsze miejsce zajmujg pylice ptuc (31,4%), a nastepne ubytek stuchu (18,0%),
choroby zakazne lub pasozytnicze (17,2%) i przewlekte choroby narzadu gtosu

(5,6%). Udziat kazdej innej jednostki chorobowej nie przekracza 5% (Ryc. 3).
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Ryc. 3. Struktura choréb zawodowych m  ezczyzn i kobiet w Polsce w okresie 2003-2008
wg jednostek chorobowych



W przyblizeniu co druga kobieta ze stwierdzong patologig zawodowg miata
rozpoznang przewlektg chorobe narzadu gtosu (50,4%), co pigta chorobe zakazng
lub pasozytnicza (20,3%), a po 6,3% chorobe skory lub przewlekta chorobe
obwodowego uktadu nerwowego.

Przecietnie ujmujac, mezczyzna u ktérego orzeczono chorobe zawodowa miat
okoto 53 lat, kobieta okoto 52 lat. Odsetek stwierdzen choroby zawodowej po
przekroczeniu wieku emerytalnego byt u mezczyzn i kobiet zblizony (odpowiednio
14,9% i 14,3%). Natomiast w okresie umozliwiajgcym wczesniejsze przejscie na
emeryture orzeczonych byto 11,4% przypadkdéw u mezczyzn i 26,2% przypadkow u
kobiet (Ryc. 4, 5, Tabele 5, 6, 201 21).
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Ryc. 4. Struktura choréb zawodowych um  ezczyzn w okresie 2003-2008 wg wieku
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Ryc. 5. Struktura choréb zawodowych u kobiet w okre sie 2003-2008 wg wieku
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Tabela 5. Choroby zawodowe u m ezczyzn w okresie 2003-2008 wg jednostek chorobowych i wieku
Wiek
Lp. Choroby zawodowe -39 40-49 50-59 60-64 65- Ogotem
Ogdlem 1168 3129 5130 1464 1909 12800

1 | Zatrucia ostre albo przewlekte lub ich nastepstwa 84 51 87 22 52 296

2 Gorgczka metaliczna 7 2 1 - - 10

3 | Pylice ptuc 71 1051 1353 451 1082 4008

4 | Choroby optucnej lub osierdzia wywotane pytem azbestu 1 33 94 37 101 266

5 Przewlekte obturacyjne zapalenie oskrzeli 2 25 79 10 10 126

6 | Astma oskrzelowa 194 113 94 10 10 421

7 | Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykow ptucnych 11 19 19 - 4 53

8 | Ostre uogolnione reakcje alergiczne - - - - - -

9 Byssinoza - - 1 - - 1
10 |Beryloza - - - - - -
11 | Choroby ptuc wywotane pytem metali twardych - - 3 - 1 4
12 | Alergiczny niezyt nosa 151 55 36 4 1 247
13 | Zapalenie obrzekowe krtani o podtozu alergicznym - - 1 - - 1
14 | Przedziurawienie przegrody nosa 1 2 9 - - 12
15 | Przewlekte choroby narzgdu gtosu - 23 421 151 125 720
16 | Choroby wywolane dziataniem promieniowania jonizujgcego - 6 12 14 49 81
17 | Nowotwory ztosliwe 6 45 192 89 193 525
18 | Choroby skéry 112 143 146 13 5 419
19 | Przewlekte choroby uktadu ruchu 25 108 110 19 10 272
20 | Przewlekie choroby obwodowego ukfadu nerwowego 10 59 78 7 2 156
21 [ Ubytek stuchu 34 395 1307 420 139 2295
22 | Zespdt wibracyjny 16 253 290 32 9 600
23 | Choroby wywotane pracg w warunkach podwyzszonego cisnienia atmosferycznego 2 - 1 - 1 4
24 | Choroby wywotane dziataniem wysokich albo niskich temperatur otoczenia 1 - - - - 1
25 | Choroby uktadu wzrokowego 10 18 32 3 4 67
26 | Choroby zakazne lub pasozytnicze 430 721 760 179 110 2200
27* | Przewlekie zanikowe, przerostowe i alergiczne niezyty bton sluzowych nosa, gardta, krtani i - 7 4 3 1 15

tchawicy, wywotane dziataniem substancji o silnym dzialaniu draznigcym lub uczulajgcym

*Grupa chordéb ze ,starej listy”. Wykazano tu przypadki tych choréb, zgtoszone w latach 2003-2008, gdyz zgodnie z Rozporzgdzeniem z 19 sierpnia 2002 r. (DzURP nr 132, poz. 1115, § 10) w karcie
stwierdzenia choroby zawodowej wpisywana jest nazwa jednostki chorobowej wg listy obowigzujgcej w chwili rozpoczecia procesu orzeczniczego.
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Tabela 6. Choroby zawodowe u kobiet w okresie 2003-

2008 wg jednostek chorobowych i wieku

Wiek
Lp. Choroby zawodowe -39 40-49 50-54 55-59 60- Ogotem
Ogotem 866 1636 2599 2241 1222 8564

1 | Zatrucia ostre albo przewlekte lub ich nastepstwa 21 21 14 10 65 131
2 Gorgczka metaliczna - - - - - -

3 Pylice ptuc 1 3 25 47 216 292
4 | Choroby optucnej lub osierdzia wywotane pytem azbestu - 1 11 16 67 95
5 Przewlekte obturacyjne zapalenie oskrzeli - 3 1 1 1 6

6 | Astma oskrzelowa 52 80 41 9 7 189
7 | Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykow ptucnych 7 13 5 1 1 27
8 | Ostre uogolnione reakcje alergiczne 1 6 1 - - 8
9 Byssinoza - - - - - -
10 |Beryloza - - - - - -
11 | Choroby ptuc wywotane pytem metali twardych - - - - 1 1
12 | Alergiczny niezyt nosa 48 56 31 11 2 148
13 | Zapalenie obrzekowe krtani o podtozu alergicznym - 5 2 - - 7
14 | Przedziurawienie przegrody nosa - - 2 3 - 5
15 | Przewlekte choroby narzgdu gtosu 1 297 1701 1701 613 4313
16 | Choroby wywolane dziataniem promieniowania jonizujgcego 1 2 - 1 1 5
17 | Nowotwory ztosliwe - 10 9 11 27 57
18 | Choroby skéry 151 207 123 49 9 539
19 | Przewlekte choroby uktadu ruchu 30 101 90 60 25 306
20 | Przewlekie choroby obwodowego ukfadu nerwowego 53 160 173 111 45 542
21 | Ubytek stuchu 1 19 23 18 13 74
22 | Zespdt wibracyjny 6 11 10 13 5 45
23 | Choroby wywotane pracg w warunkach podwyzszonego cisnienia atmosferycznego - - - - - -
24 | Choroby wywotane dziataniem wysokich albo niskich temperatur otoczenia 3 1 - - - 4
25 | Choroby uktadu wzrokowego 10 12 6 2 - 30
26 | Choroby zakazne lub pasozytnicze 479 628 330 177 122 1736
27* | Przewlekie zanikowe, przerostowe i alergiczne niezyty bton sluzowych nosa, gardta, krtani i 1 - 1 - 2 4

tchawicy, wywotane dziataniem substancji o silnym dzialaniu draznigcym lub uczulajgcym

*Grupa chordéb ze ,starej listy”. Wykazano tu przypadki tych choréb, zgtoszone w latach 2003-2008, gdyz zgodnie z Rozporzgdzeniem z 19 sierpnia 2002 r. (DzURP nr 132, poz. 1115, § 10) w karcie
stwierdzenia choroby zawodowej wpisywana jest nazwa jednostki chorobowej wg listy obowigzujgcej w chwili rozpoczecia procesu orzeczniczego.

12




Wiekszos¢ przypadkéw choréb zawodowych poprzedzato co najmniej 20-
letnie narazenie na czynnik szkodliwy (71,5% mezczyzn, 80,8% kobiet). Sredni okres

narazenia wynosit ponad 21 lat u mezczyzn, u kobiet byt ponad rok dtuzszy (Tabela 7

i 22).

Tabela 7. Choroby zawodowe w okresie 2003-2008 wg o

ktéry spowodowat chorob e i pici

kresu nara zenia na czynnik szkodliwy,

Okres narazenia Liczba przypadkow %
(lata) ogotem mezczyzni kobiety ogotem mezczyzni kobiety
-4 678 467 211 4,2 4,8 3,3
5.9 676 435 241 4,2 4.4 3,8
10-14 1011 709 302 6,2 7,2 4,7
15-19 1663 1185 478 10,2 12,1 7,4
20 - 12199 7017 5182 75,2 71,5 80,8
Razem 16227 9813 6414 100,0 100,0 100,0

Uwaga: w tabeli uwzgledniono tylko te choroby, w ktérych powstaniu okres narazenia odgrywa istotna role
(tzn. wylgczone sg choroby zakazne lub pasozytnicze oraz choroby o podtozu alergicznym)

Zapadalnos¢ na choroby zawodowe mierzona za pomocg wspotczynnika na
100 tys. zatrudnionych wykazywata, podobnie jak liczba przypadkow, tendencje
malejgca. Wspotczynnik w roku 2008 (34,7) zmniejszyt sie w stosunku do 2003 r.
(46,6) o 25,5%. Sredni roczny wspotczynnik zapalnosci wynosit 37,2 (Tabela 8).
Najwyzszg zapadalnoscig charakteryzowaly sie przewlekie choroby narzadu gtosu
(8,7), pylice ptuc (7,5), choroby zakazne lub pasozytnicze (6,8) i ubytek stuchu (4,2).
Zapadalno$¢ na inne choroby nie przekraczata 2 przypadkow na 100 tys.
zatrudnionych (Tabela 9).

Zréznicowanie wojewodztw pod wzgledem wystepujgcych jednostek

chorobowych, liczby przypadkéw choréb zawodowych i wspdéiczynnikow
zapadalnosci wynika gtownie z profilu zatrudnienia i zwigzanej z tym wielkosci
populacji eksponowanych na czynniki szkodliwe (Tabela 10 i1 11). Najwiecej
przypadkow patologii zawodowych pochodzi z wojewddztwa S$laskiego (26,4%),
matopolskiego (10,5%), wielkopolskiego (9,6%) i lubelskiego (9,1%). W przeliczeniu

na 100 tys. zatrudnionych srednia roczna zapadalnos¢ zawierata sie w przedziale od
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12,3 (woj. mazowieckie) do 86,5 (woj. lubelskie). Do wojewddztw 0 wysokiej
zapadalnosci znacznie przekraczajgcej poziom krajowy mozna poza lubelskim
zaliczy¢ $laskie (77,1), podlaskie (59,2), swietokrzyskie (53,2) i matopolskie (51,0).
Dolnoslaskie (38,7) i wielkopolskie (38,2) charakteryzowaly sie wspoétczynnikami
zblizonymi do sredniej krajowe,;.

W wiekszosci wojewddztw, podobnie jak w caltym kraju, najliczniej
wystepowaly choroby zakazne lub pasozytnicze i choroby narzadu gtosu. Pylice ptuc
byly dominujaca patologig zawodowg w wojewodztwie slaskim i stosunkowo czesto
byly rozpoznane w wojewddztwach dolnoslaskim, lubelskim, matopolskim,
mazowieckim i wielkopolskim (Tabela 12).
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Tabela 8. Wspotczynnik zapadalno $ci (liczba przypadkéw na 100 tys. zatrudnionych) na
wg jednostek chorobowych

choroby zawodowe w latach 2003-2008

Lp. Choroby zawodowe 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | Sredniroczny
wspoitczynnik
Ogdtem 46,6 41,0 34,8 32,8 33,5 34,7 37,2
1 Zatrucia ostre albo przewlekle lub ich nastepstwa 1,4 1,0 0,9 0,6 0,3 0,2 0,7
2 Goraczka metaliczna 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0
3 Pylice ptuc 8,6 8,1 7,2 7,0 7,1 6,8 7,5
4 Choroby optucnej lub osierdzia wywotane pylem azbestu 0,6 1.4 0,8 0,3 0,3 0,4 0,6
5 Przewlekle obturacyjne zapalenie oskrzeli 0,4 0,2 0,2 0,2 0,2 0,1 0,2
6 Astma oskrzelowa 14 1,3 1,1 0,9 0,8 0,9 1,1
7 Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych 0,2 0,1 0,1 0,2 0,0 0,1 0,1
8 Ostre uogolnione reakcje alergiczne 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0,0
9 Byssinoza 0,0 0 0 0 0 0 0,0
10 |Beryloza 0 0 0 0 0 0 0
11 | Choroby pluc wywotane pytem metali twardych 0,0 0 0 0,0 0 0,0 0,0
12 | Alergiczny niezyt nosa 1,0 0,9 0,6 0,5 0,6 0,5 0,7
13 | Zapalenie obrzekowe krtani o podtozu alergicznym 0,0 0,0 0,0 0 0 0 0,0
14 | Przedziurawienie przegrody nosa 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
15 | Przewlekie choroby narzadu glosu 11,7 9,5 7,3 8,0 8,1 7,9 8,7
16 | Choroby wywotane dzialaniem promieniowania jonizujgcego 0,1 0,1 0,2 0,2 0,1 0,2 0,1
17 | Nowotwory ztoSliwe 0,8 1,2 1,1 1,1 1,0 0,8 1,0
18 | Choroby skory 2,3 2,0 1,7 1,3 15 1,2 1,7
19 | Przewlekie choroby uktadu ruchu 1,1 1,0 0,8 0,9 1,0 1,2 1,0
20 | Przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego 0,9 0,9 1,1 1,1 1,6 1,6 1,2
21 | Ubytek stuchu 7,9 55 3,6 3,1 2,6 2,3 4,2
22 | Zespot wibracyjny 1,7 1,3 1,0 0,8 1,0 0,8 1,1
23 | Choroby wywotane pracg w warunkach podwyzszonego cisnienia 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0,0
atmosferycznego
24 | Choroby wywotlane dziataniem wysokich albo niskich temperatur otoczenia 0,0 0,0 0 0 0 0,0 0,0
25 | Choroby uktadu wzrokowego 0,2 0,3 0,2 0,1 0,1 0,2 0,2
26 | Choroby zakazne lub pasozytnicze 59 5,8 6,6 6,3 6,8 9,4 6,8
27* | Przewlekte zanikowe, przerostowe i alergiczne niezyty bton sluzowych nosa, 0,1 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0
gardta, krtani i tchawicy, wywotane dziataniem substancji o silnym dziataniu
draznigcym lub uczulajgcym

*Grupa chordb ze ,starej listy”. Wykazano tu przypadki tych choréb, zgtoszone w latach 2003-2008, gdyz zgodnie z Rozporzgdzeniem z 19 sierpnia 2002 r. (DzURP nr 132, poz. 1115, § 10) w karcie

stwierdzenia choroby zawodowej wpisywana jest nazwa jednostki chorobowej wg listy obowigzujgcej w chwili rozpoczecia procesu orzeczniczego.
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Tabela 9. Kolejno $¢ choréb zawodowych wg wielko  $ci $redniorocznego wspétczynnika zachorowalno

w latach 2003-2008

$ci na 100 000 zatrudnionych

Lp. Choroby zawodowe ?vrsegor}f::;?/%r:ﬁ/ 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008
Ogdtem 37,2 46,6 41,0 34,8 32,8 33,5 34,7
1 | Przewlekie choroby narzadu gtosu 8,7 11,7 9,5 7,3 8,0 8,1 7,9
2 | Pylice ptuc 7,5 8,6 8,1 7,2 7,0 7,1 6,8
3 | Choroby zakazne lub pasozytnicze 6,8 59 5,8 6,6 6,3 6,8 9,4
4 | Ubytek stuchu 4,2 7,9 55 3,6 3,1 2,6 2,3
5 [ Choroby skéry 1,7 2,3 2,0 1,7 1,3 15 1,2
6 | Przewlekie choroby obwodowego ukiadu nerwowego 1,2 0,9 0,9 1,1 1,1 1,6 1,6
7 | Astma oskrzelowa 1,1 14 1,3 1,1 0,9 0,8 0,9
8 | Zespodt wibracyjny 1,1 1,7 1,3 1,0 0,8 1,0 0,8
9 [ Nowotwory ziosliwe 1,0 0,8 1,2 1,1 1,1 1,0 0,8
10 |Przewlekie choroby ukiadu ruchu 1,0 1,1 1,0 0,8 0,9 1,0 1,2
11 |Zatrucia ostre albo przewlekie lub ich nastepstwa 0,7 1,4 1,0 0,9 0,6 0,3 0,2
12 | Alergiczny niezyt nosa 0,7 1,0 0,9 0,6 0,5 0,6 0,5
13 | Choroby optucnej lub osierdzia wywotane pytlem azbestu 0,6 0,6 1,4 0,8 0,3 0,3 0,4
14 | Przewlekie obturacyjne zapalenie oskrzeli 0,2 0,4 0,2 0,2 0,2 0,2 0,1
15 | Choroby uktadu wzrokowego 0,2 0,2 0,3 0,2 0,1 0,1 0,2
16 | Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykow ptucnych 0,1 0,2 0,1 0,1 0,2 0,0 0,1
17 | Choroby wywotane dziataniem promieniowania jonizujacego 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2 0,1 0,2

Uwaga: w tabeli wymieniono tylko te choroby zawodowe, dla ktérych $rednioroczny wspoétczynnik zapadalnosci byt wiekszy od 0,0
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Tabela 10. Choroby zawodowe w latach 2003-2008 wg w  ojewOdztw

Ogétem
Lp. Wojewodztwa 2003 2004 2005 2006 2007 2008

liczba %

Polska 4365 3790 3249 3129 3285 3546 21364 100,0
1 Dolnoslaskie 278 323 237 229 240 355 1662 7,8
2 Kujawsko-pomorskie 142 140 103 111 115 127 738 3,5
3 Lubelskie 344 448 304 276 279 297 1948 9,1
4 Lubuskie 110 69 56 69 49 62 415 1,9
5 t6dzkie 160 162 144 99 88 100 753 3,5

6 Matopolskie 443 346 321 304 460 375 2249 10,5
7 Mazowieckie 234 208 245 204 274 223 1388 6,5
8 | Opolskie 69 46 48 66 45 51 325 15
9 Podkarpackie 75 78 90 69 69 128 509 2,4
10 | Podlaskie 111 132 183 96 98 135 755 3,5
11 | Pomorskie 263 138 140 138 127 110 916 4,3

12 | Slaskie 1298 1028 787 845 843 840 5641 26,4
13 | Swietokrzyskie 132 95 92 147 160 133 759 3,6
14 | wWarminsko-mazurskie 91 120 78 77 77 102 545 2,6
15 | Wielkopolskie 471 333 285 303 281 375 2048 9,6
16 | Zachodniopomorskie 136 120 129 95 78 130 688 3,2
Zaktady poza granicami Polski 8 4 7 1 2 3 25 0,1




Tabela 11. Wspéitczynnik zapadalno $ci na 100 tys. zatrudnionych na choroby zawodowe w

latach 2003-2008 wg wojewddztw

Lp. Wojewddztwa 2003 2004 2005 2006 2007 o00g | Sredni roczny
wsp. zap.

Polska 46,6 41,0 34,8 32,8 33,5 34,7 37,2

1 Dolnoslaskie 40,6 47,2 34,0 32,2 32,5 45,5 38,7

2 Kujawsko-pomorskie 32,1 31,9 23,5 25,3 25,4 27,2 27.6

3 Lubelskie 92,6 122,0 82,1 73,7 73,1 75,5 86,5

4 Lubuskie 53,0 33,9 27,2 32,8 22,5 27,7 32,8

5 todzkie 28,1 28,9 25,6 17,2 15,0 16,0 21,8

6 Matopolskie 62,7 48,8 44,0 41,4 60,7 48,4 51,0

7 Mazowieckie 12,8 11,7 13,4 10,8 14,1 10,8 12,3

8 Opolskie 34,1 22,9 24,1 32,8 22,1 24,6 26,8

9 Podkarpackie 18,7 19,5 22,6 17,1 16,7 29,8 20,7

10 | Podlaskie 52,9 62,6 87,3 45,6 45,9 60,7 59,2

11 | Pomorskie 52,9 28,0 28,3 27,0 24,0 20,0 30,0

12 Sla_skie 105,9 85,6 66,3 70,2 68,4 66,3 77,1

13 | Swietokrzyskie 56,0 40,9 39,7 62,6 66,5 53,5 53,2

14 | Warminsko-mazurskie 33,8 444 28,9 28,0 27,1 34,9 32,8

15 | Wielkopolskie 56,4 39,1 32,6 33,5 29,9 38,0 38,2

16 | Zachodniopomorskie 38,5 35,2 37,4 26,9 21,4 34,8 32,4
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Tabela 12. Kolejno $¢ wojewddztw wg $redniorocznego wspoétczynnika zapadalno

$ci na 100 tys. zatrudnionych na choroby zawodowe

i najliczniej zgtaszane schorzenia w latach 2003-20 08

Sredni roczny

Lp. Wojewddztwo wspotczynnik Najczestsze choroby zawodowe
zapadalno $ci
1 Lubelskie 86,5 choroby zakazne lub pasozytnicze, choroby narzadu gtosu, pylice ptuc, choroby optucnej lub osierdzia
wywotane pylem azbestu

2 | Slaskie 77,1 pylice ptuc, ubytek stuchu, choroby narzadu glosu

3 Podlaskie 59,2 choroby zakazne lub pasozytnicze, choroby narzadu gtosu

4 | Swietokrzyskie 53,2 choroby zakazne lub pasozytnicze, choroby narzadu gtosu

5 Matopolskie 51,0 choroby narzadu gtosu, choroby zakazne lub pasozytnicze, pylice ptuc, ubytek stuchu, nowotwory
6 Dolnoslgskie 38,7 Pylice pluc, choroby narzgdu gtosu, choroby zakazne lub pasozytnicze,

7 | Wielkopolskie 38,2 choroby narzadu gtosu, pylice ptuc, choroby zakazne lub pasozytnicze, ubytek stuchu

8 Lubuskie 32,8 choroby narzadu glosu, choroby zakazne lub pasozytnicze, choroby skory

9 | Warminsko-mazurskie 32,8 choroby zakazne lub pasozytnicze, choroby narzadu gtosu

10 | Zachodniopomorskie 32,4 choroby zakazne lub pasozytnicze, choroby narzadu gtosu, zatrucia

11 | Pomorskie 30,0 choroby narzadu gtosu, ubytek stuchu, choroby zakazne lub pasozytnicze

12 | Kujawsko-pomorskie 27,6 choroby narzadu gtosu, choroby zakazne lub pasozytnicze, ubytek stuchu

13 | Opolskie 26,8 choroby narzadu gtosu, choroby zakazne lub pasozytnicze

14 | to6dzkie 21,8 choroby zakazne lub pasozytnicze, astma, choroby skéry, zatrucia, choroby narzadu gtosu

15 | Podkarpackie 20,7 choroby zakazne lub pasozytnicze, choroby narzgdu gtosu, ubytek stuchu

16 | Mazowieckie 12,3 choroby zakazne lub pasozytnicze, choroby narzgdu gtosu, pylice ptuc

Zaktady poza granicami Polski X choroby zakazne lub pasozytnicze
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Tabela 13. Wspotczynnik zapadalno $ci na 100 tys. pracuj acych na choroby zawodowe
w latach 2003-2008 wg wojewédztw

Lp. Wojewddztwa 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 Sr\‘fv‘ig'_ rzoacpz'”y

Polska 29,2 25,7 25,5 24,3 24,8 25,7 25,9
1 [Dolnoslaskie 29,3 34,1 27,2 26,0 26,3 36,8 29,9
2 | Kujawsko-pomorskie 20,2 20,1 16,7 18,0 18,2 19,4 18,8
3 | Lubelskie 36,8 48,2 43,4 39,3 39,2 40,7 41,3
4 | Lubuskie 37,2 23,8 21,3 25,8 17,7 21,6 24.6
5 |tédzkie 15,8 16,2 16,9 11,5 10,0 10,8 13,5
6 | Malopolskie 34,1 26,7 31,4 29,6 43,6 34,6 33,3
7 | Mazowieckie 8,9 8,1 10,4 8,5 111 8,5 9,2
8 | Opolskie 20,7 13,9 17,4 23,7 15,9 17,6 18,2
9 | Podkarpackie 8,3 8,7 14,8 11,3 11,1 19,8 12,3
10 | Podlaskie 235 27,9 48,3 25,4 25,6 34,2 30,8
11 | Pomorskie 38,7 20,5 22,3 21,5 19,1 15,9 23,0
12 | Slaskie 80,3 | 64,9 55,1 58,7 57,2 55,0 61,9
13 | Swietokrzyskie 23,3 16,9 22,2 35,3 37,7 30,5 27.6
14 | Warminsko-mazurskie 21,8 28,8 21,3 20,7 20,1 25,8 23,1
15 [ Wielkopolskie 36,4 25,5 23,9 24,8 22,2 28,3 26,8
16 |Zachodniopomorskie 27,3 24,8 28,7 20,8 16,5 26,6 24,1

Tabela 14. Kolejno $¢ wojewddztw wg $redniorocznego wspoétczynnika zapadalno  $ci

(na 100 tys. pracuj acych) na choroby zawodowe

Sredni
Lp. Wojewddztwo roczny wspotczynnik
zapadalnosci
1 Slaskie 61,9
2 Lubelskie 41,3
3 Matopolskie 33,3
4 Podlaskie 30,8
5 Dolnoslaskie 29,9
6 Swietokrzyskie 27,6
7 Wielkopolskie 26,8
8 Lubuskie 24,6
9 Zachodniopomorskie 24,1
10 Warminsko-mazurskie 23,1
11 Pomorskie 23,0
12 Kujawsko-pomorskie 18,8
13 Opolskie 18,2
14 £ 6dzkie 13,5
15 Podkarpackie 12,3
16 Mazowieckie 9,2
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Tabela 15. Choroby zawodowe w latach 2003-2008 wg P olskiej Klasyfikacji Dziatalno  $ci (PKD)
Sekcja Nazwa grupowania 2003 2004 2005 2006 2007 2008 Ogotem
Ogotem 4365 3790 3249 3129 3285 3546 21364

A Rolnictwo, towiectwo i lesnictwo 387 400 441 388 463 745 2824
B Rybactwo wigczajac dziatalnos¢ ustugowa - - 1 1 — 1 3

Przemyst (Sekcje: C+D+E) 1926 1719 1411 1331 1413 1355 9155
C Gornictwo 774 655 532 569 608 610 3748
D Przetworstwo przemystowe 1132 1050 861 748 792 734 5317
E Wytwarzanie i zaopatrywanie w energie elektryczng, gaz, wode 20 14 18 14 13 11 90
F Budownictwo 244 192 147 123 92 115 913
e ey vabrave polezdcu samochodoweh. 0K | 74 | s | | w0 | @ | @ | o
H Hotele i restauracje 13 6 9 5 11 8 52
I Transport, gospodarka magazynowa i tgcznosé 75 48 35 30 29 27 244
J Posrednictwo finansowe 2 2 4 3 4 10 25
K dozk?:\iglgn% gé?;uggsc%gfcciz,e\;vynajem i ustugi zwigzane z prowadzeniem 57 61 49 20 30 26 263
e e oo o e et | 22 | w4 |z | w | w9 | w | am
M Edukacja 1047 864 662 747 786 798 4904
N Ochrona zdrowia i pomoc spoteczna 455 378 356 365 327 316 2197
O Dziatalnos¢ ustugowa komunalna, spoteczna i indywidualna, pozostata 40 43 52 45 62 69 311

Zaktad poza granicami kraju 8 4 7 1 2 3 25

Brak danych o charakterze dziatalnosci 15 9 12 3 4 - 43
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Jesli liczbe przypadkéw chorob zawodowych w wojewddztwie odniesiemy do
liczby pracujacych, to zakres wspoétczynnikdw wyniesie od 9,2 (woj. mazowieckie) do
61,9 (woj. $laskie), a kolejnos¢ wojewddztw ulegnie niewielkim zmianom w
poréwnaniu do wynikéw opisanych dla wspotczynnikow na 100 tys. zatrudnionych
(Tabele 13 14).

Bioragc pod uwage dziedziny dziatalnosci gospodarczej stwierdza sie, ze
42,9% przypadkow dotyczyto pracownikdw przemystu, 23% - edukacji, 13,2% -
rolnictwa, towiectwa i le$nictwa, 10,3% - ochrony zdrowia i pomocy spotecznej
(Tabela 15).

Srednia roczna zapadalno$¢ na choroby zawodowe w calym przemysle
wyrazata sie liczbg 55,2 przypadkéw na 100 tys. zatrudnionych, najwyzsza byta w
gornictwie — 328,2. Niewiele nizsza od tej byla zapadalnos¢ wsréd zatrudnionych w
rolnictwie, towiectwie i lesnictwie — 308,8. Sekcjami gospodarki narodowej o
wyzszym od ogollnokrajowego s$rednim wspoiczynniku zapadalnosci byly tez
edukacja — 84,4 oraz ochrona zdrowia i pomoc spoteczna — 54,3 (Tabela 16 i 17).

Bardzo wysoki, drugi co do wielkosci, wspotczynnik zapadalnosci na 100 tys.
zatrudnionych w rolnictwie, towiectwie i lesnictwie wynika ze specyfiki polskiego
rolnictwa tj. z faktu, ze liczba oséb zatrudnionych w tej sekcji jest stosunkowo mata
(np. w 2008 r. 152,8 tys.). Duzo jest natomiast pracujgcych w rolnictwie (w 2008 r. —
2145,4 tys.) i dlatego bardziej odpowiednig miarg natezenia zjawiska bedzie w tym
wzgledzie wspoétczynnik liczony na 100 tys. pracujgcych (Tabele 18 i 19).

Srednia wielko$é wspoétczynnika ogétem wynosita 25,9 przypadkéw na 100
tys. pracujacych. Wyzszg od tej zapadalnosci odnotowano w gornictwie — 326,4,
edukacji — 73,0, ochronie zdrowia i pomocy spotecznej — 49,6 i w przetworstwie
przemystowym - 35,1. Liczba przypadkéw chorob zawodowych na 100 tys.
pracujacych w rolnictwie byta nizsza od sredniej krajowej (18,9 vs 25,9).

Z uwagi na specyfike czynnikow szkodliwych wystepujacych w réznych
sekcjach gospodarki narodowej rozny jest w nich nie tylko poziom zapadalnoéci, ale
takze profil choréb zawodowych. W rolnictwie, towiectwie i lesnictwie dominujg
choroby zakazne lub pasozytnicze, a w tym borelioza. Ponadto czesto stwierdzana
jest astma, zespot wibracyjny i ubytek stuchu. Na wysoki wspotczynnik zapadalnosci
w gornictwie skiladajg sie gtéwnie pylice ptuc i ubytek stuchu. U pracownikéw
edukacji rozpoznawane sg przede wszystkim choroby narzadu gtosu spowodowane
nadmiernym wysitkiem gtosowym, za$ u pracownikdw ochrony zdrowia i pomocy
spotecznej — choroby zakazne lub pasozytnicze, w tym wirusowe zapalenie watroby
oraz choroby skory, uktadu ruchu i obwodowego uktadu nerwowego.
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Tabela 16. Wspo6tczynnik zapadalno  $ci na choroby zawodowe ( na 100 tys. zatrudnionych)

w latach 2003-2008

wg Polskiej Klasyfikacji Dziatalno  $ci (PKD)
Sekcja Nazwa grupowania 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 Sr\‘fv‘ig'_ rzoifpz_”y
Ogdlem 46,6 41,0 34,8 32,8 33,5 34,7 37,2
A Rolnictwo, towiectwo i lesnictwo 229,8 261,4 299,2 264,0 310,8 487,4 308,8
B Rybactwo wigczajac dziatalnos¢ ustugowa 0 0 25,5 26,5 0 29,7 13,6
Przemyst (Sekcje: C+D+E) 71,3 63,9 51,5 48,5 49,9 45,9 55,2
C Gornictwo 372,5 328,9 281,7 309,1 336,6 340,6 328,2
D Przetworstwo przemystowe 50,2 46,5 37,0 32,0 32,5 28,7 37,8
E Wytwarzanie i zaopatrywanie w energie elektryczng, gaz, wode 8,4 6,0 8,0 6,4 6,0 51 6,6
F Budownictwo 44,9 39,4 31,1 24,2 16,6 18,8 29,2
e, abrae poezoow samoshodowyeh, o0kl | 55 | as | 25 | 20 | 28 | 20 | aa
H Hotele i restauracje 8,4 3,8 55 2,9 6,0 4,3 51
I Transport, gospodarka magazynowa i tgcznosc¢ 12,4 8,1 5,8 51 4,7 4,2 6,7
J Posrednictwo finansowe 0,8 0,9 1,7 1,2 1,5 3,6 1,6
K dozkiziglgna(l)réw(i:?rgu(;::g(;ggfg;e\;vynajem i ustugi zwigzane z prowadzeniem 78 8.1 6.4 51 37 3.0 5.9
e e oo et ohowszkoue ubezpiectens | 56 | a7 | 32 | 19 | 22 | 33 | 2
M Edukacja 118,8 89,6 67,1 73,8 78,0 79,0 84,4
N Ochrona zdrowia i pomoc spoteczna 57,0 58,2 55,2 56,7 50,4 48,2 54,3
O] Dziatalno$¢ ustugowa komunalna, spoteczna i indywidualna, pozostata 14,1 14,9 17,6 15,1 20,5 22,5 17,4
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Tabela 17. Kolejno $¢ sekcji gospodarki narodowej (wg PKD) wg  $redniorocznego wspotczynnika zapadalno  $ci
(na 100 tys. zatrudnionych) na choroby zawodowe w1  atach 2003-2008
Sredni roczny
Sekcja Nazwa grupowania wspotczynnik 2003 2004 2005 2006 2007 2008
zapadalnosci
Ogdtem 37,2 46,6 41,0 34,8 32,8 33,5 34,7
C Gornictwo 328,2 372,5 328,9 281,7 309,1 336,6 340,6
Rolnictwo, towiectwo i lesnictwo 308,8 229,8 261,4 299,2 264,0 310,8 487,4
M Edukacja 84,4 118,8 89,6 67,1 73,8 78,0 79,0
N Ochrona zdrowia i pomoc spoteczna 54,3 57,0 58,2 55,2 56,7 50,4 48,2
D Przetworstwo przemystowe 37,8 50,2 46,5 37,0 32,0 32,5 28,7
F Budownictwo 29,2 44,9 39,4 31,1 24,2 16,6 18,8
o Dziatalno$¢ ustugowa komunalna, spoteczna i indywidualna, pozostata 17,4 14,1 14,9 17,6 15,1 20,5 22,5
B Rybactwo wiaczajgc dziatalnosé ustugowag 13,6 0 0 25,5 26,5 0 29,7
I Transport, gospodarka magazynowa i tacznosé 6,7 12,4 8,1 5,8 51 4,7 4,2
E Wytwarzanie i zaopatrywanie w energie elektryczna, gaz, wode 6,6 8,4 6,0 8,0 6,4 6,0 51
Obs’:uga fn(_eruchomoscu wynajem i ustugi zwigzane z prowadzeniem 59 7.8 81 6.4 51 37 3.0
dziatalnosci gospodarczej
H Hotele i restauracje 51 8,4 3,8 55 29 6,0 4,3
G Handel h_urtowy i detaIchny; naprawa pmazdow samochodowych, 3,1 52 35 25 2.0 28 26
motocykli oraz artykutéw uzytku osobistego i domowego
L Adm|n|stra_CJa publiczna i obrona narodowa; obowigzkowe ubezpieczenia 2,5 2.6 17 3.2 1,9 22 33
spoleczne i powszechne ubezpieczenia zdrowotne
J Posrednictwo finansowe 1,6 0,8 0,9 1,7 1,2 15 3,6
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Tabela 18. Wspétczynnik zapadalno $ci na choroby zawodowe (na 100 tys. pracu;j

acych) w latach 2003-2008

wg Polskiej Klasyfikacji Dziatalno  $ci (PKD)
Sekcja Nazwa grupowania 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 Srvev‘ig" ;o;;ny
Ogdtem 29,2 25,7 25,5 24,3 24,8 25,7 25,9
A Rolnictwo, towiectwo i lesnictwo 9,0 9,4 20,6 18,1 21,6 34,7 18,9
B Rybactwo wigczajgc dziatalnos¢ ustugowg 0 0 17,8 20,4 0 22,2 10,1
Przemyst (Sekcje: C+D+E) 66,7 59,8 48,1 45,7 47,0 43,1 51,7
C Gornictwo 370,3 327,4 280,3 307,4 335,0 338,2 326,4
D Przetwdrstwo przemystowe 46,4 43,0 34,2 29,8 30,4 26,7 35,1
E Wytwarzanie i zaopatrywanie w energie elektryczng, gaz, wode 8,4 6,0 8,0 6,4 6,0 51 6,6
F Budownictwo 36,1 31,1 25,0 19,7 13,3 14,7 23,3
® | oraz arykuiow uzyiku osobistego  domonego oM 37 | 28 | 18 | 18 | 21 | 20 23
H Hotele i restauracje 6,2 2,8 4,2 2,3 4,8 3,3 3,9
I Transport, gospodarka magazynowa i tacznos¢ 10,3 6,8 50 4,3 3,9 3,5 10,9
J Posrednictwo finansowe 0,7 0,8 15 1,0 1,3 3,0 1,4
K dOZbiZ::ﬁ]e;;i;gj;:;)(?;(;fgiz,e\;vynajem i ustugi zwigzane z prowadzeniem 6.3 6.6 52 4.2 3.0 2.4 46
" | coolecsne | powszeanne ubespiecsenia zarowetne. | 26 | 17 | 32 | 19 | 22 | 33 25
M Edukacja 117,0 88,4 66,2 72,8 76,6 77,2 73,0
N Ochrona zdrowia i pomoc spoteczna 53,4 53,6 50,5 51,6 45,7 42,8 49,6
®) Dziatalnos¢ ustugowa komunalna, spoteczna i indywidualna, pozostata 10,9 11,6 13,7 11,7 15,7 17,0 13,4
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Tabela 19. Kolejno $¢ sekcji gospodarki narodowej (wg PKD) wg

$redniorocznego wspoiczynnika zapadalno  Sci

(na 100 tys. pracuj acych) na choroby zawodowe w latach 2003-2008

Sredni
Sekcja Nazwa grupowania roczny wspotczynnik
zapadalno$ci
Ogobtem 25,9
C Gornictwo 326,4
M Edukacja 73,0
N Ochrona zdrowia i pomoc spoteczna 49,6
D Przetworstwo przemystowe 35,1
F Budownictwo 23,3
A Rolnictwo, towiectwo i lesnictwo 18,9
(6] Dziatalnos¢ ustugowa komunalna, spoteczna i indywidualna, pozostata 13,4
I Transport, gospodarka magazynowa i tgcznosc¢ 10,9
B Rybactwo wigczajac dziatalnosé ustugowg 10,1
E Wytwarzanie i zaopatrywanie w energie elektryczng, gaz, wode 6,6
K Obstuga niergchomoéci, wynajem i ustugi zwigzane z prowadzeniem dziatalno$ci 46
gospodarczej '
H Hotele i restauracje 3,9
L Administracja public;na i oprona narodowa; obowigzkowe ubezpieczenia spoteczne 25
i powszechne ubezpieczenia zdrowotne '
G Handel,hurtgwy i detal_iczny; naprawa pojazdéw samochodowych, motocykli oraz 23
artykutéw uzytku osobistego i domowego '
J Posrednictwo finansowe 14
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PATOLOGIE O WYSOKIM RYZYKU ZNACZNEGO USZCZERBKU NA ZDROWIU

Analize przeprowadzono dla siedmiu grup choréb zawodowych wybranych ze
wzgledu na czestos¢ orzekania i wysokie prawdopodobienstwo wystepowania
znacznego uszczerbku na zdrowiu wsrod osob, u ktdrych schorzenie to zostato
stwierdzone. Do chordb tych zaliczono: pylice, nowotwory ztosliwe, wirusowe
zapalenie watroby, przewlekte zatrucia CS,, choroby narzadu ruchu i obwodowego
uktadu nerwowego, =zespdt wibracyjny. Dla dziatan profilaktycznych i
rehabilitacyjnych oraz okreslenia szans powrotu do pracy istotna jest informacja w
jakim wieku najczesciej pojawia sie dana patologia oraz jak dtugi okres narazenia
zawodowego poprzedza jej wystgpienie.

Analize uwzgledniajgcg wiek w chwili stwierdzenia choroby zawodowej oraz
czas trwania narazenia dla wymienionych wyzej grup chorob przedstawiono w
tabelach 20-22.

Tabela 20. Wiek m ezczyzn, u ktérych w latach 2003-2008 stwierdzono
wybrane choroby zawodowe

Liczba Srednia wieku % mezczyzn w wieku
Jednostka chorobowa r2voadkow -
przyp Xts 60-64 lata | 65 lat i wiecej

Zatrucia CS, 110 59,0+ 6,8 10,0 40,9
Pylice ptuc 4008 55,8 £ 8,7 11,3 27,0
Nowotwory ztosliwe* 602 596+7,1 16,9 40,2
Choroby narzadu ruchu 272 49,8 £9,0 7,0 3,7
Choroby obwodowego uktadu

nerwowego 156 50,2+7,8 4,5 13
Zespot wibracyjny 600 50,8 +6,9 53 15
Wzw 144 479+ 11,2 6,2 9,7
Choroby zawodowe ogotem 12800 52,9+10,2 11,4 14,9

* w tabeli wykazano wszystkie nowotwory ztosliwe, t.j. zaliczane do grup 16 i 17 wykazu choréb zawodowych
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Tabela 21. Wiek kobiet, u ktérych w latach 2003-200 8 stwierdzono wybrane choroby zawodowe

Liczba Srednia wieku % kobiet w wieku
Jednostka chorobowa dké -
przypadkow Xts 55-59 lat | 60 lat i wiecej

Zatrucia CS, 81 61,5+6,3 9,9 74,1
Pylice ptuc 292 62,2+5,0 16,1 74,0
Nowotwory ztosliwe* 61 57,2+8,4 18,0 45,9
Choroby narzadu ruchu 306 50,1+8,8 19,6 8,2
Choroby obwodowego uktadu 542 50,4 + 8,8 24,5 8,3
nerwowego
Zespot wibracyjny 45 50,3+9,9 28,9 111
Wzw 834 46,7 £11,0 12,4 10,1
Choroby zawodowe ogotem 8564 52,0+9,4 26,2 14,3

* w tabeli wykazano wszystkie nowotwory ztosliwe, t.j. zaliczane do grup 16 i 17 wykazu choréb zawodowych

Tabela 22. Okres nara zenia na czynnik szkodliwy, ktéry spowodowat wybrane

choroby zawodowe w latach 2003-2008

Mezczyzni Kobiety
Srednia Srednia
Jednostka okresu % przypadkéw o okresu % przypadkéw o
chorobowa ; - ; -
n narazenia | oKresie narazenia n narazenia | OKresie narazenia
— > 20 lat — > 20 lat
Xts Xts
Zatrucia CS, 110 21,9+49 67,3 81 215+48 61,7
Pylice ptuc 4008 22,0+5,7 74,3 292 17577 42,8
Nowotwory ztosliwe* | 602 17,5+8,6 49,3 61 16,3+8,1 36,1
Choroby narzadu 272 | 20,2+69 62,5 306 | 19,7+73 60,5
ruchu
Choroby
obwodowego ukfadu 156 20,2 +6,8 61,5 542 20,1+6,8 60,9
nerwowego
Zespot wibracyjny 600 21,0+5)9 63,8 45 199+6,1 53,3
Choroby zawodowe | 513 | 5134 65 71,5 6414 | 22,5+58 80,8
ogotem

* w tabeli wykazano wszystkie nowotwory ztosliwe, t.j. zaliczane do grup 16 i 17 wykazu choréb zawodowych

** uwzgledniono tylko te choroby, w ktérych powstaniu okres narazenia odgrywa istotna role (tzn. wytgczone sg choroby
zakazne lub pasozytnicze oraz choroby o podtozu alergicznym
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Pylice ptuc

Pylica, wedtug definicji podanej przez Miedzynarodowg Organizacje Pracy to:
»-hagromadzenie pytu w ptucach i reakcja tkanki ptucnej na jego obecnosé”.

Wykazem choréb zawodowych objete sa pylice: krzemowa , gornikéw kopaln
wegla, spawaczy, azbestowa i pylico-gruzlica.

Pylica krzemowa jest skutkiem wdychania pytu krzemionki krystalicznej (SiO5)
wystepujagcej w postaci kwarcu, krystobalitu i trydynitu. Krzemionka zawarta jest w
wielu mineratach takich jak: granit, krzemien, piaskowiec, tupek skalen. Narazenie na
krzemionke krystaliczng wystepuje rowniez w procesach prazenia ziemi okrzemkowej
stuzacej do wyrobu m.in. materiatdw ciernych i izolacyjnych oraz filtréw.

Narazenie zawodowe na pyt krzemionki dotyczy znacznej liczby pracownikow.
Grupami szczegolnie narazonymi sg pracownicy kamieniotoméw, zatrudnieni przy
obrobce kamienia, nagrobkéw i wyrobow granitowych, szlifierze, szczegodlnie na
sucho obrabiajgcy materiat za pomocg tarcz krzemionkowych. Duze narazenie
wystepuje przy produkcji ceramiki i porcelany, materiatdw ogniotrwatych i Sciernych,
a takze przy budowie tuneli, drgzeniu szybow i chodnikéw w kopalniach wegla, rud
metali oraz przy przerébce ziemi okrzemkowej. W hutnictwie na pyt krzemionki
narazeni sg murarze szamotowi, oczyszczacze odlewow, piaskowacze, pracownicy
remontowi piecow hutniczych.

Zmiany krzemicze w ptucach rozwijajg sie powoli, proces chorobowy zwykle
ujawnia sie po kilkunastoletnim narazeniu, rzadziej po kilkuletnim i jest zalezny od
wielkosci stezenia pytu krzemionki.

Pylica gornikdéw kopal/ wegla jest wywotana wdychaniem pytu kopalnianego,
w ktorym gtéwnym skiadnikiem jest pyt weglowy, a zawartos¢ krzemionki waha sie od
2 do 10%. W pyle kopalnianym wystepujq takze glinokrzemiany, siarka, beryl, selen,
miedz, kobalt. Najwyzsza ekspozycja wystepuje przy pracy na przodkach, przy
drazeniu szybow i chodnikéw, w czasie odstrzatow tadunkéw wybuchowych, a takze
podczas tadowania urobku i przesypywaniu wegla podczas transportu..

Objawy kliniczne ujawniajg sie zwykle po kilkunastu latach pracy w kopalni, a
postep zmian zwitokniajgcych jest wolniejszy niz w pylicy krzemowej, przy czym
nasilenie zmian czynnosciowych jest wieksze, co zwigzane jest z czesciej
wystepujgcg u gornikow wegla kamiennego rozedma ptuc i przewleklym zapaleniem
oskrzeli.
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Pylica spawaczy jest wynikiem dziatania dyméw i gazéw powstajgcych
podczas spawania w tuku elektrycznym, ktorych skiad jest zalezny od rodzaju
spawanego materiatu i uzywanych elektrod. Gtéwnie sg to tlenki zelaza, manganu,
tytanu, gazy draznigce (fluorowodor, tlenki azotu), tlenki wegla. Szczegélnie duze
narazenia wystepujg podczas spawania w matych, zamknietych pomieszczeniach
(wewnatrz statkow, wagonéw, itp.) Spawanie elektrodami otulonymi niesie ryzyko
narazenia na krzemionke wystepujaca w znaczacych stezeniach. Tak wiec zmiany
pylicze ptuc powstate w wyniku wdychania dyméw i gazow spawalniczych moga, w
zaleznosci od sktadu czynnikow szkodliwych, mieé¢ charakter kolagenowy, badz
niekolagenowy.

Powiktaniem pylicy moga by¢ rézne zmiany gruzlicze, méwimy wowczas o
pylico-gruZzlicy.

Pylica azbestowa (azbestoza) czyli sSrédmigzszowe zwidknienie tkanki ptucnej z
obecnoscig ciatek lub widkien azbestowych jest gldwng patologia zawodowg
robotnikbw narazonych na pyt azbestu. Ciezkos¢ azbestozy zalezy zaréwno od
kumulowanej dawki wiokien azbestu, jak i okresu, jaki uptynat od pierwszego narazenia.
Procesy zwidknieniowe przebiegajg stosunkowo wolno - rzadko objawy kliniczne
pojawiajg sie w okresie krotszym niz 10 lat. Widkna azbestowe mogg zalega¢ w tkance
ptucnej przez dtugi okres i proces zwtdknieniowy moze sie ujawni¢ po wielu latach od
ustania narazenia. Na azbestoze zapada ok. 10 do 14% os6b zawodowo narazonych
na pyt azbestu

Rozpoznawanie azbestozy, szczegllnie jej wczesnych stadidw, stwarza
znaczne trudnosci ze wzgledu na brak swoistosci objawéw klinicznych choroby,
zaréwno subiektywnych jak i objawow przedmiotowych oraz zmian radiologicznych.

Pylica byla najczesciej stwierdzang patologia zawodowag wsrod mezczyzn
(31,3%). Jej udziat w chorobach zawodowych kobiet (3,4%) byt w przyblizeniu
9-krotnie nizszy. Ogoélna liczba stwierdzen pylicy wykazywata tendencje malejaca,

przecietnie o 21 przypadkow z roku na rok (Ryc. 6).
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Ryc.6. Liczba przypadkow pylicy ptuc w latach 2003- 2008
Sposréd rodzajéw pylic wymienionych w wykazie choréb zawodowych

najczesciej stwierdzana byta pylica gérnikobw kopalh wegla (63,3%). Jej udziat w
strukturze pylic mezczyzn wynosit az 67,6%, nastepna byta pylica krzemowa (14,7%)
I azbestoza (12,7%). Dominujacym rodzajem pylicy rozpoznawanej u kobiet byta
azbestoza (85,3%) (Tabela 23).

Tabela 23. Pylice ptuc w okresie 2003-2008 wg rodza jow i pici
Pylica Liczba przypadkow %

ogotem mezczyzni | kobiety ogotem mezczyzni kobiety
Krzemowa 616 587 29 14,3 14,7 9,9
Gornikéw kopaln wegla 2720 2711 9 63,3 67,6 3,1
Pylico-gruzlica 142 141 1 3,3 3,5 0,3
Spawaczy 38 36 2 0,9 0,9 0,7
Azbestowa 758 509 249 17,6 12,7 85,3
Inna 26 24 2 0,6 0,6 0,7
Ogodtem 4300 4008 292 100,0 100,0 100,0

Przecietny wiek mezczyzny, u ktérego stwierdzono pylice wynosit okoto 56 lat,
zas kobiety 62 lata (Tabele 20 i 21); 27% mezczyzn i 74% kobiet byto juz w wieku
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emerytalnym, a 11,3% mezczyzn i 16,1% kobiet w wieku uprawniajgcym do
wczesniejszych swiadczen emerytalnych.

Okres narazenia zawodowego poprzedzajacy wystgpienie pylicy u mezczyzn
byt przecietnie o 4,5 roku dtuzszy niz u kobiet (22 lata vs 17,5). Co najmniej 20-letnia
ekspozycja dotyczyta 74,3% mezczyzn z pylicg i 42,8% kobiet (Tabela 22).
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Nowotwory zto sliwe

Analiza wykazuje, ze nowotwory uznane za zawodowe stanowig znikomy
odsetek ogotu zachorowalnosci i zgonow na nowotwory ztosliwe w Polsce. Ich udziat
byt zroznicowany w zaleznosci od umiejscowienia nowotworu, od ponizej 0,1% w
przypadku skéry, 0,1% pecherza moczowego, 0,3% ptuca do 8% w przypadku
miedzybtoniaka.

Wsérod gtownych przyczyn ,niedoszacowania” nowotworéw pochodzenia
zawodowego wymienia sie: brak specyfiki klinicznej i morfologicznej nowotworéw
powodowanych czynnikami srodowiska pracy oraz ich dtugi okres latencji, a co za
tym idzie ujawnianie sie choroby nawet po wielu latach od ustania narazenia.

Nalezy zaznaczy¢, ze ,niedoszacowanie” nowotworow pochodzenia
zawodowego jest zjawiskiem wystepujacym powszechnie jednakze jego wielkosc jest
rézna, zaleznie od rozwoju medycyny pracy, srodowiska i wiedzy lekarzy na temat
kancerogenezy zawodowej.

W okresie 2003-2008 stwierdzono 663 przypadki nowotworéw ztosliwych
pochodzenia zawodowego (602 u mezczyzn i 61 u kobiet), w tym 582 (87,8%)
kwalifikowane w grupie 17 wykazu choréb zawodowych (,nowotwory ziosliwe
powstale w nastepstwie dziatania czynnikéw wystepujacych w srodowisku pracy,
uznanych za rakotwoércze u ludzi”) oraz 81 przypadkéw (12,2%) kwalifikowanych w
grupie 16 (,choroby wywotane dziataniem promieniowania jonizujgcego”).
Najczesciej wymienianymi czynnikami przyczynowymi tych zaliczanych do grupy 17
byt azbest (52,2% przypadkoéw) oraz wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne
(25,1%).

Liczba przypadkow nowotworow ztosliwych przypisywanych warunkom pracy
wykazywata nieznaczng tendencje rosnaca, w przyblizeniu o 1 przypadek rocznie
(Ryc. 7).
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Ryc. 7. Liczba przypadkoéw nowotwordéw zto  sliwych pochodzenia zawodowego
w latach 2003-2008

W ogolnej liczbie nowotworéw ztosliwych najwiekszy udziat miaty raki ptuca
(56,2%) i miedzybtoniaki optucnej (17,6%). Znacznie rzadziej stwierdzano nowotwory
krtani (5,3%), pecherza moczowego (5,0%), ukfadu krwiotwérczego (4,1%) i skory
(1,7%). Zgtoszono takze po kilka przypadkéw innych umiejscowien nowotworow
(gardio, jama nosowa, jama ustna, jelito grube, migdatek, nerka, oczodot, odbyt,
prostata, przetyk, sutek, slinianka, tchawica, trzustka, watroba, zatoki przynosowe,
zotadek), czasem o problematycznym zwigzku z ekspozycjg zawodowag, ktére w

sumie stanowity 10,1% (Tabela 24).



Tabela 24. Nowotwory zto sliwe pochodzenia zawodowego w okresie 2003-2008
wg umiejscowienia i pici

Umiejscowienie Liczba przypadkéw %

nowotworu ogétem | mezczyzni | kobiety ogétem | mezczyzni | kobiety
Ptuco 373 352 21 56,2 58,6 33,3
Krtan 36 34 2 5,4 5,7 3,2
Optucna 117 91 26 17,6 15,2 41,3
Pecherz moczowy 33 33 - 5,0 55 -
Skora 11 11 - 1,7 1,8 -
Uktad krwiotworczy 27 25 2 4,1 4,2 3,2
Inne 66 54 12 10,0 9,0 19,0
Ogotem 663 600 63 100,0 100,0 100,0

Uwaga: w tabeli wykazane sgq wszystkie nowotwory ztosliwe, t.j. zaliczane do grup 16 i 17 wykazu choréb zawodowych

Warto zaznaczy¢, ze umiejscowieniem wszystkich nowotworéw ztosliwych u

mezczyzn przypisanych dziataniu promieniowania jonizujgcego (77 przypadkow) byto

ptuco. U kobiet byty to raki jajnika, sutka i tarczycy ( w sumie 4 przypadki).

Zarowno wsrod mezczyzn jak i wsrod kobiet najwiekszy odsetek nowotwordw

zlosliwych dotyczyt os6b w wieku emerytalnym (odpowiednio 40,2% i 45,9%). W

wieku upowazniajgcym do wczesniejszych swiadczeh emerytalnych bylo 16,9%

mezczyzn o 18,0% kobiet ze stwierdzonym nowotworem. Sredni wiek mezczyzn w

chwili orzeczenia zawodowego tta choroby wynosit okoto 60 lat, za$ kobiety okoto 57

lat (Tabela 20 i 21).

Okres narazenia zawodowego na czynnik rakotworczy wynosit srednio 17,5 lat

u mezczyzn i 16,3 lat u kobiet. Niemal potowa mezczyzn (49,3%) i w przyblizeniu co

trzecia kobieta (36,1%) przepracowata w narazeniu co najmniej 20 lat (Tabela 22).
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Wirusowe zapalenie w atroby

Wirusowe zapalenie watroby (wzw) jest drugg pod wzgledem czestosci, po
boreliozie, chorobg zakazng pochodzenia zawodowego. Stanowi 24,8% tej grupy
patologii, a dotyczy gtownie personelu opieki zdrowotnej majgcego kontakt z krwia,
wydzielinami i wydalinami pacjentéw. Grupami najwyzszego ryzyka sg: pielegniarki,
lekarze, zwlaszcza specjalnosci zabiegowych, pracownicy laboratoriow, stacji
krwiodawstwa, salowe, sanitariusze, ale takze osoby zawodowo narazone na
incydenty z udziatem ludzi, ich krwig lub wydzielinami (policjanci, pracownicy
ochrony, wiezien). Na podkreslenie zastuguje fakt, ze wzw typu C ma zle rokowania,
tylko 20% chorych eliminuje wirusa, zas 80% staje sie przewleklymi nosicielami HCV,
zwykle z przewlektym zapaleniem watroby typu C oraz wysokim ryzykiem marskosci
watroby lub pierwotnego raka watroby.

W okresie 2003-2008 w 978 przypadkach wzw orzeczono zawodowe
pochodzenie zakazenia. Patologia wykazywata trend malejacy, przecietnie o 4
przypadki rocznie (Ryc. 8). W wiekszosci (85,3%) stwierdzenia wzw dotyczyty kobiet.
Czynnikiem przyczynowym choroby byt najczesciej wirus typu C (70% przypadkow) i
typu B (26,8%). Sporadycznie odnotowywano zakazenie wirusem typu A i mieszane
(3,2%) (Tabela 25).

Tabela 25. Wirusowe zapalenie w atroby w okresie 2003-2008 wg typu wirusa i pici

_ Liczba przypadkow %
Typ wirusa
ogotem | mezczyzni | kobiety ogélem | mezczyzni | kobiety
B 262 44 218 26,8 30,5 26,1
C 685 97 588 70,0 67,4 70,5
Ai mieszane 31 3 28 3,2 2,1 34
Razem 978 144 834 100,0 100,0 100,0
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Ryc. 8. Liczba przypadkéw wirusowego zapaleniaw  atroby pochodzenia zawodowego
w latach 2003-2008

Sredni wiek kobiety w chwili stwierdzenia wzw pochodzenia zawodowego
wynosit okoto 47 lat. Co dziesigta pacjentka byta juz w wieku emerytalnym, a 12,4%
w wieku 55-59 lat (Tabela 21).

Statystyczny mezczyzna z wzw uznanym za zawodowe miat okoto 48 lat. W
wieku emerytalnym bylo 9,7% mezczyzn, a 6,2% w wieku uprawniajgcym do

wczeshiejszych swiadczen emerytalnych (Tabela 20).
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Przewlekte zatrucia dwusiarczkiem w egla

Dwusiarczek wegla jest klasycznym przykladem toksycznej substancji
przemystowej. Ekspozycja na dwusiarczek wegla wystepuje przede wszystkim w
przemysle widkien chemicznych. Uwalnia sie on w znacznych ilosciach w procesach
wytwarzania i obrobki wiskozy i moze przedostawac sie do atmosfery srodowiska
pracy, stwarzajgc zagrozenie zatru¢. Na dwusiarczek wegla narazeni sg takze
pracujgcy w przemysle gumowym, przy produkcji czterochlorku wegla i soli
amonowych.

Diugotrwate dziatanie CS; na organizm nie wykazuje cech specyficznych.
Przewlekta ekspozycja na wysokie stezenia CS, moze by¢ przyczyng wielu patologii,
w tym osrodkowego i obwodowego ukladu nerwowego, uktadu krgzenia, ukiadu
wydzielania wewnetrznego, uktadu pokarmowego, narzgdu wzroku i narzadu stuchu.

Liczne badania epidemiologiczne prowadzone od lat szescdziesigtych w
populacjach o0s6b pracujacych w fabrykach wiskozy potwierdzity istotny wptyw
ekspozycji na CS, na czestsze wystepowanie nadci$nienia tetniczego krwi oraz
zaburzen lipidowych w surowicy krwi w postaci podwyzszonego poziomu
cholesterolu catkowitego, frakcji LDL i zaburzen apolipoprotein.

Przewlekte zatrucie CS; i jego nastepstwa stwierdzono w latach 2003-2008 u
191 os6b (110 mezczyzn i 81 kobiet). Patologia ta stanowita 44,7% wszystkich
przypadkow zatru¢ spowodowanych czynnikami srodowiska pracy. Liczba stwierdzen
zawodowego zatrucia CS; wykazywata tendencje malejaca, przecietnie o niemal 10
przypadkow z roku na rok (Ryc. 9). Wiekszos¢ kobiet (74,1%) miata w chwili
stwierdzenia zawodowego tta choroby osiggniety wiek emerytalny, t.j. powyzej 60 lat,
a co dziesigta (9,9%) byla w wieku upowazniajgcym do przejscia na wczesniejszg
emeryture, t.j. miedzy 55 i 59 rokiem zycia. U mezczyzn analogiczne odsetki w
odniesieniu do uprawnien emerytalnych (o 5 lat pézniejszych niz dla kobiet) wynosity
40,9% i 10,0%.
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Ryc. 9. Liczba przypadkéw przewlektych zatru € dwusiarczkiem w egla
w latach 2003-2008

Przecietnie, mezczyzna w chwili stwierdzenia zawodowego zatrucia CS, byt o
ponad 2 lata miodszy niz kobieta z takim orzeczeniem. Srednie wieku wynosity
odpowiednio 59 lat i 61,5 (Tabele 20 i 21).

Okres ekspozycji zawodowej, ktéra spowodowata chorobe zawodowag wynosit
Srednio prawie 22 lata; 67,3% przypadkoéw u mezczyzn i 61,7% u kobiet poprzedzata
co najmniej 20 lat pracy w narazeniu na dwusiarczek wegla (Tabela 22).

Podkresli¢ nalezy, ze za wyjatkiem jednego przypadku wszystkie zatrucia CS,
zostaty stwierdzone u bylych pracownikéw zlikwidowanych juz dwoéch zaktadéw

widkien sztucznych.
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Choroby narz adu ruchu

Zawodowe przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sg sposobem
wykonywania pracy | nadmiernym przecigzeniem elementow statyczno-
dynamicznych tego uktadu. Do choréb zawodowych nie zalicza sie zmian powstatych
w wyniku zuzycia biologicznego, zmian zwyrodnieniowo-znieksztatcajgcych
kregostupa i innych stawow, dyskopatii wystepujacych z duzg czestoscig w populacii
generalnej. Obraz kliniczny wiekszosci zawodowych choréb narzadu ruchu nie jest
swoisty a ustalenie zwigzku wystgpienia patologii ze sposobem wykonywania pracy
nastrecza czesto trudnosci, szczegélnie w sytuacji, gdy chorzy zgtaszajg sie po wielu
latach od zakornczenia pracy.

Choroby pochewek, $ciegien i kaletek maziowych sg wynikiem wzmozonego
tarcia, wskutek ktorego pojawia sie jalowe zapalenie prowadzace do bliznowacenia.
Zawodowg przyczyng tej patologii jest przecigzenie podczas pracy, np. u
maszynistek, widkniarek, muzykow, przecigzenie podczas diugotrwatego pisania na
klawiaturze komputerow, badz pisania recznego. Na zapalenie ze zwidknieniem
wspolnej pochewki diugiego odwodziciela i krotkiego kciuka narazeni sg: krawcowe,
praczki, prasowaczki, slusarze, kamieniarze, stenotypistki, kowale. Diugotrwata praca
w pozycji kleczacej (np. dekarze, goérnicy, posadzkarze) sprzyja powstawaniom
zmian zapalnych kaletek maziowych. Zawodowe uszkodzenia tgkotki sg wynikiem
mikrourazéw, zwlaszcza w zawodach u oséb pracujacych na kolanach, jak rowniez u
gornikow pracujacych w niskich poktadach w wymuszonej pozycji powodujgcej duze
przecigzenie stawow kolanowych.

U pracownikdbw wykonujgcych ciezkie prace fizyczne Ilub szybkie i
monotypowe ruchy (np. kopacze, stolarze, wytapiacze, drwale, maszynistki,
pakowacze) pojawia¢ sie mogq zespoty bolowe grup miesniowych przecigzonych
podczas pracy. W zaleznosci od zakresu uszkodzenia koséca i naczynh
krwionosnych; zespoty te po wypoczynku mogq cofa¢ sie samoistnie. W miesniach
przewlekle poddawanych urazom moze dojs¢ do powstania zwapnien, co prowadzi
do utrudnienia lub uniemozliwienia wykonywania zawodu (np. cyrkowcy, tancerze).
Zapalenie nadktykci kosci ramiennej wystepuje u 0sob ciezko pracujgcych fizycznie,
niekiedy stomatologéw, muzykéw, a takze sportowcéw ,tokieé tenisisty”.

Choroby ukitadu ruchu stwierdzone w okresie 2003-2008 u 578 os6b (272
mezczyzn i 306 kobiet) stanowity 2,7% ogoétu patologii zawodowych, przy czym ich
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udziat u mezczyzn byt mniejszy niz u kobiet (2,1% vs 3,6%). Liczba przypadkow
wykazywata lekkg tendencje rosnaca, przecietnie o 3 rocznie (Ryc. 10).
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Ryc. 10. Liczba przypadkow przewlektych choréb ukla  du ruchu wywotanych sposobem
wykonywania pracy w latach 2003-2008

Najczestsze z tej grupy schorzen byto zapalenie nadkiykcia kosci ramiennej
(44,8%), zapalenie okotostawowe barku (21,3%) i zapalenie Sciegnha i pochewki
(16,8%). Podobnie ksztattowata sie kolejnosc¢ jednostek chorobowych wsréd kobiet, a
odsetki wynosity odpowiednio 46,1%, 24,2% i 23,5%. Natomiast wsrod mezczyzn
takze najwiecej byto zapalen nadkiykcia kosci ramiennej (43,4%), ale na drugim
miejscu znalazto sie uszkodzenie tgkotki (18,8%). Trzecie pod wzgledem czestosci

byly zapalenia okotostawowe barku (18,0%) (Tabela 26).
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Tabela 26. Przewlekte choroby uktadu ruchu w okresi e 2003-2008
wg jednostek chorobowych i pici
Przewlekte choroby Liczba przypadkow %
uktadu ruchu ogétem | mezczyzni |kobiety | ogétem | mezczyzni | kobiety
Zapalenie sciegna i pochewki 97 25 72 16,8 9,2 23,5
Zapalenie kaletki maziowej 13 9 4 2,2 3,3 1,3
Uszkodzenie takotki 56 51 5 9,7 18,8 1,6
Uszkodzenie torebki stawowej 25 15 10 4,3 55 3,3
Zapalenie okotostawowe barku 123 49 74 21,3 18,0 24,2
Zapglenig nadktykcia kosci 259 118 141 44,8 43,4 46,1
ramiennej
Martwica kosci nadgarstka 5 5 - 0,9 1,8 -
Ogotem 578 272 306 100,0 100,0 100,0

W odréznieniu od wczesniej omawianych patologii choroby narzaddéw ruchu

dotyczyty oséb miodszych. Tylko 3,7% mezczyzn i 8,2% kobiet otrzymato orzeczenie

o zawodowym tle schorzenia bedgc w wieku emerytalnym, a 7,0% mezczyzn i 19,6%

w wieku umozliwiajagcym wczesniejsze pobieranie $wiadczen emerytalnych. Srednia

wieku zaréwno mezczyzn jak i kobiet wynosita okoto 50 lat (Tabela 20 i 21).

Okres pracy powodujacej powstanie schorzen narzadu ruchu wynosit Srednio

okoto 20 lat. Ponad 60% przypadkoéw dotyczyto oséb o co najmniej 20-letnim stazu

(Tabela 22).
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Choroby obwodowego uktadu nerwowego

Przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego mogg by¢ spowodowane
uszkodzeniem nerwow obwodowych, ktére powstaly podczas wykonywania pracy.
Do zwigzanych z wykonywang pracg najbardziej typowych uszkodzen nerwow
obwodowych naleza: zespo6t rowka nerwu tokciowego u 0sOb opierajgcych sie
lokciem o poditoze w trakcie wykonywania pracy lub przy zgietych obu stawach
lokciowych (m.in. dmuchacze szkta, zdobnicy szkia, formierze szkfa), uszkodzenie
nerwu posrodkowego wystepujgce w zespole cie$ni nadgarstka powstajgcego
podczas czynnosci wymagajgcych prostowania i zginania reki w stawie
nadgarstkowym.

Patologie obwodowego uktadu nerwowego byly podstawg stwierdzenia
choroby zawodowej u 698 0s0b, z czego zdecydowang wiekszosé stanowity kobiety
(510 kobiet t.j. 79,3%). Ogblna liczba przypadkéw wykazywata tendencje rosnaca,
przecietnie o 17 z roku na rok (Ryc. 11). Sposrod dwéch jednostek chorobowych
zaliczanych do tej grupy dominujacy byt (92,1%) zespot ciesni w obrebie nadgarstka.
Dotyczyto to zaréwno kobiet jak i mezczyzn (odpowiednio 94,1% i 85,3%). Zespot
rowka nerwu tokciowego miat relatywnie wiekszy udziat u mezczyzn (14,7%) niz u

kobiet (5,9%) (Tabela 27).

Tabela 27. Przewlekte choroby obwodowego uktadu ner  wowego w okresie 2003-2008
wg jednostek chorobowych i ptci

Choroby obwodowego Liczba przypadkow %
uktadu nerwowego ogétem | mezczyzni | kobiety ogétem | mezczyzni | kobiety
Zespoi ciesni w obrebie 643 133 510 92,1 85,3 94,1
nadgarstka ' ' '
Zespot rowka nerwu 55 23 32 79 14.7 59
lokciowego ' ' '
Razem 698 156 542 100,0 100,0 100,0
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Ryc. 11. Liczba przypadkéw choréb obwodowego uktadu nerwowego wywotanych sposobem
wykonywania pracy w latach 2003-2008

Przecietny wiek osoby z chorobg obwodowego ukladu nerwowego
pochodzenia zawodowego przekraczat nieco 50 lat. Wiekszo$¢ stwierdzonych
przypadkow, zwilaszcza u mezczyzn, wystgpita w wieku aktywnosci zawodowe;.
Tylko 1,3% mezczyzn przekroczylo 65 rok zycia, a 4,5% bylo w wieku
upowazniajgcym do wczesniejszej emerytury. U kobiet analogiczne odsetki wynosity
8,3% i 24,5% (Tabele 20 i 21).

Okres pracy powodujgcej wystgpienie chordob obwodowego uktadu
nerwowego wynosit okoto 20 lat. Ponad 60% przypadkéw dotyczyto osob z co

najmniej 20-letnim stazem (Tabela 22).



Zespot wibracyjny

Zespot wibracyjny wywotywany jest oddziatywaniem na organizm drgan
mechanicznych, czyli wibracji emitowanych przez rozmaite narzedzia pracy oraz
srodki transportu. Obraz kliniczny zespotu wibracyjnego jest nieswoisty i wystepowac
moze pod postacig niespecyficznych zaburzehn ogolnoustrojowych, zaréwno o
charakterze czynnosciowym jak i organicznym. Zaburzenia organiczne mogg
dotyczy¢ wuktadu nerwowego, kostno-stawowego, wewnatrzwydzielniczego i
immunologicznego. Wystepujace czesto tgczne dziatanie wibracji i hatasu prowadzi
do pojawienia sie niespecyficznych dolegliwosci nerwicopochodnych.

Zespot wibracyjny stwierdzony u 645 os6b stanowit 3% wszystkich patologii
zawodowych. Wiekszos¢ przypadkéw (93,0%) dotyczyta mezczyzn. Najczesciej
wsrod nich rozpoznawang postacig schorzenia byly zmiany kostno-stawowe (53%).
Niemal co czwarty przypadek (24,7%) zaliczany byt do postaci naczyniowo-
nerwowej. W pozostatych przypadkach zmiany miaty charakter mieszany (22,5%).

Ogodlna liczba stwierdzen wykazywata tendencje malejaca, przecietnie o okoto

15 przypadkow rocznie (Ryc. 12).
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Ryc. 12. Liczba przypadkéw zespotu wibracyjnego w | atach 2003-2008
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Struktura przypadkow stwierdzonych u kobiet byta odmienna. Dominowata

postac naczyniowo-nerwowa (60%), nastepna pod wzgledem czestosci byta postaé

mieszana (24,4%), a najmniej byto zmian kostno-stawowych (15,6%) (Tabela 28).

Tabela 28. Zesp6t wibracyjny w okresie 2003-2008 wg

postaci schorzenia i pici

. . Liczba przypadkow %
Zespot wibracyjny
ogétem | mezczyzni | kobiety ogotem | mezczyzni| kobiety
Posta¢ naczyniowo-nerwowa 175 148 27 27,1 247 60,0
Posta¢ kostno-stawowa 325 318 7 50,4 53,0 15,6
Posta¢ mieszana:
naczyniowo-nerwowa 145 134 11 22,5 22,3 24,4
i kostno-stawowa
Razem 645 600 45 100,0 100,0 100,0

Zespot wibracyjny rozpoznawany byt, zwtaszcza u mezczyzn, w stosunkowo
mtodym wieku. Sredni wiek mezczyzny w chwili stwierdzenia choroby zawodowej nie
przekraczat 51 roku zycia i tylko 1,5% orzeczen dotyczylo os6b w wieku
emerytalnym, a 5,3% os6b w wieku 60-64 lata (Tabela 20).

Sredni wiek kobiety ze stwierdzeniem zespotu wibracyjnego byt nieco wyzszy
— ponad 52 lata, a w 11,1% przypadkdéw kobieta miata ukonczony wiek emerytalny, w
28,9% przypadkow wiek upowazniajacy do wczesniejszej emerytury (Tabela 21).

Mezczyzna ze stwierdzonym zespotlem wibracyjnym przepracowat w
narazeniu przecietnie 21 lat, kobieta okoto 20 lat. Stazem 20-letnim lub dluzszym

legitymowato sie prawie 64% mezczyzn i 63% kobiet (Tabela 22).
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PODSUMOWANIE

Analiza zapadalnosci na wybrane patologie zawodowe orzeczone w latach

2003-2008 upowaznia do nastepujgcych stwierdzen;

1. Choroby zawodowe narzadu ruchu i obwodowego uktadu nerwowego ze wzgledu
na czestos¢ i stosunkowo miody wiek chorych u ktérych wystepujg te patologie a
takze mozliwosci rehabilitacji oraz szanse powrotu do pracy, powinny byc

giéwnym obiektem zainteresowania.

2. Najwiekszy problem zdrowotny ws$rdd choréb zawodowych u mezczyzn stanowig
pylice weglowe gornikéw (2/3 przypadkdw pylic), ktérych 62% dotyczy mezczyzn

w wieku aktywnosci zawodowe;.

3. Zakaz produkcji wyrobow zawierajgcych azbest obowigzujgcy w naszym kraju od
1998 roku (w Unii Europejskiej od 2005 roku) zlikwidowat narazenie zawodowe w
zaktadach przetworstwa azbestu, co w efekcie doprowadzi do eliminaciji
zawodowych choréb azbestozaleznych: zmian optucnowych, pylicy azbestowej,
azbestozaleznych rakow ptuca, miedzybtoniakéw. Liczba tych patologii z roku na
rok sie zmniejsza a ich stwierdzanie po 11 latach od zaprzestania produkciji

zwigzane jest z bardzo dtugim okresem latencji chor6b powodowanych azbestem.

4. Przewlekte zatrucie dwusiarczkiem wegla (CS,) jest patologig zanikajacg ze
wzgledu na zaniechanie produkcji widkien sztucznych i likwidacje wytworni CS, w
Polsce.

5. Wirusowe zapalenie watroby pochodzenia zawodowego wykazuje tendencje
spadkowg o ok. 4 przypadki rocznie, przy czym wzrasta udziat zakazehn wirusem
typu C stanowigcych aktualnie 70% ogotu zachorowan na wzw. Ponad 85%
zachorowan dotyczy kobiet zatrudnionych w placoéwkach opieki medycznej. Ze
wzgledu na brak szczepieh zapobiegajacych zachorowaniom na wzw typu C
jedyng zalecang metodg jest rygorystyczne przestrzeganie procedur kontaktu z

materialem biologicznym.

6. Zespodt wibracyjny wykazuje tendencje malejgcg o ok. 15 przypadkow rocznie co
jest niewatpliwie zwigzane ze stosowaniem nowej generacji narzedzi (pilarze) ale
nalezy tez bra¢ pod uwage zmniejszong zgtaszalnos¢ przypadkow ze wzgledu na
znaczny udziat w tej grupie tzw. samozatrudnienia. Zespot wibracyjny wystepuje

gtéwnie u 0sob w wieku aktywnosci zawodowej (ponad 75% przypadkow).
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Wykaz choréb zawodowych
(Rozporz gqdzenie Rady Ministréw z dnia 30 lipca 2002 r. Dz. U

Zatacznik 1

.nr 132, poz. 1115).

Choroby zawodowe

Okres, w ktorym
wystapienie
udokumentowanych
objawow chorobowych
upowaznia jeszcze do
rozpoznania choroby
zawodowej pomimo
wczesniejszego
zakonczenia narazenia
zawodowego

1

2

1. Zatrucia ostre albo przewlekte lub ich nast
wywotane przez nast epujace substancje chemiczne:

epstwa

1) antymon lub jego zwigzki
2) arsen lub jego zwigzki
3) bar lub jego zwigzki
4) beryl lub jego zwigzki
5) chrom lub jego zwigzki
6) kadm lub jego zwigzki
7) kobalt lub jego zwigzki
8) mangan lub jego zwigzki
9) nikiel lub jego zwigzki
10) otéw lub jego zwigzki
11) rte€ lub jej zwigzki
12) wanad lub jego zwigzki
13) wolfram lub jego zwigzki
14) amoniak
15) azotany (V) lub (1)
16) brom
17) chlor
18) chlorowodor
19) cyjanki lub zwigzki pochodne
20) fluor lub jego zwigzki
21) fosfor lub jego zwigzki
22) fosgen
23) izocyjaniany
24) jod
25) kwas azotowy (V)
26) kwas cyjanowodorowy
27) kwas siarkowy (VI)
28) ozon
29) siarkowodor

w przypadku zatruc
ostrych — 3 dni; w
przypadku zatruc
przewlektych — nie
okresla sie
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30) tlenek wegla

31) tlenki azotu

32) tlenki siarki

33) akrylonitryl

34) alkohol butylowy, metylowy lub izopropylowy

35) aminy alifatyczne lub ich chlorowcopochodne

36) aminy aromatyczne lub hydrazyny albo ich pochodne

37) benzen lub jego homologi

38) chinony

39) chlorowcopochodne sulfonianéw alkiloarylowych

40) chlorowcopochodne tlenkéw alkiloarylowych

41) chlorowcopochodne weglowodoréw alifatycznych lub
alicyklicznych

42) chlorowcopochodne weglowodoréw aromatycznych

43) disiarczek wegla

44) estry fosforoorganiczne

45) eter metylowy, eter etylowy, eter izopropylowy, eter
dietylowy, eter dichloroizopropylowy, gwajakol, eter
metylowy lub etylowy glikolu etylenowego

46) fenol lub jego homologi albo ich chlorowco-pochodne
lub nitropochodne

47) formaldehyd

48) glikol etylenowy, glikol dietylenowy, 1,4 butandiol lub
ich nitrowe pochodne, nitrowe pochodne glikoli lub
gliceryny

49) ketony lub ich chlorowcopochodne

50) kwasy organiczne

51) naftalen lub jego homologi

52) naftole lub ich homologi lub ich chlorowcopo-chodne

53) nitropochodne weglowodoréw aromatycznych

54) nitropochodne weglowodordw alifatycznych

55) styren lub dietylobenzen

56) weglowodory alifatyczne lub alicykliczne wystepujace
w benzynie lub benzynie lakowe]

57) inne substancje chemiczne

2. Goraczka metaliczna 3 dni

3. Pylice ptuc:
1) pylica krzemowa nie okresla sie
2) pylica gornikow kopaln wegla nie okresla sie
3) pylico- gruzlica nie okresla sie
4) pylica spawaczy nie okresla sie
5) pylica azbestowa nie okresla sie
6) inne rodzaje pylic nie okresla sie

4. Choroby optucnej lub osierdzia wywotane pytem

azbestu:
1) rozlegte zgrubienia optucnej nie okresla sie
2) rozlegte blaszki optucnej lub osierdzia nie okresla sie

3) wysiek optucnowy 3 lata




5. Przewlekie obturacyjne zapalenie oskrzeli, ktore
spowodowalo  trwate upo $ledzenie sprawno $ci
wentylacyjnej ptuc z obni zeniem nat @zonej obj etosci
objetosci wydechowej pierwszosekundowej (FEV )
poni zej 50 % warto $ci nale znej, wywotane nara zeniem
na pyly lub gazy dra znigce, jezeli w ostatnich 10 latach
pracy zawodowej byly przypadki stwierdzenia na
stanowisku pracy  przekrocze n odpowiednich
normatywdw higienicznych 1 rok

6. Astma oskrzelowa 1 rok

7. Zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie p  echerzykéw
ptucnych:

1) postac ostra i podostra 1 rok
2) postac przewlekia 3 lata

8. Ostre uogolnione reakcje alergiczne 1 dzien

9. Byssinoza 1 rok

10. Beryloza nie okresla sie

11. Choroby ptuc wywotane pytem metali twardych nie okresla sie

12. Alergiczny nie zyt nosa 1 rok

13. Zapalenie obrz ekowe krtani o podto zu alergicznym 1 rok

14. Przedziurawienie przegrody nosa wywotane

S ) : . L . 2 lata
substancjami o dziataniu  zrgcym lub dra znigcym

15. Przewlekie choroby narz adu gtosu spowodowane
nadmiernym wysitkiem gtosowym, trwaj  gcym co
najmniej 15 lat:

1) guzki glosowe twarde 2 lata
2) wtorne zmiany przerostowe fatldow gtosowych 2 lata
3) niedowfad miesni przywodzacych i napinajacych fatdy |2 lata

gtosowe z niedomykalnoscig fonacyjng gtosni i trwatg
dysfonig
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16. Choroby wywotane dziataniem promieniowania
jonizuj gcego:

1) ostra choroba popromienna uogoélniona po
napromieniowaniu catego ciata lub przewazajacej jego
czesci

2) ostra choroba popromienna o charakterze zmian
zapalnych lub zapalno-martwiczych skéry i tkanki
podskornej

3) przewlekie popromienne zapalenie skory

4) przewlekte uszkodzenie szpiku kostnego

5) zacma popromienna

6) nowotwory ztosliwe z prawdopodobienstwem indukcji
przekraczajagcym 10 %

2 miesigce

1 miesiac

nie okresla sie

3 lata

10 lat
indywidualnie, po
oszacowaniu
ryzyka

17. Nowotwory zto sliwe powstate w nast epstwie
dziatania czynnikéw wyst epujacych w $rodowisku
pracy, uznanych za rakotworcze u ludzi:

1) rak pluca

2) miedzybtoniak optucnej albo otrzewnej
3) nowotwor uktadu krwiotwérczego

4) nowotwor skory

5) nowotwor pecherza moczowego

6) naczyniako-miesak watroby

7) inne nowotwory

indywidualnie w
zaleznosci od okresu
latencji nowotworu

18. Choroby skory:

1) alergiczne kontaktowe zapalenie skéry 5 lat

2) kontaktowe zapalenie skoéry z podraznienia 1 miesiac

3) tradzik olejowy, smarowy lub chlorowy o rozleglym 1 miesiac
charakterze

4) drozdzakowe zapalenie skory rgk u 0sob pracujgcych |1 miesigc
w warunkach sprzyjajgcych rozwojowi drozdzakéw
chorobotworczych

5) grzybice skdry u 0s6b stykajgcych sie z materialem 1 miesigc
biologicznym pochodzacym od zwierzat

6) pokrzywka kontaktowa 1 rok

7) toksyczne zapalenie skory z przebarwieniem 2 lata
wywotane przez smary lub oleje

8) liszaj ptaski kontaktowy wywotany odczynnikami 2 lata
stosowanymi w fotografii barwnej

9) fotodermatozy zawodowe 3 lata

10) rozlegte szpecace odbarwienia lub przebarwienia 3 lata
skory albo inkrustacja skory czastkami ciat obcych

19. Przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane
sposobem wykonywania pracy:
1) przewlekte zapalenie sciegna i jego pochewki 1 rok
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2) przewlekie zapalenie kaletki maziowej 1 rok
3) przewlekie uszkodzenie takotki 1 rok
4) przewlekte uszkodzenie torebki stawowej 1 rok
5) przewlekte zapalenie okotostawowe barku 1 rok
6) przewlekte zapalenie nadkiykcia kosci ramiennej 1 rok
7) zmeczeniowe ztamanie kosci 1 rok
8) martwica kosci nadgarstka 1 rok
20. Przewlekte choroby obwodowego uktadu
nerwowego wywotane sposobem wykonywania
pracy:
1) zespot ciesni w obrebie nadgarstka 1 rok
2) zespot rowka nerwu tokciowego 1 rok
21. Obustronny trwaly ubytek stuchu typu slimakowego
spowodowany hatasem, wyra zony podwy zszeniem
progu stuchu o wielko $ci co najmniej 45 dB w uchu
lepiej stysz acym, obliczony  jako $rednia
arytmetyczna dla cz estotliwo $ci audiometrycznych 2|
: ata
1,2i 3 kHz
22. Zespot wibracyjny:
1) posta¢ naczyniowo-nerwowa 1 rok
2) postac kostno-stawowa 3 lata
3) postac mieszana: naczyniowo-nerwowa i kostno- 3 lata
stawowa
23. Choroby wywotane prac g w warunkach
podwy zszonego ci $nienia atmosferycznego:
1) 1) choroba dekompresyjna 5 lat
2) urazy cisnieniowe 3 dni
3) nastepstwa oddychania mieszaninami gazowymi pod |3 dni
zwiekszonym cisnieniem
24. Choroby wywotane dziataniem wysokich
albo niskich temperatur otoczenia:
1) udar cieplny albo jego nastepstwa 1 rok
2) wyczerpanie cieplne albo jego nastepstwa 1 rok
3) odmroziny 1 rok
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25. Choroby ukfadu wzrokowego wywotane czynnikami

fizycznymi chemicznymi lub biologicznymi:

1) alergiczne zapalenie spojowek

2) ostre zapalenie spojéwek wywotane
promieniowaniem nadfioletowym

3) epidemiczne wirusowe zapalenie spojowek lub
rogowki

4) zwyrodnienie rogéwki wywotane czynnikami
draznigcymi

5) za¢ma wywotana dziataniem promieniowania

podczerwonego lub dtugofalowego nadfioletowego

6) centralne zmiany zwyrodnieniowe siatkOwki i
naczyniowki wywotane krotkofalowym
promieniowaniem podczerwonym lub
promieniowaniem widzialnym z obszaru widma
niebieskiego

1 rok
1 dzien
1 rok
3 lata

10 lat

3 lata

26.

Choroby zaka zne lub paso zytnicze albo ich
nast epstwa:

1) wirusowe zapalenie watroby

2) borelioza

3) gruzlica

4) bruceloza

5) pelzakowica

6) zimnica

7) inne choroby zakazne lub pasozytnicze

nie okresla sie
nie okresla sie
nie okresla sie
nie okresla sie
nie okresla sie
nie okresla sie
nie okresla sie
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