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I tak oto z dobrego wykluwa
sie zlo. Miala babcia Regina
racje. Wiasnie teraz Jadwiga
odczuwa to na wlasnej
skorze, w calej okazalosci.

I jest nieszczesliwa jak nigdy
dotad. I placze po katach -
cho¢ ona nigdy przeciez nie

placze. Zlo, ktore sie wyklulo,

jest naprawde straszne!
Co teraz robic¢?!

Ale od poczatku. No moze poczatek nie pasu-
je do tej babcinej prawdy zyciowej, bo zacho-
rowali i ona, i jej maz Zbyszek — wiec dobra
nie byto. Jednak ona te historie widzi od mo-
mentu radosnego - gdy dostali sanatorium
na koszt ZUS-u, w dodatku mogli pojecha¢
tam razem, w jednym terminie i do tego sa-
mego miejsca, cho¢ obydwoje cierpieli na cat-
kiem inne schorzenia.

Gdyby byta madrzejsza, wiedziataby wszyst-
ko juz w momencie podrézy pekaesem rela-
¢ji Warszawa-Inowroctaw, podrézy na koszt
ZUS-u. Trzeba byto juz wtedy podrze¢ skiero-

wanie, zawréci¢ meza z drogi, nawet do leka-
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rza zadzwoni¢, zeby cofnat mu skierowanie -
po prostu nie jecha¢ nigdzie i bytoby jak daw-
niej. Ale Jadwiga nie byta zbyt madra, wiec
tylko zdziwita sie na widok meza - jego wy-
prasowanej niebieskiej koszuli, ktéra podkre-
$lata jego opalenizne i bfekit oczu, nowiutkiej
marynarki, krawata (skad on go wziaf?), noi...
zapachu prawdziwych perfum. | cieszyta sie,
ze jada razem. Glupia, gtupia, gtupia! Nic nie
przeczuta. Jeszcze perfumy chwalita, ze fad-
nie pachna - tfu!

Potem dojechali na miejsce, dotarli taksow-
ka pod sanatorium (zwykle skapy, teraz sto-
wa na wydatek nie powiedziat - to tez mogto
ja zastanowi¢), wypakowali sie i zajeli swdj
pokdj. W drodze do pokoju tez byto dziwnie,
bo maz rozgladat sie dookofa, strzelat ocza-
mina prawo i lewo, a krok miat tak sprezysty,
ze wydawat sie podskakiwac. A przeciez byt
po zawale i w domu nie raz, nie dwa dawat
jej odczug, jak bardzo musi na siebie uwa-
zac. Teraz za$ oznajmit, ze po potudniu jest
wieczorek zapoznawczy i koniecznie trzeba
tam sie zjawi¢. Gdzie on sie zdazyt dowiedzie¢
o wieczorku?!
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| poszli na ten wieczorek. Nadal nic nie po-
dejrzewata. Moze nie byta zbyt zadowolona,
bo niby byta tam z mezem, ale jakby sama.
W domu byt zawsze cichy, nie dyskutowat,
siadat przed telewizorem, pit piwko i chtopa
nie ma. Zeby gdzie$ wyj$¢, co$ zrobi¢ — wo-
fami sie nie dawat zaciggna¢. A tu? Wodzirej!
Przy stole nie usiedziat. Tego zagadat, tamta
do tanca porwat, rozgadany, uchachany. Jego
Smiech styszata w catej sali. Krecita sie na krze-
$le i marudzita, dajac mu do zrozumienia, ze
sie nudzi, ze jest niezadowolona. Nic sobie
z tego nie robit. Niepodobne to do niego, ale
co tam - machneta reka. Mezczyzn byto ma-
fo, panie (chyba wszystkie oprocz niej) chetne
do zabawy, co bedzie mu broni¢. Niech sza-
leje. Moze troche smutno, Ze nie z nia tanczy,
ale naprawde powodéw do niepokoju Jadwi-
ga nie widziata.

Potem byty kolejne wieczorki. Whasciwie co-
dziennie. Chodzita na nie razem z mezem, ale
coraz bardziej sie nudzita. Zbyszek byt na nich
nieuchwytny. Podpierata $ciane raz, drugi, az
wreszcie postanowita z tym skoriczy¢. Zresz-
ta od tego siedzenia zaczynat ja bole¢ krego-




stup, zaprzepaszczata wszystkie pozytywne
zmiany, ktére codziennie wyczarowywat w jej
ciele terapeuta. Jak Zbyszek chce sie wysza-
le¢, niech szaleje, ale ona nie bedzie tu czasu
tracita. | zamiast na potancéwke szta do po-
koju i wigczata telewizor. Ogladata na lezaco,
zeby plecom da¢ odpoczaé. Nie tak wyobra-
zata sobie ten wyjazd, wiec byta zawiedzio-
na. Jednak zblizajacego sie niebezpieczen-
stwa nie przeczuta.

Wszystko sie zmienito po sobotniej wycieczce
do Kruszwicy. Nie pojechata. Byta juz kiedys
na Mysiej Wiezy i cho¢ to niezwykle malow-
nicze miejsce, z przepiekng panorama jezio-
ra Gopto, no i z tg historig, to nie chciata pa-
trze¢ na Zbyszka otoczonego wianuszkiem
kobiet i snu¢ sie samotnie. A na zakolegowa-
nie sie z sanatoryjnym towarzystwem tez nie
miata ochoty.

Zbyszek wyruszyt wiec sam. A gdy wrécit, za-
czat opowiesci:

- Wiesz, ta Jola, kojarzysz? Taka drobna blon-
dynka, z tym takim tadnym kolorem wtoséw.
Nie kojarzysz? No ta, co jest na rehabilitacji
onkologicznej. Ta, co wszyscy faceci sie za nig
ogladaja...

Chwileczke, jaka Jola? ,Jola to, Jola tamto, Jo-
la powiedziata...” - z ust mu to imie nie scho-
dzito. A jej rozdzwonity sie w gtowie dzwon-
ki alarmowe i serce zaczeto wali¢ z niepoko-
ju. Chyba zaraz bedzie miata zawat. ,Ale bez
nerwow, spokojnie, to jeszcze nic nie znaczy”
- probowata sie opanowac.

Jednak znaczyto. Zrozumiata to w catej bole-
snej petni nastepnego ranka przy $niadaniu,
w niedziele, po nocy prawie nieprzespane;j.
Nawet zobaczyta te Jole z bliska, bo maz za-
ordynowat przeniesienie do jej stolika. Zamie-
nit sie miejscami z jakas$ starsza para. | rozpo-
czat swoja Spiewke:

- Jolu, podac ci masto? Nala¢ kawusi? Skosz-
tuj jajeczka - takie swieze i miekkie jak lubisz.
- Zaraz, zaraz, a masto i jajeczko dla Jadwi-
gi gdzie?! A kawusia dla niej?! Sfowa nie mo-
gtawydusi¢, tak ja ta niesprawiedliwo$¢ meza
ubodta. | okrucienstwo. Obstuguje obca ko-
biete przy stole, nadskakuje jej, a ja - zone! -
ledwie zauwaza. Lekcewazy. Niewiele prze-

tkneta, bo dtawity ja z trudem powstrzymy-
wane tzy. Oni jeszcze jedli, a ona juz sie ze-
rwata i pobiegta do pokoju - ptakac.

Ptakata do wieczora. Maz nawet do niej nie
zajrzat. Wieczorem oczywiscie miata by¢ po-
tarncéwka. Nie zamierzata pojs¢. Zbyszek
na pewno tam byt. | ta cata Jola. Jadwiga jed-
nak wolata rozpacza¢ w samotnosci, niz wi-
dzie¢, jak maz obtancowuje te... zdzire! Ino-
wroctawska pieknos¢, psiakos¢. Nie chciata
patrze¢ na wyprasowang koszule meza, wy-
glancowane buty, elegancki krawat, a zwtasz-
cza nie chciata czu¢ zapachu tych perfum.
Jednak wizje jego tanca, przytulania sie, kto-
re wyobraznia coraz bolesniej podrzucata jej
do gtowy, wypchnety ja z pokoju. Potarga-
na, nieumalowana, z zapuchnietymi oczami,

svss rehabilitacyjne

Niestety nieznane s3 jeszcze zabiegi lecza-
ce zlamane serca. Ale jesli grozi Ci utrata
zdolnosci do pracy z przyczyn zdrowotnych,
lekarz orzecznik ZUS moze wysta¢ Cie na
rehabilitacje¢ lecznicza. Oczywiscie pod wa-
runkiem, ze jeste$ ubezpieczony w ZUS (np.
Z umowy o prace, prowadzonej dzialalnosci)
lub pobierasz rente okresowy z tytulu nie-
zdolnosci do pracy, zasilek chorobowy albo
$wiadczenie rehabilitacyjne. Mozesz rehabi-
litowa¢ schorzenia narzadu ruchu, narzadu
ruchu po wypadku, ukladu krazenia, narza-
du glosu, psychosomatyczne, po leczeniu no-
wotworu gruczolu piersiowego oraz osrod-
kowego ukladu nerwowego.

W zaleinosci od schorzenia rehabilitacja
moze odbywaé sie w systemie ambulatoryj-
nym, gdy codziennie dojezdzasz na zabiegi
z miejsca zamieszkania, lub stacjonarnie, czyli
gdy calodobowo przebywasz w o$rodku reha-
bilitacyjnym. ZUS nie dysponuje swoimi pla-
cowkami. Zawiera umowy z o$rodkami, ktore
muszg spelni¢ okreslone wymagania prawne,
kadrowe, lokalowe i medyczne. Osrodki te zlo-

w nietadzie - nic jej to nie obchodzito. Le-
piej jednak zmierzy¢ sie z rzeczywistoscia niz
pozwala¢, by umyst wymyslat niestworzone
rzeczy.

Wpadta na sale. Jakzeby inaczej! Tanczyt z nia.
Wymachiwat nogami, wirowata spédnica...
Patrzcie, jaki amant! | nagle co$ sie w niej
przefamato. Dos¢ tego nieszczescia, ptakania.
Wystarczy tych katastroficznych mysli. Jadwi-
ga poczuta wiciektos¢. Maz jest jej i niech so-
bie zadna Jola, po przejsciach czy bez przejs¢,
fadna czy brzydka, z wiosami blond czy czar-
nymi, nie wyobraza, ze to sie zmieni! | Zby-
szek tez niech sobie nie myéli, ze jest kawale-
rem, szczypiorkiem. Ma rodzing, zone i zdaje
sie, ze trzeba mu o tym przypomniec.
Juzona, Jadwiga, zaraz zrobi z tym porzadek!
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kalizowane s na terenie calej Polski, w tym
w miejscowos$ciach uzdrowiskowych.

ZUS pokrywa koszty rehabilitacji: leczenia,
zakwaterowania, wyzywienia i oplaty uzdro-
wiskowej. Zwraca tez koszty dojazdu naj-
tanszym Srodkiem komunikacji publicznej
do osrodka rehabilitacyjnego i z powrotem.
Pamietaj jednak, ze nie bierze odpowie-
dzialnosci za nawigzane relacje i wynikajace
z nich straty moralne :)

Milosc w sanatorium




