ZAKEAD
UBEZPIECZEN ZAM
SPOLECZNYCH

Whniosek
o zasitek macierzynski

Instrukcja wypetniania

Wypetnij ten wniosek, jezeli ubiegasz sie o zasitek macierzynski za okres:

1.
2.
3.

urlopu macierzynskiego lub urlopu na warunkach urlopu macierzynskiego,
urlopu rodzicielskiego,

uzupetniajgcego urlopu macierzynskiego,

urlopu ojcowskiego.

Wypetnij WIELKIMI LITERAMI

Pola wyboru zaznacz znakiem X
Wypetnij kolorem czarnym lub niebieskim (nie otdwkiem)

Twoje dane

PESEL

Data urodzenia

dd / mm / rrrr
Podaj, jesli nie masz nadanego numeru PESEL

Rodzaj, seria i numer dokumentu
potwierdzajgcego tozsamo$c¢

Podaj, jesli nie masz nadanego numeru PESEL

Imie
Nazwisko
Ulica
Numer domu Numer lokalu
Kod pocztowy Miejscowos$¢

Nazwa panstwa

Podaj, jesli Twdj adres jest inny niz polski

Numer telefonu

Jesli podasz nam tg informacje, utatwi nam to kontakt w Twojej sprawie.
To jest pole dobrowolne

Dane ptatnika sktadek

NIP

REGON

Podaj, jesli nie ma nadanego NIP

PESEL

Podaj, jesli nie ma nadanego NIP, REGON

Rodzaj, seria i numer dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosc¢

Podaj, jesli nie ma nadanego NIP, REGON, PESEL

Nazwa albo imig i nazwisko
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Rachunek bankowy

Podaj, jesli chcesz otrzymywac wyptate zasitku na rachunek bankowy. To pole jest dobrowolne. Jesli nie wypetnisz tego pola, zasitek wyptacimy Ci
przekazem pocztowym na podany wyzej adres

Zakres wniosku

Whioskuje o zasitek macierzynski za okres:

Podaj, ktora to czes¢ urlopu rodzicielskiego

Podaj, ktora to czes¢ urlopu ojcowskiego

Podaj date zakonczenia okresu pobierania zasitku macierzynskiego za okres urlopu
macierzynskiego / urlopu na warunkach urlopu macierzynskiego

urlopu macierzynskiego

urlopu na warunkach urlopu macierzynskiego

urlopu rodzicielskiego

uzupetniajgcego urlopu macierzynskiego

urlopu ojcowskiego

Podaj okres (od—do)

Podaj okres (0od—do)

Podaj okres (od—do)

Podaj okres (0d—do)

Informuje, ze zamierzam skorzysta¢ z petnego wymiaru urlopu macierzynskiego / urlopu na warunkach urlopu
macierzynskiego i urlopu rodzicielskiego z tytutu sprawowania opieki nad dzieckiem i co najmniej jeden dzien urlopu

rodzicielskiego przypada¢ bedzie w pierwszym roku zycia dziecka

Informacje o ubezpieczeniu

Jesli prowadzisz pozarolniczg dziatalno$¢ gospodarczg albo jeste$ osobg wspédtpracujgcg z osobg prowadzgcg pozarolniczg
dziatalnos$¢, jestes duchownym albo marynarzem, to podaj, czy jestes$ objety ubezpieczeniem w razie choroby i macierzynstwa.

TAK

NIE

Whnioskuje o zasitek macierzynski w zwigzku z:

urodzeniem dziecka/dzieci

przyjeciem na wychowanie dziecka/dzieci i wystgpieniem
do sadu opiekunczego w sprawie jego przysposobienia

L . . o Podaj date przyjecia na wychowanie dziecka/dzieci
przyjeciem na wychowanie dziecka/dzieci w ramach

rodziny zastepczej, z wyjgtkiem rodziny zastepczej zawodowej
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Dane dzieckal/dzieci:

Podaj dane dziecka/dzieci: imie i nazwisko oraz date i miejsce urodzenia

Oswiadczam, ze dziecko/dzieci

Podaj imie/imiona dziecka/dzieci

posiada/posiadajg zaswiadczenie, o ktorym mowa w art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 4 listopada 2016 r. 0 wspieraniu kobiet
w cigzy i rodzin ,Za zyciem”

przewidywang datg porodu

dd / mm [/ rrrr
Podaj date

urodzeniem dziecka/dzieci po ustaniu zatrudnienia; moj pracodawca:

ogtosit upadtosé

ogtosit likwidacje

rozwigzat ze mng umowe o prace z naruszeniem przepisow prawa, stwierdzonym prawomocnym
orzeczeniem sadu

zmart

Dane dziecka/dzieci:

Podaj dane dziecka/dzieci: imie i nazwisko oraz date i miejsce urodzenia

Os$wiadczam, ze dziecko/dzieci

Podaj imig/imiona dziecka/dzieci

posiada/posiadajg zaswiadczenie, o ktorym mowa w art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 4 listopada 2016 r. 0 wspieraniu kobiet
w cigzy i rodzin ,Za zyciem”

urodzeniem dziecka i jego pobytem w szpitalu (uzupetniajgcy urlop macierzynski)

urodzenie dziecka przed ukonczeniem 28 tygodnia cigzy

masa urodzeniowa dziecka nie wieksza niz 1000 g

urodzenie dziecka po ukonczeniu 28. tygodnia cigzy i przed ukonczeniem 37 tygodnia cigzy i z masa
urodzeniowg wiekszg niz 1000 g

urodzenie dziecka po ukonczeniu 37 tygodnia cigzy i pobyt dziecka w szpitalu co najmniej 2 kolejne dni przy
czym pierwszy z tych dni przypadat w okresie od 5 do 28 dnia po porodzie

Okres pobytu dziecka w szpitalu

Podaj okres (od—do)
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Dane dzieckal/dzieci:

Podaj dane dziecka/dzieci: imig i nazwisko oraz date i miejsce urodzenia

5. sytuacjg matki dziecka/dzieci:

skroceniem przez matke okresu wypfaty zasitku macierzynskiego po wykorzystaniu co najmniej 14 tygodni
po porodzie

przerwaniem na wniosek matki okresu wyptaty zasitku macierzynskiego z powodu jej pobytu w szpitalu
po wykorzystaniu zasitku macierzynskiego w wymiarze co najmniej 8 tygodni po porodzie; o wypisaniu matki
ze szpitala zobowigzuje sie poinformowac pfatnika zasitku

przerwaniem przez matke okresu wyptaty zasitku macierzynskiego z powodu posiadania orzeczenia
o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji lub o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym po wykorzystaniu
co najmniej 8 tygodni zasitku macierzynskiego po porodzie

podjeciem pracy przez matke w wymiarze nie nizszym niz potowa petnego etatu; o ustaniu zatrudnienia
matki zobowigzuje sie poinformowac ptatnika zasitku

porzuceniem dziecka/dzieci przez matke

Smiercig matki

dd / mm / rrer
Podaj date

Dane dziecka/dzieci:

Podaj dane dziecka/dzieci: imig i nazwisko oraz date i miejsce urodzenia

Os$wiadczam, ze dziecko/dzieci

Podaj imig/imiona dziecka/dzieci

posiada/posiadajg zaswiadczenie, o ktorym mowa w art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 4 listopada 2016 r. o wspieraniu kobiet
w cigzy i rodzin ,Za zyciem”

Dane matki dziecka/dzieci:

Podaj dane matki: imie i nazwisko oraz PESEL, a jesli nie ma nadanego numeru PESEL, podaj seri¢ i numer dokumentu tozsamosci i date
urodzenia
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6. wypisaniem ze szpitala:

mnie dziecka

dd / mm |/ rrer
Podaj date

Oswiadczenie

Wypetnij, jesli ubiegasz sie o zasitek macierzynski za okres urlopu ojcowskiego.

Pobieratem z innego tytutu zasitek macierzynski za okres ustalony przepisami Kodeksu pracy jako okres urlopu ojcowskiego

TAK NIE

Jesli TAK

Podaj tytut i okres pobierania

Informacja

Wypehij, jesli ubiegasz sie o zasitek macierzynski za okres urlopu rodzicielskiego. Wypetnij réwniez, jesli ubiegasz sie o zasitek macierzynski
za okres uzupetniajgcego urlopu macierzynskiego.

Drugi rodzic dziecka/dzieci bedzie korzystat z zasitku macierzynskiego za okres urlopu rodzicielskiego / uzupetniajgcego urlopu
macierzynskiego

TAK NIE

Jesli TAK

Podaj okres od—do

Dane drugiego rodzica / cztonka rodziny

PESEL

Data urodzenia

dd / mm / rrrr
Podaj, jesli nie ma nadanego numeru PESEL

Rodzaj, seria i numer dokumentu
potwierdzajgcego tozsamos¢

Podaj, jesli nie ma nadanego numeru PESEL

Imie

Nazwisko

Oswiadczam, ze dane zawarte we wniosku podatem zgodnie z prawda. Jezeli ulegng one zmianie, zobowigzuje sie
poinformowacé o tym ptatnika zasitku.

Data

dd / mm |/ reer Podpis

Zgodnie z art. 63 ustawy z dnia 25 czerwca 1999 r. o Swiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby
i macierzynstwa zaréwno ubezpieczony, jak i ptatnik skladek mogg wystgpi¢ do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych z wnioskiem
o wydanie decyzji w sprawie ustalenia prawa do zasitku.

Informacje, o ktérych mowa w art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), sg dostepne w centrali lub terenowych jednostkach organizacyjnych ZUS oraz na stronie
internetowej ZUS pod adresem: https://bip.zus.pl/rodo
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ZAKEAD
zu s UBEZPIECZEN ZAM
SPOLECZNYCH

INFORMACJA

do wniosku o zasitek macierzynski

Z jakich powodéw mozesz ubiegac sie o zasitek macierzynski

Zasitek macierzynski przystuguje Ci, jezeli w okresie ubezpieczenia chorobowego lub urlopu wychowawczego:
e urodzita$/urodzito Ci sie dziecko (lub dzieci),
e przyjmiesz dziecko na wychowanie:
— do 14 lat i wystgpisz do sgdu opiekunczego z wnioskiem o wszczecie postepowania w sprawie jego
przysposobienia,
— przyjmiesz na wychowanie dziecko w ramach rodziny zastepczej, z wyjatkiem rodziny zastepczej zawodowe;
w wieku do 7 roku zycia, a w przypadku dziecka, wobec ktérego podjeto decyzje o odroczeniu obowigzku
szkolnego, do 10 roku zycia.

. Przez jaki okres mozesz pobieraé¢ zasitek macierzynski

Zasitek macierzynski przystuguje za okresy, ktére odpowiadajg okresom:
e urlopu macierzynskiego albo urlopu na warunkach urlopu macierzynskiego:
— 20 tygodni (140 dni) — jesli urodzito Ci sie jedno dziecko / przyjates jedno dziecko na wychowanie,
— 31 tygodni (217 dni) — jesli urodzito Ci sie dwoje dzieci podczas jednego porodu / przyjates dwoje dzieci
na wychowanie,
— 33 tygodni (231 dni) — jesli urodzito Ci sie troje dzieci podczas jednego porodu / przyjates troje dzieci
na wychowanie,
— 35 tygodni (245 dni) — jesli urodzito Ci sie czworo dzieci podczas jednego porodu / przyjates czworo dzieci
na wychowanie,
— 37 tygodni (259 dni) — jesli urodzito Ci sie piecioro i wiecej dzieci podczas jednego porodu / przyjgtes
piecioro i wiecej dzieci na wychowanie.

Mozesz wykorzysta¢ przed porodem do 6 tygodni urlopu macierzynskiego i zasitku macierzynskiego. Wtedy
po porodzie skorzystasz z pozostatego urlopu.
e urlopu rodzicielskiego:
— 41 tygodni, jesli urodzito Ci sie jedno dziecko / przyjate$ jedno dziecko na wychowanie,
— 43 tygodni, jesli urodzito Ci sie dwoje lub wiecej dzieci przy jednym porodzie / przyjates réwnoczesnie
dwoje lub wiecej dzieci na wychowanie.

Jezeli Twoje dziecko posiada zaswiadczenie, o ktrym mowa w art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu
kobiet w cigzy i rodzin ,Za zyciem”, zasitek macierzynski za okres urlopu rodzicielskiego przystuguje w wymiarze do:
— 65 tygodni, jesli urodzito Ci sie jedno dziecko / przyjate$ jedno dziecko na wychowanie
— 67 tygodni, jesli urodzito Ci sie dwoje lub wiecej dzieci przy jednym porodzie / przyjates rownoczesnie
dwoje lub wiecej dzieci na wychowanie.

Z zasitku macierzynskiego za okres urlopu rodzicielskiego mozesz skorzysta¢ jednorazowo albo moze by¢ on
podzielony maksymalnie na 5 dowolnych czesci. Ostatnia cze$¢ urlopu moze przypadac najpozniej do konca
roku, w ktérym dziecko skonczy 6 lat, a w przypadku dziecka przyjetego na wychowanie — do ukohczenia przez
nie odpowiednio 7, 10 albo 14 roku zycia.

Ze wskazanego wymiaru urlopu rodzicielskiego kazdemu z pracownikéw — rodzicéw dziecka — przystuguje
wytgczne prawo do 9 tygodni urlopu rodzicielskiego. Tego prawa nie mozna przeniesS¢ na drugiego z rodzicow.
Skorzystanie z urlopu rodzicielskiego w wymiarze co najmniej 9 tygodni oznacza wykorzystanie przez pracownika —
rodzica dziecka urlopu z wymienionej czesci urlopu.
e urlopu ojcowskiego — 2 tygodnie, niedtuzej jednak niz do:
— ukonczenia przez dziecko 12 miesigca zycia — w przypadku, gdy ubezpieczonemu urodzito sie dziecko, albo
— uptywu 12 miesiecy od dnia uprawomocnienia sie postanowienia orzekajgcego przysposobienie dziecka
i niedtuzej niz do ukonczenia przez dziecko 14 roku zycia — w razie przysposobienia dziecka przez
ubezpieczonego.
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Z zasitku macierzynskiego za okres urlopu ojcowskiego mozesz skorzysta¢ jednorazowo lub niewiecej niz
w dwoch czesciach, z ktorych kazda nie moze by¢ krétsza niz tydzien.

e uzupetniajgcego urlopu macierzynskiego:

wymiar zasitku macierzynskiego za okres ustalony przepisami Kodeksu pracy jako okres uzupetniajgcego urlopu
macierzynskiego zalezy od: tygodnia cigzy, w ktérym urodzi sie dziecko, jego masy urodzeniowej oraz okresu
pobytu dziecka w szpitalu.

— urodzenie dziecka przed ukohczeniem 28 tygodnia cigzy — tydzien uzupetniajgcego urlopu macierzynskiego
za kazdy tydzien pobytu dziecka w szpitalu do uptywu 15 tygodnia po porodzie,

— urodzenie dziecka z masg urodzeniowg niewiekszg niz 1000 g — tydzieh uzupetniajgcego urlopu
macierzynskiego za kazdy tydzieh pobytu dziecka w szpitalu do uptywu 15 tygodnia po porodzie,

— urodzenie dziecka po ukonczeniu 28 tygodnia cigzy i przed ukonczeniem 37 tygodnia cigzy i z masg
urodzeniowg wiekszg niz 1000 g — tydzieh uzupetniajgcego urlopu macierzynskiego za kazdy tydzien
pobytu dziecka w szpitalu do uptywu 8 tygodnia po porodzie,

— urodzenie dziecka po ukonczeniu 37 tygodnia cigzy i jego pobyt w szpitalu, pod warunkiem ze pobyt
dziecka w szpitalu po porodzie bedzie wynosit co najmniej 2 kolejne dni, przy czym pierwszy z tych dni
bedzie przypadat w okresie od 5 do 28 dnia po porodzie — tydzien uzupetniajgcego urlopu macierzynskiego
za kazdy tydzien pobytu dziecka w szpitalu w okresie od 5 dnia do uptywu 8 tygodnia po porodzie.

Zasitek macierzynski za okres uzupetniajgcego urlopu macierzynskiego przystuguje zarébwno matce, jak i ojcu
dziecka. Musi przypada¢ bezposrednio po wykorzystaniu urlopu macierzynskiego i jest udzielany jednorazowo.
Nie podlega dzieleniu na cze$ci i nie mozna go podzieli¢ miedzy rodzicami.

lll. Wysokos¢ zasitku macierzynskiego

Zasitek macierzynski za okres ustalony przepisami Kodeksu pracy jako okres urlopu macierzynskiego, urlopu
na warunkach urlopu macierzynskiego, uzupetniajgcego urlopu macierzyhskiego oraz urlopu ojcowskiego,
przystuguje w wysokosci 100% podstawy wymiaru zasitku.

Zasitek macierzynski za okres ustalony przepisami Kodeksu pracy jako okres urlopu rodzicielskiego przystuguje
w wysokos$ci 70% podstawy wymiaru zasitku.

Ubezpieczonej, ktéra niepdzniej niz 21 dni po porodzie ztozy wniosek o wyptacenie jej zasitku macierzynskiego
za okres odpowiadajgcy okresowi urlopu macierzynskiego i urlopu rodzicielskiego w petnym wymiarze, zasitek
macierzynski przystuguje w wysoko$ci 81,5% podstawy wymiaru za caty okres udzielonych jej urlopdw.

Zasitek macierzynski za okres urlopu rodzicielskiego w czesci przystugujgcej wytgcznie drugiemu rodzicowi dziecka,
o ktérej mowa w art. 182" § 4 Kodeksu pracy (w wymiarze 9 tygodni) wynosi 70% podstawy wymiaru zasitku.

IV. Jakie ztozy¢ dokumenty

Jesli zasitek wyptaca ZUS

Dodatkowo niezbedne jest zaswiadczenie ptatnika sktadek wystawione na druku:
— Z-3 —jesli jestes pracownikiem,
— Z-3a — jesli jestes ubezpieczony z innego tytutu.

Jesli prowadzisz pozarolniczg dziatalno$¢ gospodarczg albo jestes osobg wspodtpracujgcg z osobg prowadzgcyg
pozarolniczg dziatalnos¢, jestes duchownym albo marynarzem, nie jest wymagane dodatkowo ztozenie w ZUS
zaswiadczenia ptatnika sktadek.

Do wniosku o zasitek macierzynski dotgcz dokumenty okreslone w rozporzgdzeniu Ministra Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej z 27 wrzesnia 2026 r. w sprawie zakresu informacji o okolicznosciach majgcych wptyw
na prawo do zasitkdw z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby i macierzynstwa lub ich wysokos¢ oraz
dokumentoéw niezbednych do przyznania i wyptaty zasitkow.

Zgodnie z art. 63 ustawy z dnia 25 czerwca 1999 r. o $wiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia spotecznego
w razie choroby i macierzynstwa zaréwno ubezpieczony, jak i ptatnik sktadek mogg wystgpi¢ do Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych z wnioskiem o wydanie decyzji w sprawie ustalenia prawa do zasitku.
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