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Pracujący renciści 

 

W grudniu 2025 r. 286,4 tys. osób z ustalonym prawem do renty1 podlegało ubezpieczeniu zdrowotnemu z 

tytułu innego niż bycie rencistą. Spośród tych osób 242,3 tys. podlegało także ubezpieczeniom 

emerytalnemu i rentowym. W ciągu ostatnich kilku lat liczba pracujących rencistów podlegających 

ubezpieczeniu zdrowotnemu zmalała – o ponad 20% w 2025 r. w stosunku do 2015 r., a w stosunku do 

2024 r. – o 1%. 

Liczba osób z ustalonym prawem do renty podlegających ubezpieczeniu zdrowotnemu i emerytalno-

rentowym 

 

Liczba osób z ustalonym prawem do renty podlegających ubezpieczeniu zdrowotnemu i emerytalno-

rentowemu - XII 2025 

 

Wśród pracujących rencistów nieznacznie przeważały kobiety – stanowiły 54,6% tej populacji. Prawie 

połowa (47,9%) pracujących rencistów to osoby w wieku 55 lat i więcej. Średni wiek pracujących rencistów 

wyniósł 52,0 lat, dla mężczyzn było to 50,3 lat, dla kobiet – 53,4 roku. 

  

 
1 Renty z tytułu niezdolności do pracy, renty rodzinnej lub renty socjalnej 

XII 2015 XII 2016 XII 2017 XII 2018 XI 2019 XII 2020 XII 2021 XII 2022 XII 2023 XII 2024 XII 2025

Pracujący renciści podlegający 

ubezpieczeniu zdrowotnemu
362,4 370,6 365,1 360,5 349,5 336,8 335,9 302,5 293,2 288,8 286,4

w tym podlegający także 

ubezpieczeniom 

emerytalnemu i rentowym

311,0 324,8 320,2 314,0 303,1 288,7 286,7 260,2 251,1 245,5 242,3

w tysiącach

Ogółem Mężczyźni Kobiety

Pracujący renciści podlegający 

ubezpieczeniu zdrowotnemu
286,4 130,0 156,4

w tym podlegający także 

ubezpieczeniom 

emerytalnemu i rentowym

242,3 111,5 130,8

w tysiącach
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Struktura według wieku i płci osób z ustalonym prawem do renty podlegających ubezpieczeniu 
zdrowotnemu - XII 2025 
 

 
 

Najwięcej pracujących rencistów mieszka w województwie śląskim (13,6%) i mazowieckim (13,3%), 

najmniej natomiast – w województwie opolskim – 2,0%. 

Średnio na 1000 osób pobierających rentę 150 osób to pracujący renciści. Najwięcej pracujących rencistów 

na 1000 osób pobierających rentę zamieszkuje województwo kujawsko-pomorskie (179), wielkopolskie 

(176) i mazowieckie (175), a najmniej – województwo świętokrzyskie (118). 

Nieco odmiennie kształtuje się rozkład terytorialny pracujących rencistów w przeliczeniu na 1000 osób 

pracujących w gospodarce narodowej. Średnio na 1000 osób pracujących w gospodarce narodowej, 21 

osób to pracujący renciści. Najwięcej pracujących rencistów w przeliczeniu na 1000 osób pracujących w 

gospodarce narodowej zamieszkuje województwo kujawsko-pomorskie (31),  najmniej natomiast – 

województwa małopolskie (16) i mazowieckie (17). 

 

Ogółem Mężczyźni Kobiety

100,0 45,4 54,6

100,0 100,0 100,0

20 i mniej 1,2 1,6 0,9

21 - 24 3,3 3,5 3,2

25 - 29 3,2 3,7 2,8

30 - 34 4,1 4,9 3,5

35 - 39 5,8 6,8 5,0

40 - 44 12,6 13,8 11,6

45 - 49 9,1 10,7 7,8

50 - 54 12,7 12,0 13,3

55 - 59 18,2 14,8 21,1

60 - 64 17,1 21,5 13,4

65 i więcej 12,6 6,7 17,5

Średni wiek 52,0 50,3 53,4

Wiek w XII 

2025 r. w odsetkach

Ogółem
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Liczba osób z ustalonym prawem do renty podlegających ubezpieczeniu zdrowotnemu w przeliczeniu na 

1000 osób pracujących w gospodarce narodowej – XII 2025 

 

 
 

Liczba osób z ustalonym prawem do renty podlegających ubezpieczeniu zdrowotnemu w przeliczeniu na 

1000 rencistów – XII 2025 

 

Wśród pracujących rencistów podlegających ubezpieczeniu zdrowotnemu największą grupą są osoby 

pracujące na umowę o pracę, stanowią one 65,6% ogółu pracujących rencistów. Osoby prowadzące 

pozarolniczą działalność stanowią 16,3%, a osoby pracujące na umowę zlecenie – 13,6%. Podobne udziały 

obserwujemy wśród pracujących rencistów podlegających ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym, w 

tym przypadku również zdecydowanie przeważają osoby pracujące na umowę o pracę – stanowią oni 

76,9%, mniejszy jest natomiast udział prowadzących pozarolnicza działalność – 5,8%. 

Pracujący renciści podlegający 

ubezpieczeniu zdrowotnemu
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Struktura osób z ustalonym prawem do renty podlegających ubezpieczeniu zdrowotnemu i emerytalno-

rentowemu wg kodu tytułu ubezpieczenia - XII 2025 

 
 

Obecnie obowiązuje przejściowy okres klasyfikowania według PKD (PKD2007 i PKD2025). W XII 2025 r. 

84,3% pracujących rencistów podlegało ubezpieczeniu zdrowotnemu jako osoby zgłoszone przez płatnika 

składek zgodnie z klasyfikacją PKD2007, a pozostałe 15,7% zgodnie z klasyfikacją PKD2025. W 

ubezpieczeniach emerytalnym i rentowych udziały te wynoszą odpowiednio 85,0% i 15,0%.  

 

Poniższy opis wyników dotyczy wyłącznie klasyfikacji PKD200   

Spośród rencistów pracujących w sekcjach według klasyfikacji z 2007 roku (84,3%) najwięcej osób 

pracowało u płatników zaliczających się do sekcji PKD N - Działalność w zakresie usług administrowania i 

działalność wspierająca – u tych płatników pracuje 18,2% rencistów, sekcji C – Przetwórstwo przemysłowe 

(15,3%) oraz sekcji G - Handel hurtowy i detaliczny; naprawa pojazdów samochodowych, włączając 

motocykle – 12,9% rencistów.  

W większości województw udział rencistów pracujących w sekcji N był największy i wahał się od 13,6% w 

województwie podlaskim do 23,0% w województwie łódzkim. Wyjątek stanowiły województwa opolskie, 

podkarpackie, podlaskie oraz wielkopolskie – tu największy udział mieli renciści pracujący w sekcji C - 

Przetwórstwo przemysłowe (odpowiednio 16,3%, 17,9%, 16,3% i 21,4%). W przypadku kobiet, najwięcej 

rencistek pracuje u płatników z sekcji Q - Opieka zdrowotna i pomoc społeczna – 15,5%. Udział pracujących 

w tej sekcji kobiet był największy w 12 z 16 województw. W województwach małopolskim i mazowieckim 

dominowała sekcja G - Handel hurtowy i detaliczny; naprawa pojazdów samochodowych, włączając 

motocykle, w województwie wielkopolskim – sekcja C - Przetwórstwo przemysłowe, a w województwie 

łódzkim sekcja N – Działalność w zakresie usług administrowania i działalność wspierająca. Największy 

odsetek mężczyzn pracował u płatników z sekcji N – Działalność w zakresie usług administrowania i 

działalność wspierająca (25,3%). Sekcja ta dominowała w 13 województwach, wyjątkiem były 

województwa opolskie, podlaskie i wielkopolskie – tam najwięcej rencistów pracowało w sekcji C - 

Przetwórstwo przemysłowe (odpowiednio 22,5%, 21,7% i 25,7%). 

Podobnie kształtuje się zatrudnienie rencistów podlegających ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym 

– największy udział wśród zatrudnionych w sekcjach według klasyfikacji PKD 2007 (85,0%) ma sekcja N – 

Działalność w zakresie usług administrowania i działalność wspierająca – pracowało w niej 17,7% 

rencistów. Sekcja ta dominowała w 10 z 16 województw. W przypadku rencistów zamieszkałych w 

województwach opolskim, podkarpackim, podlaskim, świętokrzyskim, warmińsko-mazurskim i 

wielkopolskim dominowała sekcja C - Przetwórstwo przemysłowe. Kobiety rencistki najczęściej pracowały u 

płatników z sekcji Q - Opieka zdrowotna i pomoc społeczna (15,8%). Sekcja ta dominowała w 13 

województwach. W przypadku mężczyzn rencistów największy ich odsetek pracował u płatników z sekcji N 

Ogółem
Pracownicy 

(01*)

Osoby pracujące na 

umowę zlecenie 

(04*)

Osoby prowadzące 

pozarolniczą 

działalność 

(05*)

Pozostałe kody 

tytułu ubezpieczenia

Pracujący renciści podlegający 

ubezpieczeniu zdrowotnemu
100,0 65,6 16,3 13,6 4,5

w tym podlegający także 

ubezpieczeniom 

emerytalnemu i rentowym

100,0 76,9 13,4 5,8 3,9

w odsetkach
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– Działalność w zakresie usług administrowania i działalność wspierająca (23,8%). Sekcja ta dominowała w 

11 z 16 województw. W przypadku rencistów zamieszkałych w województwach opolskim, podkarpackim, 

podlaskim, warmińsko-mazurskim i wielkopolskim dominowała sekcja C - Przetwórstwo przemysłowe. 

Ranking sekcji PKD 2007, w których zatrudnionych jest najwięcej osób z ustalonym prawem do renty - 

XII 2025 

 

Działalność w zakresie usług 

administrowania i 

działalność wspierająca

N 18,2%
Działalność w zakresie usług 

administrowania i 

działalność wspierająca

N 17,7%

Przetwórstwo przemysłowe C 15,3% Przetwórstwo przemysłowe C 16,7%
Handel hurtowy i detaliczny; 

naprawa pojazdów 

samochodowych, włączając 

motocykle

G 12,9%

Handel hurtowy i detaliczny; 

naprawa pojazdów 

samochodowych, włączając 

motocykle

G 12,4%

Opieka zdrowotna i pomoc 

społeczna
Q 10,3%

Opieka zdrowotna i pomoc 

społeczna
Q 10,4%

Edukacja P 7,6% Edukacja P 8,4%

Pracujący renciści podlegający: 

ubezpieczeniu zdrowotnemu ubezpieczeniom emerytalnemu i rentowym


