ZAKEAD
zu s UBEZPIECZEN EZZ
SPOLECZNYCH

Whiosek
o zmiane danych osoby zamieszkalej za granica

Instrukcja wypetniania

Wypetnij ten wniosek, jesli mieszkasz za granicg i chcesz zgtosi¢c nam zmiane danych adresowych, osobowych lub
rachunku bankowego.

Na podstawie tego wniosku zmienimy Twoje dane w ZUS.

Jesli mieszkasz w Polsce, wypetnij formularz EZP.

1. Wypetnij WIELKIMI LITERAMI

2. Pola wyboru zaznacz znakiem X

3. Wypehij kolorem czarnym lub niebieskim (nie otéwkiem)

4. W danych wnioskodawcy podaj adres do korespondenciji w tej sprawie

Dane wnioskodawcy

PESEL

Rodzaj, seria i numer dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosc¢

Jesli nie masz numeru PESEL, podaj serie i numer paszportu lub innego dokumentu

Data urodzenia

dd / mm |/ rrrr
Imie
Nazwisko
Ulica
Numer domu Numer lokalu

Kod pocztowy

Miejscowosc¢

Nazwa panstwa

Numer telefonu

Podaj numer telefonu — to utatwi nam kontakt w Twojej sprawie

Adres e-mail

Podaj e-mail — to utatwi nam kontakt w Twojej sprawie

Zakres wniosku
Wybierz, czego dotyczy wniosek. Wypehnij tylko te czesci wniosku, ktére dotyczg zmienionych danych

wypfaty Swiadczenia
na rachunek bankowy

Whiosek dotyczy: zmiany danych adresowych zmiany nazwiska/ imienia

Podaj rodzaj i numer swiadczenia
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Zmiana danych adresowych
Wypetnij tylko wtedy, gdy zmieniasz dane adresowe

Adres zamieszkania po zmianie

Ulica

Miejscowos$c¢

Gmina/ dzielnica

Numer domu Numer lokalu

Kod pocztowy

Nazwa panstwa

Adres do korespondenciji po zmianie

Ulica

Miejscowos$¢

Gmina/ dzielnica

Numer domu Numer lokalu

Kod pocztowy

Nazwa panstwa

Zmiana nazwiska/ imienia
Wypehhij, jesli zmieniasz nazwisko lub imig

Dotychczasowe nazwisko

Nazwisko po zmianie

Dotychczasowe imie

Imie po zmianie

Uwagal!
Dokument potwierdzajgcy zmiang imienia/ nazwiska dotgcz do wniosku w oryginale. Zwrécimy Ci oryginaty dokumentow.
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Whiosek w sprawie wyptaty polskiego swiadczenia
Ponizej podalismy cztery warianty (od 1 do 4) wyptaty Swiadczenia, z ktérych wybierz tylko jeden

Swiadczenia prosze przekazywaé:

1. w Polsce — na rachunek bankowy

Podaj numer rachunku bankowego, ktérego jestes wtascicielem lub wspétwiascicielem, jesli chcesz otrzymywaé wyptate Swiadczenia
na ten rachunek

2. za granice — na rachunek bankowy (oprécz USA)

Miedzynarodowy numer rachunku
bankowego, ktérego jestes wiascicielem
lub wspétwtascicielem

Nazwa i adres banku

Miedzynarodowy identyfikator banku
w formacie BIC/ SWIFT

3. za granice — do USA na rachunek bankowy

Numer rachunku, ktérego jestes
wiascicielem lub wspdtwiascicielem

Petna nazwa i adres
banku macierzystego w USA

Dane o rachunku bankowym powinny by¢ wiasciwe dla formatu ACH ,Direct Deposit”.
Nalezy ustali¢ to z bankiem amerykanskim, w ktérym masz otwarty rachunek.

Kod identyfikacyjny
banku macierzystego w USA

BIEZACY/ CHECKING OSZCZEDNOSCIOWY/ SAVINGS

Nazwa i adres banku posredniczgcego

Wskaz bank posredniczacy (bank korespondent) dla banku macierzystego, w ktérym
posiadasz rachunek bankowy — o ile informacja ta jest niezbedna przy przekazaniu
$wiadczenia lub mozesz dostarczy¢ do ZUS instrukcje otrzymang z banku macierzystego
dotyczaca przekazania swiadczenh z zagranicy
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4. w Polsce na rachunek bankowy osoby upowaznionej do odbioru

Podaj numer rachunku osoby upowaznionej do odbioru Twojego $wiadczenia

Imie i nazwisko wtasciciela rachunku
upowaznionego do odbioru
Twojego $wiadczenia

Numer PESEL osoby upowaznionej

Rodzaj, seria i numer dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosc¢
osoby upowaznionej

Jesli nie ma numeru PESEL, podaj serig i numer paszportu lub innego dokumentu

Zalaczniki
Zatgczam dokumentow
Data
dd / mm / rrrr Podpis

Informacje, o ktérych mowa w art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), sg dostepne w centrali lub terenowych jednostkach organizacyjnych ZUS oraz na stronie
internetowej ZUS pod adresem: https://bip.zus.pl/rodo
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ZAKEAD
UBEZPIECZEN EZZ
SPOLECZNYCH

INFORMACJA

do wniosku o zmiane danych osoby zamieszkatej za granica

Co zalatwisz tym wnioskiem

1.

Gdy mieszkasz za granica, za pomocg tego formularza mozesz przekaza¢ do Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS) informacje:

e 0 zmianie swoich danych adresowych,

0 zmianie nazwiska/imienia,

dotyczgce wyptaty polskiego swiadczenia,

0 zmianie numeru rachunku bankowego.

Gdzie ztozy¢ wniosek

2.

Whiosek przeslij do tej placowki ZUS, ktéra wydata decyzje w Twojej sprawie. Dane adresowe placowki
znajdziesz w decyz;ji.

Komu ZUS moze wyptacaé swiadczenie na zagraniczne rachunki bankowe

3.

Jesli mieszkasz za granicg w panstwie cztonkowskim Unii Europejskiej (UE), Europejskiego Porozumienia
o Wolnym Handlu (EFTA) albo w Wielkiej Brytanii lub w panstwie, z ktérym Polska zawarta umowe dwustronng
0 zabezpieczeniu spotecznym, na Twoj wniosek wyptacimy Ci swiadczenie na Twéj rachunek bankowy
prowadzony w panstwie w ktérym mieszkasz (z zastrzezeniem punktéw 5, 6 i 7).

. Mozliwos¢ wyptaty przez nas przyznanej emerytury lub renty do Australii, dotyczy nie tylko emerytéw

i rencistow zamieszkatych w tym panstwie, ale réwniez tych, ktérzy czasowo w nim przebywaja.

Uwaga!

Aktualny wykaz panstw, z ktorymi Polska zawarta umowe dwustronng o zabezpieczeniu spotecznym,
a takze panstw cztonkowskich UE/EFTA oraz informacje o adresach jednostek ZUS realizujgcych umowy
miedzynarodowe, ktére dokonujg wyptaty Swiadczen za granice, mozna uzyska¢ w kazdej placowce ZUS
lub w internecie na www.zus.pl

Swiadczenia dlugoterminowe podlegajace wyptacie za granice

5.

Wyptacie na rachunek bankowy emeryta lub rencisty za granice do panstw cztonkowskich UE/EFTA albo
Wielkiej Brytanii podlegaja:

emerytury,

emerytury czesciowe,

renty rodzinne,

renty z tytutu niezdolnosci do pracy,

emerytury pomostowe,

Swiadczenia/zasitki przedemerytalne

nauczycielskie $wiadczenia kompensacyjne.
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6. Wyptacie na rachunek bankowy emeryta lub rencisty za granice do panstw, z ktérym Polska zawarta umowe
dwustronng o zabezpieczeniu spotecznym podlegaja:
e emerytury,
e emerytury czesciowe,
e renty rodzinne,
e renty z tytutu niezdolnosci do pracy,

Wyptata swiadczenia osoby zamieszkalej za granica na rachunek bankowy
w Polsce

7. Jezeli mieszkasz za granica, $wiadczenia, o ktérych mowa w pkt 5 i 6, na Twdj wniosek mogg by¢ wyptacane:
e na Twaj rachunek bankowy w Polsce albo
e na rachunek bankowy w Polsce osoby upowaznionej przez Ciebie do odbioru swiadczenia zamieszkatej
w Polsce.

Wyptata renty socjalnej

8. Prawo do renty socjalnej przystuguje Ci tylko wtedy, gdy mieszkasz w Polsce. Zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami renty socjalnej nie wyptacamy na zagraniczny rachunek bankowy.

Wazna informacja dla oséb mieszkajacych w USA

9. Abys nie ponosit optat bankowych pobieranych przez banki w USA, zalecamy, aby przelewy byty realizowane
w formie elektronicznego przelewu ACH ,DIRECT DEPOSIT”.

Jezeli na Twdj rachunek bankowy w USA mozna dokonywac¢ przelewéw ACH ,DIRECT DEPOSIT”, podaj
w odpowiednim polu ,kod identyfikacyjny banku macierzystego w USA”, ktéry prowadzi Twoj rachunek
bankowy — wiasciwy dla dokonywania przelewow w tej formie. Naleznosci nie mogg by¢ realizowane metodg
ACH ,DIRECT DEPOSIT” w przypadku korzystania — przy dokonywaniu przelewow na Twdj rachunek
bankowy — z banku posredniczacego (banku korespondenta).

Sktad: Poligrafia ZUS/W-wa; zam. nr 596/23 ~ Zaktad Ubezpieczen Spotecznych w internecie — www.zus.pl Strona2z2



	Instrukcja wypełniania 
	Dane wnioskodawcy 
	Zakres wniosku 
	Zmiana danych adresowych 
	Zmiana nazwiska/ imienia 
	Wniosek w sprawie wypłaty polskiego świadczenia 
	Załączniki 

