Instrukcja pobierania plikow .pdf

ZUS przygotowat tzw. edytowalng wersje Formularza wniosku o dofinansowanie (Zatgcznik Nr 2 do
Regulaminu Konkursu) i wzoru Oswiadczenia wnioskodawcy (Zatgcznik Nr 5 do Regulaminu
Konkursu). Dokumenty sg w formacie PDF z mozliwoscig wypetnienia, sprawdzenia poprawnosci
wprowadzonych danych i wydrukowania z poziomu wtasnego komputera.

Aby prawidtowo przygotowaé formularz konieczne jest uzywanie programu Adobe Reader.

Zalecamy pobranie plikéw na komputer, a nastepnie otworzenie ich przy uzyciu programu Adobe
Reader. Jest to program bezptatny i mozna go pobra¢ ze strony producenta:
https://get.adobe.com/pl/reader/otherversions/.

Sposdb pobrania formularzy ze strony BIP zalezy od uzywanej przegladarki internetowej. Co do
zasady dokument nalezy pobraé ze strony, zapisa¢ w swoim komputerze, a nastepnie otworzyé z
poziomu dysku swojego komputera.

Ponizej przyktadowa instrukcja pobrania przy uzyciu przegladarki Google Chrome oraz Microsoft
Edge:

e Google Chrome

Jezeli przy prébie otworzenia dokumentu pojawit sie widok:
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Please wait...

If this message is not eventually replaced by the proper contents of the document, your PDF
viewer may not be able to display this type of document.

You can upgrade to the latest version of Adobe Reader for Windows®, Mac, or Linux® by
visiting http://www.adobe.com/go/reader download.

For more assistance with Adobe Reader visit http://www.adobe.com/go/acrreader.

Windows is either a regi d trademark or a trad k of Mi. ft Corporation in the United States and/or other countries. Mac is a trademark
of Apple Inc., registered in the United States and other countries. Linux is the registered trademark of Linus Torvalds in the U.S. and other
countries.

Nalezy uzy¢ ikony w prawym gdérnym rogu, oznaczajgcej pobieranie (oznaczona na czerwono).
Nastepnie zapisa¢ plik w dowolnej lokalizacji swojego komputera i z tej lokalizacji otworzyé
dokument.

Mozna tez od razu skorzysta¢ z prawego przycisku myszy i zapisa¢ formularz w komputerze,
wybierajac opcje ,Zapisz link jako..” (zgodnie z widokiem ponizej). Dalej otworzy¢ dokument
z poziomu komputera.
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mail: konkurs@zus.pl od dnia ogtoszenia konkursu.

Dokumenty dotyczace konkursu do pobrania

e Regulamin konkursu na projekty dotyczace utrzymania zdolnosci do pracy przez caty okres

aktywnosci zawodowej realizowane w 2025 r. (pdf 638 kb)

e Zatacznik nr 1 - Kryteria wyboru projektéw w ramach Programu dofinansowania (pdf 475 kb);
_— |

Otwérz link w nowej karcie

. [Zaiqcznik nr 2 - Formularz wniosku o dofinansowanie (pdf 2,6 n

e Zatacznik nr 3 - Instrukcja wypetniania i wysytania wniosku (pdj  ©tverstink v nomym cknie

Otwérz link w olenie incagnits

e Zatacznik nr4 - Katalog dziatan inwestycyjnych i doradczych (p

Zapisz link jako...

<
. " p—— . . Kopiuj adres linky N
e Zatacznik nr 5 - Wzdér odwiadczenia wnioskodawcy (1,6 mb);

Zbadaj

e Zatacznik nr 6 - Wzér umowy (pdf 1 mb);

e Zatacznik nr 7 - Wytyczne do opracowania oceny ryzyka zawodowego (pdf 541 kb);

e Zatacznik nr 8 - Wytyczne do opracowania oceny obciazenia uktadu miesniowo-szkieletowego
(pdf 567 kb).

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 30 paZdziernika 2002 r. o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu wypadkéw przy pracy i
choréb zawodowych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2189).

Jezeli przy prébie otworzenia dokumentu pojawit sie widok:
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Please wait...

If this message is not eventually replaced by the proper contents of the document, your PDF
viewer may not be able to display this type of document.

You can upgrade to the latest version of Adobe Reader for Windows®, Mac, or Linux® by
visiting http://www.adobe.com/go/reader_download.

For more assistance with Adobe Reader visit http://www.adobe.com/go/acrreader.

Windows is either a registered trademark or a trademark of Microsoft Corporation in the United States and/or other countries. Mac is a trademark
of Apple Inc., registered in the United States and other countries. Linux is the registered trademark of Linus Torvalds in the U.S. and other
countries.

Nalezy uzy¢ ikony dyskietki w prawym gérnym rogu, oznaczajacej pobieranie (oznaczona na

czerwono). Nastepnie zapisa¢ plik w dowolnej lokalizacji swojego komputera i z tej lokalizacji

otworzy¢ dokument.
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Mozna tez od razu skorzysta¢ z prawego przycisku myszy i zapisa¢ w komputerze wybierajgc opcje
,Zapisz link jako” (zgodnie z widokiem ponizej). Dalej otworzyé dokument z poziomu komputera.
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Dokumenty dotyczace konkursu do pobrania
24
» Regulamin konkursu na projekty dotyczace utrzymania zdolnosci do pracy przez caty okres
aktywnosci zawodowej realizowane w 2025 r. (pdf 638 kb)
» Zatacznik nr 1 - Kryteria wyboru projektéw w ramach Programu dofinansowania (pdf 475 kb);
. IZa\‘aczmk nr 2 - Formularz wniosku o dofinansowanie (pdf 2,6 n [j‘ Dieove ik fia iy taia
+ Zatacznik nr 3 - Instrukcja wypetniania | wysytania wniosku (pdj G Otwer linkw nowym oknie
s Zatacznik nr 4 - Katalog dziatari inwestycyjnych i doradczych (p ]
— D Otwérz link w podzielonym oknie
» Zatacznik nr 5 - Wzér o$wiadczenia wnioskodawcy (1,6 mb); Zapisa ik ok <
» Zatacznik nr é - Wzdér umowy, (pdf 1 mb); £ Kopiuj link
Zatacznik nr 7 - Wytyczne do opracowania oceny ryzyka zawog @ 2% Ko d
# Udostepni
« Zatacznik nr 8 - Wytyczne do opracowania oceny obciazenia uk i g0
) Wykonaj inspekcie
(pdf 567 kb).
Podstawa prawna
Ustawa z dnia 30 paZdziernika 2002 r. o ubezpieczeniu spotecznym z tytutu wypadkéw przy pracy i
choréb zawodowych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2189).
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Po otworzeniu formularza nalezy go wypetni¢ zgodnie z ,Instrukcja wypetniania i wysytania
whiosku” (Zatacznik nr 3 do Regulaminu Konkursu).



