
 

 

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych osób ubiegających się o 
praktykę lub staż w Zakładzie Ubezpieczeń Społecznych 

 

Przetwarzamy Twoje dane zgodnie z RODO 

Skrót RODO oznacza rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 
(ogólne rozporządzenie o ochronie danych). Będziemy posługiwać się tym skrótem w dalszej części 
tej informacji. 

Podstawowym celem RODO jest ochrona podstawowych praw i wolności osób fizycznych w związku 
z przetwarzaniem ich danych osobowych. 

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych 

Administratorem Twoich danych osobowych jesteśmy my, czyli Zakład Ubezpieczeń Społecznych 
(z siedzibą w Warszawie przy ul. Szamockiej 3, 5). 

Możesz się z nami skontaktować w następujący sposób: 

 osobiście w placówce ZUS lub listownie – adres jednostki, w której ubiegasz się o praktykę 
lub staż znajduje się na stronie internetowej ZUS, w zakładce Kontakt - Oddziały, 
inspektoraty, biura terenowe (Oddziały, inspektoraty, biura terenowe - ZUS), 

 telefonicznie – numer telefonu  do osoby zajmującej się praktykami lub stażami w jednostce, 
w której ubiegasz się o praktykę lub staż znajduje się na stronie internetowej ZUS w zakładce 
Praktyki i staże (lista adresów mailowych (xlsx 19kb), 

 e-mailem – na adres wskazany w ogłoszeniu o naborze na praktykę absolwencką, o którą się 
ubiegasz lub jeśli ubiegasz się o praktykę zawodową lub staż na adres wskazany na stronie 
internetowej ZUS w zakładce Praktyki i staże (lista adresów mailowych (xlsx 19kb). 

W jakich celach i na podstawie jakich przepisów przetwarzamy Twoje dane 
osobowe 

Przetwarzamy Twoje dane osobowe zawarte w dokumentach złożonych celu ubiegania się o praktykę 
lub staż w ZUS. Podstawą przetwarzania danych osobowych jest wyrażona przez Ciebie zgoda (art. 6 
ust. 1 lit. a RODO).   

Jakie są Twoje prawa związane z przetwarzaniem danych osobowych 

Masz następujące prawa związane z przetwarzaniem danych osobowych w ramach prowadzonej 
rekrutacji: 

 dostępu do Twoich danych osobowych, w tym uzyskania ich kopii, 

 sprostowania Twoich danych osobowych, 

 wycofania w dowolnym momencie zgody na przetwarzanie Twoich danych osobowych przez 
ZUS, 

 usunięcia Twoich danych osobowych – w przypadku wycofania zgody na ich przetwarzanie 
przez ZUS, 

 ograniczenia przetwarzania Twoich danych osobowych, 

 przenoszenia Twoich danych osobowych, czyli prawo do tego, aby otrzymać od nas swoje 
dane osobowe w ustrukturyzowanym, powszechnie używanym formacie informatycznym, 
który nadaje się do odczytu maszynowego,  

https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe
https://www.zus.pl/documents/10182/251394/Kontakty+do+Oddzia%C5%82%C3%B3w.xlsx/261bee0e-446f-b01f-337b-eacbcba3fa7f?t=1679385823592
https://www.zus.pl/documents/10182/251394/Kontakty+do+Oddzia%C5%82%C3%B3w.xlsx/261bee0e-446f-b01f-337b-eacbcba3fa7f?t=1679385823592


 

 
 wniesienia skargi do organu nadzorczego. 

We wszystkich sprawach, które dotyczą przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw 
związanych z przetwarzaniem danych, możesz się skontaktować z naszym inspektorem ochrony 
danych. 

Możesz to zrobić: 

 listownie – napisz na adres: 

Inspektor Ochrony Danych 
Zakład Ubezpieczeń Społecznych 
ul. Szamocka 3, 5 
01-748 Warszawa 

 e-mailem: ODO@zus.pl, 

 za pośrednictwem eZUS. 

We wniosku napisz, czego od nas żądasz (np. „Żądam dostępu do …”) oraz podaj dane, na podstawie 
których będziemy mogli Cię zidentyfikować i udzielić Ci odpowiedzi. 

Gdzie możesz wnieść skargę, jeśli uznasz, że Twoje prawa zostały naruszone 

Skargę możesz wnieść do organu nadzorczego, który zajmuje się ochroną danych osobowych.  
W Polsce jest to Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych (PUODO). 

Przez jaki okres będziemy przechowywać Twoje dane 

Twoje dane będziemy przechowywać przez okres niezbędny do przeprowadzenia rekrutacji, nie 
dłuższy niż trzy miesiące po dacie zakończenia rekrutacji. 

Komu możemy przekazać Twoje dane 

Twoje dane osobowe możemy przekazać uprawnionym instytucjom określonym przez przepisy prawa 
oraz podmiotom przetwarzającym, które świadczą usługi na naszą rzecz i którym te dane są 
udostępniane. 

Twoje dane osobowe mogą zostać ujawnione podmiotom uprawnionym do otrzymania dostępu do 
informacji publicznej, na podstawie postanowień ustawy o systemie ubezpieczeń społecznych oraz 
ustawy o dostępie do informacji publicznej. 

Nie będziemy przekazywać Twoich danych osobowych poza Europejski Obszar Gospodarczy.  

Czy podejmujemy decyzje w sposób automatyczny i profilujemy 

W Twojej sprawie nie będziemy podejmować decyzji w sposób całkowicie zautomatyzowany, w tym 

w formie profilowania. 

Czy masz obowiązek podania danych i jakie są konsekwencje ich niepodania 

Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Odmowa podania danych osobowych spowoduje 
nieuwzględnienie Twojej aplikacji w procesie rekrutacji. 

mailto:ODO@zus.pl

